Примеры заданий, выявляющих практическую подготовку врача-педиатра. 

Выберите правильный ответ. 

1. ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ, ПРИНЯТОМУ В ГИГИЕНЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ, ЗДОРОВЬЕ ЭТО - 
1. Состояние полного телесного, душевного и социального благополучия, 
    а не только отсутствие болезней и подтверждений
2. Состояние организма человека, когда функции его органов и 
    систем уравновешены с внешней средой и отсутствуют болезненные
     изменения 
3. Гармоничное, соответствующее возрасту развитие, нормальный 
     уровень функций и отсутствие заболеваний
4. Отсутствие хронических заболеваний и морфофункциональных 
     Отклонений.

2. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ЗАВИСИТ ОТ:
1.  Биологических факторов
2.  Социальных факторов
3. Состояния здоровья
4.  Методов исследования
5. Методов оценки

3. ЗНАЧЕНИЕ ЗНАНИЯ ЗАКОНОМЕРНОСТЕЙ РОСТА И РАЗВИТИЯ ДЛЯ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В ТОМ, ЧТО ОНИ:
1. Являются теоретической основой гигиенического нормирования 
     факторов окружающей среды для детей и подростков                                              
2.  Позволяют понять деятельность органов и систем, их взаимосвязь в 
     организме ребенка и его единство с внешней средой
3.  Позволяют правильно интерпретировать информацию о здоровье и 
     развитии подрастающего поколения
4. Являются одним из ведущих признаков здоровья, от них зависят 
     другие показатели здоровья.

4.  ОСНОВНЫМИ ПУТЯМИ РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ СОХРАНЕНИЯ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ ЯВЛЯЮТСЯ:
1.  Определение степени морфофункциональной готовности детей к 
    обучению  или работе   
2. Создание ступенчатых режимов для обеспечения адаптации детей к 
    новым  этапам обучения
3. Гигиенически рациональная организация занятий с соблюдением   
    благоприятного психологического микроклимата
4.  Учет индивидуальных особенностей детей
5.  Гигиенически рациональная организация отдыха детей.

5. СОЧЕТАНИЕ КАКИХ ПРОДУКТОВ С ХЛЕБОМ ДАЕТ НАИЛУЧШУЮ СБАЛАНСИРОВАННОСТЬ АМИНОКИСЛОТ: 

1. Капуста
2. Картофель
3. Молоко и молочнокислые продукты
4. Тыква-каша
5. Морковь.
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