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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 
«Формирование здорового образа жизни у детей» врачей по специальности

«Педиатрия»

> Цель: освоение теоретических и профессиональных практических
навыков, необходимых для участия в реализации мероприятий, 
направленных на формирование здорового образа жизни у детей и 
подростков.

Категория обучающихся: врач-педиатр, врач-педиатр участковый, врач-педиатр

городской (районный), врачи центров здоровья.

Трудоемкость обучения: 72 часа.

Режим занятий: 6 акад, часов в день, 5 дней в неделю.

Форма обучения: очная с отрывом от работы, возможно с частичным отрывом от работы 

и по индивидуальным формам обучения.

Учебно-тематический план
Дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Формирование здорового образа жизни у детей» врачей по специальности 
__ ___ ________________ _ «Педиатрия» ______ ____ _____

В том числе

Код Наименование разделов, 
тем, элементов

1 1 
В

се
го

 ч
ас

ов Дистанционное
обучение

Очное
обучение

Слайд-
лекции

Форма
контрол
я

Лекции Практи
ческие.
семина
рские

Форма
контр
ОЛЯ

1

Основы общественного 
здоровья и организации 
здравоохранения при 
формировании здорового 
образа жизни у детей

л
J

Тестир. 3 Собес,

2 Основы формирования 
здоровья и здорового 
образа жизни у детей

6
-1 Тестир. з ■■■ Собес.

3 Организация деятельности 
Центров здоровья для детей 
по формированию 
здорового образа жизни

9 'ЭJ Тестир. 6 Собес,

4 Гигиеническое воспитание 
и обучение как основной 
метод формирования

6 Тестир. 6 Тестир



здорового образа жизни у 
детей

5 Формирование здорового 
образа жизни у детей по 
отде льн ым н ап paaj i ен ия м 
охраны здоровья (школы 
здоровья)

6 Тести р. 6 Ситуац
задачи

6 Профилактика 
пограничных психических 
расстройств и медицинская 
психология

6

3 Тестир. 3 Ситуац
задачи

7 Питания здоровых и 
больных детей и 
подростков

12
6 Тестир. 6 Ситуац

задачи

8 Лечебная физкультура и 
спортивная медицина 6 Тестир, 6 Ситуац

задачи

9 Профилактика болезней 
костно-мышечной системы 6

-1
J Тестир, J Ситуац

задачи

10 Профилактика болезней 
глаза и его придаточного 
аппарата

3
3 Тестир. Ситуац

задачи

Итоговый контроль Зачет

Аттестационная работа 6 ВАР *
(проек
гное
задали
е)

Итоговая аттестация 3 Экзам
ен
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