               Фонд вопросов для итогового экзамена
                   по  дисциплине     «Диетология»

1. Социальная гигиена как наука, ее значение для практического

 Здравоохранения.

2. Организационные основы питания в лечебно-профилактических учреждениях.

3. Медицинская документация по выписке продуктов питания в ЛПУ
4. Санитарно-гигиенические требования к пищеблокам лечебно-профи-лактических учреждений
5.  Пищевые отравления и их профилактика
6. Врачебная этика и деонтология. Медицинская этика – основа общения врача
7. Основы медицинского страхования. Закон РФ «О медицинском страховании граждан в РФ» и механизм его реализации.
8. Питание как медицинская, социальная и экономическая проблема
9. Современное представление о биологической роли нутриентов и их значении в обмене веществ в организме в норме и при патологии.

10. Физиология и патофизиология пищеварения
11. Пищевые вещества и их биологическая роль. Биологическая и пищевая ценность белков
12. Гипо-, полигипо авитаминозы; диагностика скрытых форм витаминной недостаточности; профилактика и лечение
13. Пищевая биологическая ценность продуктов питания
14. Гигиенические требования к пищевым продуктам и их экспертиза
15. Рациональное питание как фактор первичной профилактики заболеваний – составная часть здорового образа жизни
16. Гигиенические требования к пищевым продуктам и их экспертиза
17. Лечебное питание – фактор терапии и вторичной профилактики заболеваний.
18. Нетрадиционные методы питания. Понятие об альтернативной медицине, методы терапии
19. Биологически активные добавки в питании здорового и больного человека
       Специализированные продукты питания

20. Лечебно-профилактическое питание в профилактике и лечении профессиональных заболеваний

21. Нетрадиционные методы питания. Понятие об альтернативной медицине, методы терапии
22. Функциональные заболевания желудка и двенадцатиперстной кишки; этиология, патогенез, классификация, принципы диагностики, диетотерапия, принципы медикаментозной и фитотерапии
23. Диетологические рекомендации при функциональных нарушениях желудка и двенадцатиперстной кишки
24. Острый и хронический гастрит. Особенности диетотерапии в детском и подростковом возрасте.
25. Методика диетотерапии при хроническом гастрите с секреторной недостаточностью
26. Особенности диетотерапии при язвенной болезни, осложненной стенозом привратника. Диетотерапия язвенной болезни в стадии ремиссии Диетическая профилактика рецидивов
27. Болезни тонкой и толстой кишки и диетотерапия
28. Болезни печени, желчного пузыря, желчевыводящих путей и диетотерапия
29. Питание в период компенсации цирроза печени
30. Особенности диетотерапиии в детском возрасте при циррозе печени
31. Преморбидные состояния (дискинезии) желчного пузыря и желчевыводящих путей; этиология, патогенез, классификация, принципы диагностики, медикаментозной терапии, фито- и диетотерапии
32. Питание при остром холецистите в первые 2 дня заболевания , и в периоде реконвалесценции.
33. Диетологические рекомендации при остром и хроническом панкреатите
34. Атеросклероз и диетотерапии
35. Гипертоническая болезнь и диетотерапия
36. Инфаркт миокарда и диетотерапия
37. Диетотерапия при хронической недостаточности кровообращения
38. Ревматизм и диетотерапия
39. Диетотерапия в зависимости от клинического течения ревматизма в детском и подростковом возрасте
40. Схема диетического лечения гипертонической болезни в зависимости от формы, стадии заболевания и возраста больного
41. Диетотерапия при остром гломерулонефрите
42. Диетотерапия при хроническом гломерулонефрите
43. Диетотерапия при хроническом пиелонефрите
44. Диетотерапия при острой почечной недостаточности
45. Диетотерапия при хронической почечной недостаточности
46. Воспалительные заболевания мочевыводящих путей, мочекаменная болезнь и диетотерапия
47. Диетотерапия при различных типах мочекаменной болезни
48. Воспалительные заболевания мочевыводящих путей, мочекаменная болезнь.
49. Сахарный диабет и диетотерапия. Метаболизм и регуляция углеводного обмена в организме
50. Расчет калорийности и химических ингредиентов рациона  при сахарном диабете. Понятие о «хлебных единицах.
51. Роль диетотерапии в лечении осложнений диабета. Особенности диетотерапии при сочетании диабета с другими заболеваниями
52. Роль диетотерапии в профилактике диабета
53. Диффузный токсический зоб и диетотерапия
54. Гипотиреоз и диетотерапия
55. Ожирение и диетотерапия
56. Индивидуальный подбор питания в соответствии с идеальной массой тела и физической нагрузкой
57. Индивидуальный подбор питания в соответствии с идеальной массой тела и физической нагрузкой
   58. Разгрузочно-диетическая терапия (РДТ. Нейроэндокринные изменения
            при РДТ
   59.Особенности питания в детском возрасте с 1года до 3-х лет
   60.Особенности питания в детском возрасте до года
    61.Особенности питания в подростковом возрасте.
     62.Подагра и диетотерапия
     63.Профилактика ожирения. Разгрузочно-диетическая терапия  (РДТ)
     64.Острая пневмония и диетотерапия
     65.Очаговая пневмония и диетотерапия
     66.Хроническая пневмония и диетотерапия
     67.Экссудативный плеврит и диетотерапия
     68.Нагноительные заболевания легких и диетотерапия
     69.Бронхоэктатическая болезнь и диетотерапия
     70.Туберкулез легких и диетотерапия
     71.Питание в период предоперационной подготовки больных
72.Питание в послеоперационном периоде
73.Химический состав и энергетическая ценность рационов для парентерального питания
74.Особенности лечебного питания при челюстно-лицевых вмешательствах
75.Питание при травмах
76.Особенности питания с учетом вида травмы и течения раневого процесса
77.Питание при ожоговой болезни
78.Особенности лечебного питания при ожоговой болезни в зависимости от клиники
79.Питание в период септикотоксемии при нарушении функции желудочно-кишечного тракта
80.Питание на фоне применения катаболических гормонов в различных стадиях ожоговой болезни
81.Комплексное применение зондового, парентерального и перорального питания при лечении ожоговой болезни
82.Парентеральное питание, препараты для парентерального питания. Химический состав и энергетическая ценность, преимущества и недостатки
83.Питание при желудочно-кишечных свищах
84.Показания и противопоказания к зондовому питанию
85.Особенности питания пожилых и старых людей (геродиететика)
86.Питание при беременности
87.Особенности питания при токсикозах беременности
88.Технология приготовления лечебных блюд при беременности
89.Диетотерапия при острых инфекционных заболеваниях
90.Диетотерапия при острых инфекционных заболеваниях, не связанных с патологией органов пищеварения
91.Влияние нарушения питания на резистентность организма при инфекционных заболеваниях
92.Основные принципы диетотерапии при острой потере белка на фоне инфекционных заболеваний
93.Питание больного в первые дни болезни брюшным тифом
94.Питание больного брюшным тифом при осложнении холециститом 
95.Диетотерапия при остром инфекционном гепатите
96.Методика диетотерапии при отсутствии выраженных диспепсических расстройств на фоне острого энтерита
97.Питание при развитии печеночной недостаточности
98.Диетотерапия при холере

99. Методика диетотерапии при наличии выраженных диспепсических расстройств

100. Пищевая аллергия и диетотерапия

101. Питание при кожных заболеваниях принципы диетотерапии.
102. Диетотерапия при отдельных кожных заболеваниях

103. Диетотерапия при анемиях и некоторых других заболеваниях крови

104. Диетотерапия при некоторых наследственных и приобретенных ферментопатиях

105. Диетотерапия при ферментопатиях, связанных с патологией кишечника

106. Питание при радиационном воздействии

107. Значение отдельных компонентов пищи в лечении и профилактике последствий радиационных воздействий на организм (роль пектинов, биофлавоноидов, витаминов с антиоксидантным механизмом воздействия и др.)

108. Питание при онкологических заболеваниях

109. Принципы питания онкологических больных

110. Основы фитотерапии в клинике внутренних болезней

111. Сочетанное использование минеральных вод и диетотерапии

112. Особенности питания при назначении лекарственной терапии

113. Механизмы, посредством которых лекарства могут изменять пищевой статус, в том числе аппетит, всасывание, транзит нутриентов в пищевом канале, их метаболизм и выведение, рН, перистальтику, структуру клеток пищевого канала, активность желчных кислот и пищеварительных ферментов, а также вызывать различные осложнения

114. Механизмы, посредством которых пища взаимодействует с лекарственными средствами, изменяя их всасывание, транзит по пищевому каналу, осмолярность, растворимость, распределение, метаболизм и экскрецию, образует различные комплексы

115. Перечень продуктов, взаимодействие с которыми может вызвать синергизм или антагонизм фармакологического ответа, обусловленный активными веществами пищи.

116. Способы тепловой обработки продуктов. Классификация приемов тепловой обработки.
117. Тепловая обработка продуктов животного происхождения, овощей, круп, бобовых и макаронных изделий

118. Технология приготовления диетических блюд. Особенности технологии, обеспечивающие механическое и химическое щажение.

119. Технология приготовления блюд и кулинарных изделий с пониженной калорийностью и повышенной биологической ценностью

120. Сохранение биологической ценности пищевых веществ в продуктах и блюдах при кулинарной обработке

121. Тепловая обработка продуктов животного происхождения, овощей, круп, бобовых и макаронных изделий

122. Физико-химические изменения, происходящие в мясе, мясопродуктах, птице, рыбе при тепловой обработке. Изменение белков, изменение липидов.

          123. Особенности приготовления первых блюд. Особенности
          приготовления холодных блюд  и   закусок

