Ситуационные задачи по Диетологии
Задача № 1.

Составьте план диетологической коррекции с подробным обоснованием мужчине 37 лет. Предположительный диагноз: «Язвенная болезнь желудка, период обострения »

Ответ к задаче №1.

Общая характеристика дие​ты (вариант диеты № I).
Диета смешанная, физиологически полноценная, с нормальным содержани​ем белков, жиров и углеводов. Пища да​ется в кашицеобразном и жидком виде с ограничением продуктов и блюд, богатых клетчаткой.
Химический состав диеты: белков 90—100 г (50—60 % животного происхождения), жиров 90 г ('/з из них растительных), углеводов 400—500 г. Свободной жидкости 1,5 л, поваренной соли 6 г. Энергетическая ценность (ЭЦ) — 2800 ккал.
Режим питания дробный, 5 — 6  раз в день.
Рекомендуемые продукты и блюда: Хлеб и хлебобулочные изде​лия   из пшеничной  муки,  вчерашней выпечки или подсушенные в виде суха​рей.
Супы крупяные, молочные, протер​тые.
Блюда из мяса, птицы, ры​бы. Мясо нежирных сортов (говядина, телятина, курица) в отварном или паро​вом виде, протертое (котлеты, кнели, фрикадельки, суфле, рулет). Нежесткое и нежирное мясо разрешается отварное, куском. Рыба нежирная, отварная или паровая в протертом виде или куском.
Блюда и гарниры из овощей. Картофель, морковь и свекла пареные, и протертом виде.
Блюда и гарниры из круп и макаронных изделий. Каши и пудинги из манной, рисовой, гречневой и овсяной круп, отварная вермишель, мел​корубленые макароны.
Блюда  из яиц.   

Яйца  вареные всмятку, паровой омлет.

Фрукты, ягоды, сладкие блюда и сладости.
Сладкие сорта ягод и фруктов, сахар, мед. Компоты протертые, яблоки печеные, кисели, мус​сы, желе.
Молоко и молочные продук​ты. Молоко цельное, сгущенное, слив​ки, сметана некислая, свежий нежирный творог.
Закуски. Сыр неострый.
Напитки. Чай некрепкий с моло​ком, фруктовые и ягодные соки (из слад​ких сортов), разведенные водой.
Жиры. Масло сливочное, несоленое, подсолнечное, рафинированное.
Запрещаются: острые закуски, жаре​ные блюда, грибы, пряности, соленые за​куски, консервы, кофе, специи, марина​ды, газированные напитки, мороженое, алкоголь.
Методика диетотерапии. Питание должно быть не только частым, но и дробным, регулярным. Прием неболь​шого количества пищи улучшает про​цессы переваривания и всасывания пи​щевых веществ. Соблюдать диету и ре​жим питания следует 2—3 мес до исчез​новения всех расстройств желудка. Пе​реход к рациональной диете (№ 15) со​вершают постепенно. Вначале из рацио​на исключают протертую пищу, т. е. мя​со, курицу, рыбу дают куском, кашу рас​сыпчатую и овоши отварные, непротер​тые, а затем 1 —2 раза в неделю дают не​крепкий мясной или рыбный бульон. 

Задача № 2.

Составьте план диетологической коррекции с подробным обоснованием женщине 59 лет. Предположительный диагноз: «Дикинезия кишечника по гипоническому типу».

Ответ к задаче №2.

Дискинезия кишечника с синдромом запора — наиболее частый клинический вариант, встречающийся у 2/з больных гастроэнтерологического профиля.
Длительное психоэмоциональное на​пряжение, стремительный темп жизни, прогрессирующая гиподинамия в сочета​нии с нерегулярным, разбалансированным питанием, богатым рафинирован​ными продуктами (белый хлеб, сахар, животный жир, сладости, консервиро​ванные белковые продукты) являются основными причинами функциональной гипокинезии толстой кишки и запоров. Поэтому устранение этих патогенных факторов нередко приводит к полному выздоровлению. кишеч​ника   динертикулеза, дивертикулита, злокачественного новообразования тол​стой кишки. Поэтому дискинезия ки​шечника 
Больному рекомендуется диета № 3. Диета физиологически полноценная, с нормальным содержанием белков, жи​ров, углеводов, с включением продуктов, богатых пищевыми волокнами, обладаю​щими способностью, с одной стороны, усиливать перистальтику кишечника, а с другой — угнетать бродильные и гнило​стные процессы и восстанавливать мик​робиоценоз толстой кишки.
Химический состав диеты: белков 100 г (55 % животных), жиров 90 г (25—30 % растительных), углеводов 350—400 г. ЭЦ — 2600—2800 ккал. Пова​ренная соль 6—8 г. Общее количество жидкости 1,5 л. Содержание витаминов и минеральных солей соответствует фи​зиологической норме. Содержание пи​щевых волокон 25 г. Хорошим источни​ком пищевых волокон является отруб​ный хлеб, хлеб "русский", докторские хлебцы, натуральные пищевые пшенич​ные отруби (30—40 г) в день, добавляе​мые в первое блюдо или заваренные ки​пятком и набухшие, включенные в гар​нир второго блюда.
Диета назначается на длительный срок до полного восстановления моторном функции толстой кишки и ликвидации запора.
Показания      к      назначении диеты №   3 : хронические заболевания кишечника с преобладанием  синдрома дискинезии (запоров) в период нерезкого обострения и ремиссии, а также сочетании этих заболеваний с поражением желудка,  печени,  желчевыводящих путей, поджелудочной железы.
Целевое назначение: обеспе​чить полноценное питание при хрониче​ских заболеваниях кишечника с синдро​мом запоров, способствовать восстанов​лению нарушенных функций кишечни​ка, стимулировать процессы регенерации слизистой.
Общая характеристика дие​ты. Диета содержит физиологическую квоту белков и углеводов и несколько по​вышенное количество жира (раститель​ного). Кроме того, она включает повы​шенное количество механических и хи​мических стимуляторов моторной функ​ции кишечника с исключением продук​тов и блюд, усиливающих процесы бро​жения и гниения в кишечнике, богатых эфирными маслами, холестерином, про​дуктов расщепления жира, образующих​ся при жарении — альдегидов и акролеи​нов.
Кулинарная обработка: пища дается в неизмельченном виде, приготов​ленная на пару или отваренная в воде. Овощи и фрукты — в сыром и вареном виде.
Задача №3.

Составьте примерное меню липотропной диеты для пациентки 65лет, данные исследования  крови которой подтверждают гиперхолестеринемию и дислипидемию.

Ответ к задаче №3.

Примерное меню липотропной диеты № 1 а (ЭЦ 2000 ккал)

	
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево​ды, г

	Первый завтрак

	Белковый омлет (из 2 яиц)
	110
	8,2
	6,4
	3,3

	Молоко (I стакан)
	200
	5,6
	7,0
	9,0

	Второй завтрак

	Кисель фруктовый
	180
	0,18
	-
	36,3

	Обед

	Суп слизистый молочный
	400
	7,7
	15,7
	21,2

	Рыбное суфле паровое с растительным маслом
	180
	20,4
	14,6
	5,9

	Желе фруктовое
	126
	2,6
	-
	23,4

	Полдник

	Отвар шиповника (I стакан)
	180
	-
	-
	-

	Ужин

	Суфле рыбное с растительным маслом
	180
	20,4
	14,6
	5,9

	Каша овсяная молочная протертая
	300
	9,7
	12,2
	42,5

	Кисель фруктовый
	180
	0,18
	-
	36,3

	На ночь

	Молоко (1 стакан)
	200
	5,6
	7,0
	9,0

	На весь день

	Сахар
	25
	-
	-
	24,9

	Всего:
	
	80
	78
	218


Задача №4.

Составьте план диетологической коррекции пациентке 29лет с диагнозом «Ревматизм 1, неактивная фаза, возвратный ревмокардит, латентно текущий, НК0»

Ответ к задаче №4.

Ревматизм с малой степенью активности процесса (вяло и латентно текущий возвратный ревмокар​дит) без нарушения кровообращения, ревматизм в неактивной фазе и в фазе за​тухающего обострения является показанием к назначению диеты № 10б.
Целевое назначение диеты. Повысить иммунологическую реактив​ность организма, уменьшить воспали​тельные явления в соединительной тка​ни, снизить или купировать явления гиперергии, улучшить метаболические про​цессы в миокарде и сосудистой стенке.
Общая характеристика. Диета с повышенным содержанием полноцен​ного белка, ограничением углеводов, главным образом легковсасываемых экс​трактивных веществ, поваренной соли и обеспечением потребности организма в витаминах С, Р, РР и группы В.
Кулинарная обработка. Все блюда готовят без соли. Мясо и рыбу да​ют в отварном виде, можно слегка обжа​ривать или запекать их после отварива​ния. Овощи дают в разваренном и сыром виде. Температура пищи обычная.
Число приемов пищи — 5—6 раз вдень.
Химический состав диеты. Белков 120 г (из них 50 % животного происхождения), жиров 100 г, углеводов 300 г. Энергетическая ценность — 2600 ккал. Поваренной соли 3—5 г (дают на руки больному).
Масса рациона около 2,5 кг. Общее ко​личество свободной жидкости до 1,5 л (включая первое блюдо).

Задача № 5  

Составьте однодневное меню для пациента 40 лет, страдающего хронической почечной недостаточностью. Обоснуйте принципы диетического лечения ХПН.

Ответ к задаче №5.

Концентрация конечных продуктов азотистого обмена (остаточный азот, мо​чевина, мочевая кислота, креатинин и др.) в сыворотке крови зависит от ко​личества поступающего с пищей белка, уровня белкового катаболизма и от сте​пени почечной недостаточности. Так как у большинства больных ХПН не удается с помощью только медикаментов суще​ственно улучшить функцию почек, мало​белковая диета является единственным способом снижения азотемии.
Диетическое лечение ХПН основыва​ется на следующих основных принципах: 1) ограничение поступающего с пищей белка до 20—40—60 г в сутки в зависимо​сти от выраженности почечной недоста​точности; 2) обеспечение достаточной калорийности рациона за счет жиров и углеводов, соответствующей энерготра​там организма, полное обеспечение ви​таминами, макро- и микроэлементами; 3) ограничение при артериальной гипер​тонии поступающих в организм соли и воды до тех минимальных пределов, при которых удается обеспечить поддержа​ние нормального водного и электролит​ного состава внутренней среды организ​ма. Значительное ограничение белка в пище может привести к уменьшению об​щего белка в организме, что лимитирует образование ферментов, антител, гормо​нов, которые необходимы для нормаль​ной жизнедеятельности организма. Построение диетиче​ского рациона для больного ХПН сво​дится к определению того оптимального количества белка, которое не будет вы​зывать опасного увеличения содержания азотистых шлаков и вместе с тем не при​ведет к распаду собственных белков ор​ганизма вследствие белкового голодания.    Разработаны два варианта малобелковой диеты, содержащей 20 г белка (диета № 7а) и 40 г белка (диета № 76).
В диетах № 7а и 76 белок представлен животного происхождения (мясо, рыба, яйца, молоко) как наиболее полно​ценный по содержанию незаменимых аминокислот. Эта доля животного белка не позволяет обеспечить организм неза​менимыми аминокислотами и поэтому диета № 7а назначается на короткое вре​мя (15—18 дней). 
Энергетическая ценность рационов обеспечивается за счет жиров и углеводов, содержание которых существенно не пре​вышает физиологическую норму. Боль​шое внимание при составлении рационов необходимо обращать на вкусовые качест​ва диеты. Для улучшения вкусовых ка​честв пищи разрешается добавление пря​ностей, зелени, кислых овощных и фрук​товых соков (лимонный, апельсиновый, алычевый, томатный и др.).

	Примерное однодневное меню диеты № 7 (ЭЦ 3094 ккал)

	Наименование блюд
	Вы​ход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г

	Первый завтрак

	Яйца всмятку (2 шт.) 

Каша гречневая рассыпчатая со сливочным маслом
	80

155/5
	10,2

9,1


	9,2

12,3


	0,5

45,3



	Чай с молоком
	200
	1,0
	1,7
	2,3

	Второй завтрак

	Яблоки свежие
	200
	0,7
	0,7
	17,3

	Обед

	Борщ вегетарианский 
	250
	2,3
	6,8
	16,7

	Мясо отварное
	50
	16,2
	
	

	Картофель жареный
	150
	4,4
	8,1
	35,6

	Компот из фруктов
	200
	0,7
	
	31,3

	Полдник

	Отвар шиповника
	200
	0,6
	-
	4,3

	Ужин

	Биточки морковно-яблочные запеченные
	230
	6,7
	7,2
	43,0

	Плов фруктовый 
	250
	6,0
	7,9
	71,0

	Сок яблочный
	200
	1,0
	-
	18,2

	На ночь

	Кисель из чернослива
	200
	0,2
	
	36,2

	На весь день

	Хлеб отрубный, бессолевой
	200
	16,8
	2,2
	100,0

	Сахар
	30
	-
	-
	29,8

	Масло сливочное
	20
	0,1
	14,5
	0,2

	Всего:
	
	75,3
	78,5
	521,7


Задача № 6.

Составьте однодневное меню для пациента 19 лет, страдающего туберкулезом  (Туб. бронхоаденит.)

Ответ к задаче №6

Примерное однодневное меню диеты № 11, первый вариант (ЭЦ 2791 ккал)

	Наименование блюд
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г

	Первый завтрак

	Пудинг творожный
	150
	20,4
	14,0
	22,2

	Киши гречневая
	195
	9,1
	8,4
	40,8

	Кофе с молоком
	200
	3,6
	4,0
	4,8

	Второй завтрак

	Пюре из кураги
	100
	2,6
	-
	37,4

	Обед

	Суп с вермишелью на мясном бульоне
	500
	4,4
	4,1
	27,6

	Бифштекс жареный
	50
	16,0
	17,8
	-

	Пюре свекольное с растительным маслом
	180/5
	3,8
	6,1
	20,0

	Компот из сухофруктов
	200
	0,7
	-
	31,3

	Полдник

	Яблоко свежее
	200
	0,7
	0,7
	17,2

	Сок фруктовый
	200
	0,6
	-
	32,2

	Ужин

	Рыба, запеченная в молочном соусе
	100/40
	21,4
	20,9
	5,7

	Пюре картофельное с растительным маслом
	170/5
	3,8
	5,0
	26,5

	Чан с лимоном
	200/7
	0,2
	-
	0,2

	На ночь

	Кефир
	200
	5,6
	6,4
	8,2

	На весь день

	Хлеб пшеничный
	100
	8,2
	1,4
	36,1

	отрубный
	200
	17,4
	9,5
	66,7

	Сахар
	30
	_
	
	29,9

	Масло сливочное
	20
	0,1
	14,5
	0,2

	Всего:
	
	119,0
	113,4
	308,6


Первый вариант диеты № 11 назначается больным со сниженной ре​активной способностью организма, об​шей гипотонией, субфебрильной темпе​ратурой, с вялым течением болезни.

Химический состав диеты. Белков 100—110 г; жиров 100 г; углеводов350—400 г. Энергетическая ценность 2700-3000 ккал. Содержание аскорбино​вой кислоты до 300 мг, витамина В, 5 мг.

Кулинарная обработка обыч​ная. Питание дробное (5—6 раз в день).

Задача № 7.

Назначьте диету больному 44 лет с повышенной нерв​ной возбудимостью, дефицитом массы тела, повышенной температурой (до 38С), в период затухания процесса при туберкулезе легких.

Ответ к задаче №7.

Второй варианты диеты № 11 

Химический состав диеты. Белков 110—120 г; жиров до 120 г; угле​водов 500—550 г; содержание аскорбино​вой кислоты до 300 мг. Энергетическая ценность 3000—3500 ккал.  

Рекомендуются продукты богатые кальцием (молоко и молочные продукты, яйца).

Примерное однодневное меню диеты №11, 3079 ккал

	Наименование блюд
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г

	Первый завтрак

	Салат из белокочанной капусты, моркови и яблок
	130/10
	2,9
	10,2
	12,1

	Мясо отварное
	50
	16,2
	7,9
	-

	Каша гречневая молочная
	195
	9,1
	8,4
	40,8

	Чай
	200
	-
	-
	-

	Второй завтрак

	Творог свежеприготовленный
	100
	16,7
	9,0
	2,0

	Яблоко печеное
	145
	0,7
	0,7
	22,4

	Обед

	Суп из сборных овощей на мясном бульоне с зеленью
	500/10
	3,2
	5,9
	13,9

	Бефстроганов из говядины
	110/5
	18,7
	16,4
	8,5

	Пюре картофельное с растительным маслом
	170/5
	3,8
	5,0
	26,5

	Желе из фруктового сока
	160
	4,5
	-
	13,3

	Полдник

	Омлет паровой
	115
	11,3
	11,9
	2,4

	Отвар шиповника
	200
	0,6
	-
	4,3

	Ужин

	Рулет мясной, фаршированный омлетом, паровой
	115
	18,6
	9,5
	8,2

	Вермишель отварная
	160/5
	6,1
	4,3
	38,2

	Суфле морковно-яблочное
	195/20
	7,3
	13,0
	31,9

	На ночь

	Кефир
	200
	5,6
	6,4
	8,2

	На весь день

	Хлеб пшеничный
	300
	24,6
	4,2
	108,3


	Сахар
	50
	
	
	49,9

	Масло сливочное
	20
	0,1
	14,5
	0,2

	Всего:
	
	128,0
	113,0
	387,0


Задача № 8.   

Составьте примерное однодневное меню для пациента 42 лет, находящегося на зондовом питании с диагнозом  «Острое нарушение мозгового кровообращения».

Ответ к задаче №8.

	Примерное меню для зондового питания (ЭЦ 2838 ккал)


	Наименование блюд
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г

	Первый завтрак

	Яйцо (1 шт.)
	40
	5,0
	4,6
	0,2

	Творог с молоком
	100/100
	16,8
	21,2
	7,4

	Каша гречневая молочная протертая
	200
	9,1
	8,4
	40,8

	Молоко
	200
	5,6
	6,4
	9,3

	Второй завтрак

	Пюре яблочное со сливками
	110

50
	0,5
1,4
	0,5
10,0
	17,9
1,8

	Обед

	Суп рисовый с овощами протертый 
	500
	3,3
	6,1
	25,1

	Мясное суфле
	95
	20,1
	16,2
	4,9

	Картофельное пюре
	175
	3,8
	6,4
	26,4

	Кисель клюквенный
	200
	0,1
	
	27,8

	Полдник

	Отвар шиповника
	200
	0,6
	-
	4,3

	Ужин

	Кнели рыбные 
	100/5
	15,4
	2,6
	4,8

	Морковное пюре
	150/5
	2,2
	3,7
	12,1

	Каша манная молочная
	265/5
	6,9
	7,2
	36,8

	На ночь

	Кефир
	200
	5,6
	6,4
	8,2

	На весь день

	Сухари белые (сливочные) 
	150
	12,3
	2,5
	54,1

	Сухари черные
	50
	3,3
	0,6
	17,1

	Сахар
	50
	0,1
	
	49,9

	Мед
	20
	
	
	16

	Всего:
	
	112,5
	102,9
	365,7


Задача № 9.

Пациентке 36 лет,  массой тела 89, 3 кг, ростом 158 см, с диагнозом «Метаболический синдром» необходим контроль эффективности лечения. Обоснуйте  наиболее информативный метод  контроля снижения массы тела.

Ответ к задаче № 9.

Важно оценивать результаты процедур, проводя анализ состава тела с помощью биоимпедансного метода, так как потеря массы тела может осуществляться за счет внеклеточной воды, тощей массы и/или жировой массы. Иногда увеличение веса на фоне проводимого лечения происходит за счет увеличения тощей массы (представленной, в основном, скелетной мускулатурой) и за счет задержки воды в организме, оценивать эффективность проводимой терапии необходимо по результатам потери жировой массы. Данный метод позволит определить степень ожирения и контролировать результаты проводимого лечения.

Задача № 10.

Составьте однодневное меню кормящей матери 28 лет, ребенку 3 месяца,  оба здоровы. Дайте подробное обоснование Ваших назначений.

Ответ к задаче № 10.

Химический состав; белков 117 г, из них животного происхождения 73 г (62 %); жиров 109 г, из них расти​тельного происхождения 25,6 г (23,5 %); углеводов 400 г.

Энергетическая ценность 3195 ккал.

Из продуктов, содержащих полноцен​ные белки, в послеродовом периоде рекомендуются творог или творожные из​делия, молоко, неострые сорта сыра, ке​фир, ряженка, ацидофилин и простоква​ша, отварное мясо, птица и нежирные говядина, свинина, баранина, кролик, курица, рыба, яйца. Мясо и рыбу можно употреблять 1—2 раза в неделю в жаре​ном виде. В качестве источника живот​ного жира следует использовать сливоч​ное масло, сливки, сметану, а раститель​ного — подсолнечное или "Салатное", кукурузное, оливковое масло.

Потребность в углеводах кормящей женщины удовлетворяется за счет таких продуктов, как хлеб из муки грубого по​мола, овощи, фрукты, ягоды, свежая зе​лень. Для повышения содержания в ра​ционе растительных волокон и витами​нов группы В кормящая мать может употреблять диетические сорта хлеба ("Здоровье", "Докторский", "Барвихин​ский"), выпускаемые с добавлением пшеничных отрубей. В весенне-зимний период можно использовать свежезамо​роженные и консервированные овощи и фрукты, компот из сухофруктов, настой шиповника, соки.

Для возбуждения аппетита желательно в небольшом количестве включать в ра​цион различные соленья (сельдь, кваше​ная капуста), салаты из свежих овощей, винегрет, заправленные растительным маслом. Пища должна быть вкусной, разнообразной. В то же время необходи​мо избегать очень острых приправ, избы​точного употребления пряностей, боль​шого количества чеснока и лука, при​дающих неприятный вкус и запах моло​ку. Целесообразно принимать пищу 5—6 раз в день за 30—40 мин перед кормле​нием ребенка — это улучшает секрецию молока.

Необходимо исключить из рациона крепкий кофе, алкогольные напитки, в том числе пиво. Алкоголь быстро перехо​дит в молоко и может вызвать невроло​гические нарушения у ребенка.

Количество жидкости в рационе кор​мящей матери должно быть не менее 2 л, включая суп, чай, соки, молоко, кефир и т. д.

Примерное меню кормящей матери (ЭЦ 3140 ккал)
	Наименование блюд
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г

	6 ч утра
	
	
	
	

	Кефир
	170
	4,7
	5,4
	7,9

	Завтрак
	
	
	
	

	Каша гречневая молочная
	300
	11,9
	10,6
	48,2

	Яйцо вареное (I шт.)
	-
	5,6
	4,7
	0,28

	Чай с молоком
	200
	1,4
	1,6
	17,32

	Хлеб с маслом
	30/10
	3,0
	8,5
	15,6

	12 ч дня
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4

	Обед
	
	
	
	

	Салат из тертой моркови с курагой
	130
	1,56
	10,0
	8,4

	Щи из свежей капусты
	300
	3,25
	8,03
	14,68

	Отварное мясо с картофелем в молоке
	75/250
	30,3
	15,8
	34,3

	Компот из чернослива (консервированный)
	250
	0,5
	_
	31,8

	Хлеб пшеничный
	35
	2,76
	3,5
	18,16

	ржаной
	100
	6,5
	1,0
	40,0

	Полдник
	
	
	
	

	Кефир
	150
	4,2
	4,8
	7,0

	Сухари из дневной нормы хлеба
	50
	7,9
	1,0
	51,9

	Фрукты (ягоды)
	250
	1,0
	-
	26,75

	Ужин
	
	
	
	

	Суфле творожное с молочным соусом
	210/50
	31,7
	18,6
	46,0

	Чай с лимоном
	200
	0,18
	_
	15,5

	Хлеб пшеничный
	35
	2,76
	3,5
	18,16

	На ночь
	1
	1
	
	

	Кефир
	170
	4.7    |
	5,4
	7,9

	Всего:
	
	125,7
	102,4    
	433,4


Раздел вскармливание
3адача №1 

Здоровый доношенный ребенок родился с массой 3100 г, длиной 51 см. Из роддома выписан на 5 сутки с массой 3000 г. В роддоме кормился через 3,5 часа, получал грудь матери и докорм «Симилак». 

В настоящее время ребенку 6 суток. При первом патронаже врач выяснил, что мать кормит ребенка грудью через 3,5 часа. Ребенок беспокоен, жадно хватает грудь. 
1. При контрольном кормлении высасывает по 40-50 мл грудного молока.
2. Рассчитайте суточный и разовый объемы питания (все способы расчета).
3. Достаточно ли молока у матери. Дайте рекомендации по режиму кормления ребенка. Нужна ли коррекция питания? 
4. Назовите критерии сбалансированного и достаточного питания ребенка.  

Задача №2 

Новорожденный мальчик родился с массой 3500 г, длиной 51 см. Выписан из роддома на 5 день жизни с массой 3350 г. 
При осмотре педиатром в возрасте 15 дней масса ребенка 3570 г, кормится грудью матери 7 раз в день через 3 часа.
1. Достаточно ли ребенок прибавил в массе? 
2. Дайте рекомендации по режиму кормлений. 
3. Рассчитайте суточный и разовый объемы кормлений (всеми способами). 
4. Составьте диету на 1 день, нужна ли коррекция питания? 
5. Укажите потребность в основных ингредиентах и энергии.  

Задача №3 

Мать обратилась к врачу с жалобами на недостаточное количество молока. Ребенку 3 недели, масса при рождении 3000 г, в настоящее время масса 3400 г. Кормится 7 раз в день, перерыв в 3 часа между кормлениями выдерживает. При контрольном взвешивании трижды в разное время суток высасывает 80-90 мл, при сцеживании остается 10-15 мл молока.
1.Достаточно ли ребенок прибавил в массе? 
2.Достаточно ли у матери молока? 
3.Рассчитайте суточный и разовый объем кормлений (всеми способами), дайте рекомендации по режиму кормлений. 
4.Нужна ли коррекция питания? 
5.Укажите потребность в основных пищевых ингредиентах и энергию 
6.Составьте диету на 1 день. 

Задача №4 

Ребенок родился с массой 3200 г, длиной 50 см. В настоящее время ему 8 месяцев, масса 9500 г, рост 70 см. Находится на искусственном вскармливании, получает цельное молоко 200 мл, цельный кефир 200 мл два раза, каши по 200 мл два раза, соки до 50 мл в день.
1.Оцените массу и рост ребенка. 
2. Укажите суточный и разовый объемы кормлений, режим кормлений. 
3. Укажите суточную потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 
4. Правильно ли кормится ребенок? Ваши рекомендации. 
5. Составьте диету на 1 день. 

Задача №5 

Мать с ребенком 6 месяцев, находящимся на искусственном вскармливании, решила на выходные дни выехать на дачу.
1. Какие продукты для кормления ребенка Вы рекомендуете взять в расчете на 1 день? 
2. Укажите суточный и разовый объемы кормлений, режим кормлений. 
3. Укажите суточную потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 
4. Составьте диету на 1 день. 

Задача №6 

Ребенок 5,5 месяцев. Мать обратилась к врачу за рекомендациями по вскармливанию. Ребенок получает грудное молоко до 750-800 мл в сутки, овощное пюре, фруктовое пюре, желток. Кормится 6 раз в сутки,  но выдерживает 4-х часовые промежутки между кормлениями. Масса 7400 г, рост 66 см (масса при рождении 3100 г, рост 51 см).

1. Рационально ли кормится ребенок? Дайте рекомендации. 

2. Достаточно ли молока у матери? 

3. Оцените массу и рост ребенка. 

4. Рассчитайте суточный и разовый объемы кормлений, дайте рекомендации по режиму кормлений. 

5. Укажите потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 

6. Составьте диету на 1 день. 

Задача №7 

Ребенок 6 месяцев. Кожа розовая, бархатная, тургор мягких тканей хороший. Выдерживает 4-часове промежутки между кормлениями. Кормится 5 раз:  4 раза грудью матери и 1 раз получает прикорм овощным пюре.
1. Рассчитайте долженствующие массу и рост ребенка, учитывая то, что при рождении масса 3100 г, рост 50 см. 
2. Дайте рекомендации по дальнейшему питанию ребенка. 
3. Какие суточный и разовый объемы питания наиболее адекватны для данного ребенка? Правильно ли выбран режим кормлений? 
4. Укажите потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 
5. Составьте диету на 1 день. 

Задача №8 

Ребенок 7 месяцев. Кормится 5 раз в сутки, ежедневно получает грудное молоко 550-600 мл, овощное пюре 150-200 г 1 раз, фруктовое пюре 50 г, рисовую кашу 150-200 мл 1 раз, мясной бульон 150 мл 1 раз, желток 1 шт. 

1. Мать обратилась к врачу за рекомендациями по питанию ребенка. Масса ребенка 8600 г, рост 69 см (масса при рождении 3200 г, рост 51 см).
2. Оцените массу и рост ребенка. 
3. Укажите суточный и разовый объемы кормлений, режим кормлений. 
4. Рационально ли мать кормит ребенка? Достаточно ли молока у матери? Дайте рекомендацию. 
5. Укажите суточную потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 
6. Составьте диету на 1 день. 

Задача №9 

Ребенок 8 месяцев. Кормится 5 раз в сутки, получает грудное молоко 400 мл, овощное пюре 150-200 г 1 раз, фруктовое пюре 50 г, каши 150-200 мл 1 раз, мясной бульон 150 мл 1 раз, творог 100 г, ½ желтка, кефир 100 мл. 

Мать обратилась к врачу за рекомендациями по питанию ребенка. Масса ребенка 8400 г, рост 68 см (масса при рождении 2900 г, рост 48 см).
1. Оцените массу и рост ребенка. 
2. Укажите суточный и разовый объемы кормлений, режим кормлений. 
3. Правильно ли мать кормит ребенка? Какие рекомендацию. Вы дадите матери? 
4. Укажите суточную потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 
5. Составьте диету на 1 день. 

Задача №10 

Ребенку 1 месяц. При рождении масса 2900 г, рост 49 см. На приеме у врача мать жалуется на срыгивания ребенка сразу после кормления. Кормится 6 раз в сутки по 130 мл смесью «Фрисолак». 

1. В настоящее время масса 3600 г, рост 52 см.
2. Соответствует ли возрасту показатели массы и роста? 
3. Рассчитайте суточный и разовый объемы кормлений. 
4. Укажите возможную причину срыгиваний. 
5. Укажите суточную потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 
6. Составьте диету на 1 день. 

Задача №11 

Ребенку 1,5 месяца, масса тела 4000 г. Кормится грудью матери 7 раз в день. В последнее время промежутков между кормлениями не выдерживает. Излишков молока у матери не было, а к настоящему моменту молоко исчезло.
1. Оцените прибавку в массе, учитывая, что масса при рождении составляла 3100 г. 
2. Дайте рекомендации по дальнейшему вскармливанию ребенка. Какие молочные смеси Вы можете рекомендовать? 
3. Рассчитайте суточный и разовый объемы питания. Дайте рекомендации по режиму кормлений. 
4. Укажите суточную потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 
5. Составьте диету на 1 день. 

Задача №12 

Ребенок 2 месяцев находится на искусственном вскармливании. Мать кормит ребенка 6 раз в день через 3,5 часа цельным кефиром. Масса при рождении 3200 г, рост 51 см, в настоящее время масса 4200 г, рост 57 см.
1. Достаточно ли ребенок прибавляет в массе и росте 
2. Нужна ли коррекция питания? Дайте рекомендации. 
3. Рассчитайте суточный и разовый объемы кормлений. Правильно ли выбран режим кормлений. 
4. Укажите суточную потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 
5. Составьте диету на 1 день. 

Задача №13 

Ребенку 2 месяца, родился с массой 3200 г, ростом 51 см. С 2-недельного возраста находится на искусственном вскармливании, ест охотно. Мать последовательно меняла смеси «Малыш», «Туттели», «Фрисолак», так как у ребенка отмечался учащенный до 8-10 раз в сутки, разжиженный стул. Мать обратилась к врачу за рекомендациями по вскармливанию. Масса ребенка 4500 г.
1. Достаточно ли ребенок прибавил в массе? 
2. С чем может быть связан такой характер стула? 
3. Дайте рекомендации по вскармливанию. 
4. Рассчитайте суточный и разовый объемы кормлений. Дайте рекомендацию по режиму кормлений. 
5. Укажите суточную потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 
6. Составьте диету на 1 день. 

Задача №14 

Ребенку 3 месяца, находится на искусственном вскармливании, с 2-х месяцев получает цельное коровье молоко, творог. 

Мать обратилась к врачу за советом по вскармливанию ребенка. 

Масса 5500 г, рост 60 см (масса при рождении 3300 г, рост 52 см).
1. Оцените массу и рост ребенка. 
2. Рассчитайте суточный и разовый объемы питания. Дайте рекомендации по режиму кормлений. 
3. Рационально ли кормится ребенок, нужна ли коррекция питания? Дайте рекомендации. 
4. Укажите суточную потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 
5. Составьте диету на 1 день. 

Задача №15 

Ребенок 5 месяцев. Находится на искусственном вскармливании. Кормится 5 раз в сутки, получает молочную смесь «Фрисолак», с 4 месяцев овощное пюре, творог, фруктовое пюре. 

Мать обратилась к врачу за рекомендациями по питанию. Масса ребенка 6800 г, рост 64 см (масса при рождении 3000 г, рост 50 см).
1. Оцените массу и рост ребенка. 
2. Рассчитайте суточный и разовый объемы кормлений. Дайте рекомендации по режиму кормлений. 
3. Рационально ли кормится ребенок, нужна ли коррекция питания? Дайте рекомендацию. 
4. Укажите суточную потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 
5. Составьте диету на 1 день. 

Задача №16 

Ребенок 8 месяцев. С 3 месяцев находится на искусственном вскармливании. Кормится 5 раз в сутки. Получает молочную смесь «НАН» 400 мл, овощное пюре 150-200 мл 1 раз, каши 150-200 мл 1 раз, творог 100 г, мясной бульон 150 мл, желток 1 шт., фруктовое пюре. Мать обратилась к врачу за рекомендациями по питанию. Масса ребенка 8200 г, 68 см (масса при рождении 3100 г, рост 51 см).
1. Оцените массу и рост ребенка. 
2. Укажите суточный и разовый объемы кормлений, режим кормлений. 
3. Правильно ли мать кормит ребенка? Дайте рекомендации. 
4. Укажите суточную потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 
5. Составьте диету на 1 день. 

Задача №17 

Ребенку 3 месяца. При рождении масса 3600 г, рост 52 см. Кормится грудью матери через 3,5 часа 6 раз в день. 

На приеме у врача мать жалуется на беспокойство ребенка. При контрольном  кормлении ребенок высасывает до 110 мл. В настоящее время масса 5800 г, рост 62 см.
1. Соответствует ли возрасту показатели массы и роста? 
2. Укажите суточный и разовый объемы кормлений, режим кормлений. 
3. Достаточно ли молока у матери? Дайте рекомендации по вскармливанию. 
4. Укажите суточную потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 
5. Составьте диету на 1 день. 

Задача №18 

Ребенок родился с массой 3000 г, ростом 50 см. В настоящее время ему 3,5 месяца. Мать обратилась в поликлинику за советом по кормлению. Масса ребенка 5500 г, рост 60 см. Мать кормит ребенка грудью 6 раз в день, после кормления при сцеживании молока не остается. При контрольном кормлении ребенок высасывает до 100 мл молока.
1. Оцените массу и рост ребенка. 
2. Рассчитайте суточный и разовый объемы кормлений (всеми способами расчета). 
3. Достаточно ли молока у матери? Дайте рекомендации. 
4. Укажите суточную потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 
5. Составьте диету на 1 день. 

Задача №19 

Ребенок родился массой 3250 г, ростом 52 см. В настоящее время ему 3,5 месяца, находится на естественном вскармливании. 

В 2 месяца масса ребенка составляла 4600 г, в 3 месяца – 5200 г, в 3,5 месяца – 5400 г, рост в 3,5 месяца 63 см. Кормится через 3,5 часа, высасывает по 130-140 мл грудного молока. 

В течение последнего месяца молока в груди матери после кормления не остается, у ребенка беспокойное поведение, часто просыпается ночью.
1. Оцените массу и рост ребенка, а также динамику прибавки массы по месяцам. 
2. Рассчитайте суточный и разовый объемы питания. 
3. Достаточно ли молока у матери? Дайте рекомендации по вскармливанию ребенка. 
4. Укажите суточную потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 
5. Составьте диету на 1 день. 

Задача №20 

Ребенок 6 месяцев. Кормится грудью матери 4 раза в день, а также получает прикорм овощным пюре с 5 месяцев. У матери на фоне заболевания в последнюю неделю уменьшилось количество молока, ребенок высасывает 130 мл за одно кормление. Врач поликлиники рекомендовал докорм цельным кефиром. 

Масса ребенка 7300 г, рост 65 см (при рождении масса 2800 г, рост 48 см).
1. Оцените массу и рост ребенка. 
2. Укажите суточный и разовый объемы кормлений, режим кормлений. 
3. Достаточно ли молока у матери? 
4. Ваши предложения и замечания по диете ребенка, напишите примерное меню на 1 день. 
5. Укажите суточную потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 

Задача №21 

Ребенок 9 месяцев родился с массой 3400 г, длиной 52 см, находится на искусственном вскармливании.
1. Рассчитайте долженствующую длину и массу ребенка. 
2. Укажите суточный и разовый объемы кормлений, режим кормлений. 
3. Составьте диету с использованием консервированных продуктов питания.
4. Укажите суточную потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 

Задача №22 

Ребенку 2 месяца, масса 4500 г, длина 56 см. Ребенок активный, психо-моторное развитие соответствует возрасту, находится на естественном вскармливании. Мать считает, что у нее недостаточно молока и обратилась к врачу за рекомендациями по питанию ребенка. Режимы кормлений 6 раз в сутки через 3,5 часа. При контрольном кормлении, проведенном дважды, ребенок высасывает по 120-130 мл грудного молока.
1. Достаточно ли ребенок прибавил в массе и росте (длина при рождении 50 см, масса 3000 г)? 
2. Рассчитайте суточный и разовый объемы кормлений. 
3. Достаточно ли молока у матери, нужен ли ребенку докорм? 
4. Укажите суточную потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 
5. Составьте диету на 1 день. 

Задача №23 

Ребенку 10 месяцев. Родился массой 3300 г, длиной 51 см. Находится на естественном вскармливании. В настоящее время длина 73 см, масса 9600 г. 

Мать обратилась к врачу за рекомендациями по питанию ребенка.
1. Оцените массу и рост ребенка. 
2. Укажите суточный и разовый объемы кормлений, режим кормлений. 
3. Составьте диету на 1 день. Дайте рекомендации матери по питанию ребенка с использованием консервированных продуктов. 
4. Укажите суточную потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 

Задача №24 

Ребенку 10 месяцев, получает 2 раза грудное молоко, в остальные кормления – блюда прикорма. В настоящее время имеет длину 75 см, массу 10100 г (при рождении длина 53 см, масса 3500 г). Мать обратилась в поликлинику за рекомендациями по питанию ребенка.
1. Оцените массу и рост ребенка. 
2. Укажите суточный и разовый объемы кормлений, режим кормлений. 
3. Дайте рекомендации матери. Составьте примерную диету на 1 день. 
4. Укажите суточную потребность в основных пищевых ингредиентах и энергии. 

Задача №25 

Как должен вскармливаться новорожденный ребенок после рождения? Сроки прикладывания к груди после рождения. Каких детей нельзя прикладывать к груди? Какой должен быть объем питания при условии кормления новорожденного ребенка в возрасте 3 дней сцеженным грудным молоком? Масса ребенка при рождении 3000 г, длина 51 см. 
Задача №26

Рассчитайте  полное парентеральное питание для мужчины весом 70 кг, ростом 170 см. 

1) Оценка потребностей в энергии и азоте: 

Площадь поверхности тела = 1,8 м2 
Основной обмен = 789  площадь поверхности тела + 137 

Основной обмен = 1557 ккал 

Основной обмен + 20% = 1867 ккал 

Расчетная суточная потребность в энергии = 1867 ккал 

70 кг  1,3 г белка = 91 г белка 

91 г белка/6,25 = 14,56 г азота 

Расчетная суточная потребность в азоте = 14,56 г 

2) Заказ раствора для 24-часовой инфузии: 

800 мл 50% глюкозы = 1360 ккал 

500 мл 10% жировой эмульсии = 550 ккал 

900 мл 10% раствора аминокислот = 15,1 г азота 

Натрия хлорид — 70 мэкв натрия 

Калия фосфат — 60 мэкв калия 

Кальция глюконат — 10 мэкв кальция 

Магния сульфат — 10 мэкв магния 

Поливитамины «9 + 3» — 10 мл 

Микроэлементы — 5 мл 

3) Вводить в/в со скоростью 90 мл/ч. 

