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Тема: Хронический гломерулонефрит. Хроническая болезнь почек. Лечебное питание при заболеваниях почек.
Цель изучения темы: овладение практическими умениями и навыками диагностики и лечения ХБП, а также изучение лечебного питания при заболеваниях почек, формирование  общепрофессиональных компетенций (ОПК): ОПК-5, ОПК-7 и  профессиональных компетенций (ПК): ПК-13, ПК-14,ассоциированных с трудовыми функциями  А/01.7, А/02.7, А/03.7
Задачи
· рассмотреть теоретический материал по теме занятия по основной и дополнительной литературе;
· изучить этиологию, патогенез, клинику, классификацию, современные методы диагностики, лечения и профилактики ХБП;
· интерпретировать результаты лабораторных и инструментальных методов диагностики ХБП; 
· обучить  выбору оптимальных схем  лечения ХБП, назначению   реабилитационных и профилактических мероприятий;
· обучить  навыкам оказания  неотложной и экстренной медицинской помощи    при  неотложных и угрожающих жизни состояниях при ХБП.
· изучить особенности лечебного питания больных с заболеваниями почек

Обучающийся должен знать:
1. До изучения темы (базисные знания):
	Дисциплины
	Содержание знаний

	Анатомия
	Анатомо-физиологические особенности строения почек;



	Патанатомия
	Патоморфологические проявления ХБП 

	Патофизиология
	Основные механизмы патогенеза ХБП 

	Пропедевтика
внутренних
болезней
	Методы физикального, лабораторного и инструментального обследования больных ХБП

	Фармакология
	Фармакологическое действие основных препаратов для лечения ХБП. Умение выписать рецепты на ингибиторы АПФ, блокаторы рецепторов ангиотензина-II, статины, диуретики, препараты железа, применяемых при ХБП. 


2. После изучения темы 
· современную этиологию и механизмы патогенеза ХБП
· современную классификацию ХБП по стадиям;
· клиническую картину ХБП; 
· показатели дополнительных методов исследования: общий анализ рови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови, ЭКГ, УЗИ почек, МРТ почек, ЭХОКГ, СМАД, глазное дно; 
· принципы лечения и профилактики ХБП, основные группы и терапевтические дозы препаратов, методы заместительной почечной терапии;
· алгоритм  неотложной и экстренной  медицинской помощи при развитии осложнений при ХБП; 
· меры профилактики
· особенности лечебного питания и принципы диетотерапии при заболеваниях почек

должен уметь:  
· определить статус пациента: собрать анамнез, провести опрос пациента или его родственников,  провести физикальное обследование пациента (осмотр, пальпация, аускультация), провести первичное обследование органов и систем у больного с ХБП;
· поставить предварительный диагноз и  наметить объем дополнительных исследований  для уточнения диагноза и получения достоверного результата у больного с ХБП;
· интерпретировать результаты наиболее распространенных методов лабораторной и инструментальной  диагностики, применяемых для выявления ХБП; 
· сформулировать клинический диагноз с учетом МКБ-10 и современных клинических классификаций с указанием  основного  диагноза, его осложнений  и сопутствующих  заболеваний;  
· обосновать клинический диагноз по данным  анамнеза, физикального и лабораторно-инструментального исследований;
· разработать план терапевтических действий с учетом протекания болезни и ее лечения;
· сформулировать показания к избранному методу лечения,   определить путь введения, режим и дозу лекарственных препаратов 
· оказать неотложную и экстренную помощь при развитии осложнений ХБП (острая     левожелудочковая недостаточность - сердечная астма, отек легких, нарушения ритма сердца);
· определить показания к заместительной почечной терапии; 
· использовать в лечебной деятельности  методы  первичной и вторичной профилактики развития ХБП
должен владеть:  
·   методами общеклинического обследования больных с ХБП (ПК-13); 
· интерпретацией результатов лабораторных и инструментальных методов диагностики (ОПК-5, ПК-14); 
· алгоритмом развернутого клинического диагноза по современным классификациям (ОПК-5, ПК-14);
· алгоритмом постановки предварительного диагноза с последующим направлением пациента к соответствующему врачу-специалисту (ОПК-5, ПК-14);
· основными врачебными  лечебными мероприятиями при ХБП (ОПК-7);
· алгоритмом диагностики и интенсивной терапии при неотложных и угрожающих жизни состояниях (ОПК-7);
· правильным ведением медицинской документации (медицинская карта стационарного больного) (ОПК-5, ПК-14);
· методами проведения профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и осуществления диспансерного наблюдения за больными с ХБП
· навыками врачебной этики и медицинской деонтологии.
должен сформировать компетенции: ОПК-5, ОПК-7;ПК-13, ПК-14.
Задания для самостоятельной контактной работы обучающихся по указанной теме:
1. Ознакомиться с теоретическим материалом по теме занятия с использованием конспектов лекций, рекомендуемой учебной литературой.
2. Ответить на вопросы для самоконтроля:
1. Этиология и патогенез развития ХБП.
2. Факторы риска развития ХБП.
3. Классификация  ХБП.
4. Лабораторные данные, исследование липидного спектра, показатели ЭКГ, суточное мониторирование АД, ЭхоКГ, УЗИ почек, МРТ почек

5. Принципы лечения ХБП
6. Лечебное питание при заболеваниях почек. 

3. Проверить свои знания с использованием тестового контроля 
Тестовые задания с одним правильным ответом (выберите один наиболее правильный ответ) ( ОПК-5, ПК-14)
Самым достоверным признаком ХПН является:

1. Артериальная гипертензия

2. Повышение уровня креатинина крови

3. Гиперкалиемия

4. Олигурия

Эталон ответа: 2
4. Выполнить другие задания, предусмотренные рабочей програм­мой по дисциплине.
Задания для самостоятельной контактной практической работы обучающихся по указанной теме 
	№ 
п/п
	Содержание контактной самостоятельной работы обучающихся 
	Цель и характер деятельности обучающихся 

	1.
	Курация тематических больных с ХБП
	Умение собрать анамнез, провести физикальное обследование, сформулировать диагноз, назначить адекватное лечение ( ОПК-5, ОПК-7,ПК-13, ПК-14)

	2.
	Посещение с больными  лечебных и диагностических кабинетов и лабораторий. 
	Участие в обследовании и лечении курируемых больных (ОПК-5, ОПК-7).  

	3.
	Анализ результатов дополнительных исследований больных с ХБП. Оформление истории болезни курируемого больного
	Умение интерпретировать результаты лабораторно-инструментальных исследований (анализов крови, Эхо-КГ,  ЭКГ, УЗИ почек) (ОПК-5, ПК-14).  

	4.
	 Работа с компьютерными тренинговыми программами, мультимедийным атласом, аудио- и видеоматериалами
	Закрепление знаний по теме, самопроверка уровня усвоения материала ( ОПК-5, ОПК-7,ПК-13, ПК-14)


Задания для самостоятельной внеаудиторной работы обучающихся по указанной теме 
1. Письменные задания
1. Нарисовать строение почки
2. Перечислить факторы риска ХБП.
3. Написать классификацию ХБП по стадиям.  
4. Написать основные лабораторные данные, позволяющие предположить наличие ХБП
5. Написать критерии диагноза ХБП
6. Написать в виде рецептов основные группы препаратов для лечения ХБП (ингибиторы АПФ, блокаторы рецепторов ангиотензина-II, статины, диуретики, препараты железа, антагонисты кальция).
7. Написать показания и противопоказания к проведению заместительной почечной терапии
8. Особенности лечебного питания с заболеваниями почек.
Составить реферат по теме: «Заместительная почечная терапия при ХБП» или ситуационную задачу по теме занятия (электронный вариант)
Образец  ситуационной задачи
Больная 45 лет поступила в терапевтическое отделение с жалобами на головные боли, слабость, плохой аппетит, зуд кожных покровов, постоянные ноющие боли в поясничной области, периодические приступы почечной колики, рези и боли при мочеиспускании. В период почечной колики-примеси крови в моче. Из анамнеза заболевания известно, что в течении 10 лет страдает мочекаменной болезнью, более 5 лет- артериальной гипертензией. Ухудшение состояния около 2-х месяцев.

Объективно: состояние средней степени тяжести. Кожные покровы бледные, сухие, тургор кожи снижен, имеются следы расчесов на спине и груди. Лицо пастозное, выражены отеки век. Над легкими везикулярное дыхание, хрипов нет. ЧД 19 в минуту. Тоны сердца глухие, ритм неправильный. ЧСС 74 в минуту. АД 170/100 мм.рт.ст. Пальпация и перкуссия области почек безболезненная.

ОАК- Эр-2,5*1012/л, гемоглобин 110 г/л, цветовой показатель-0,8, тромбоциты-220,0*109/л, лейкоциты 7,5*109/л, СОЭ 20 мм/час.

Диурез-1300 мл.

Биохимический анализ крови: общий белок-80 г/л, креатинин-240 мкмоль/л, мочевина-60 ммоль/л, натрий-140 ммоль/л, калий-3,85 ммоль/л, кальций -2,0 ммоль/л.

Общий анализ мочи: цвет темно-желтый, прозрачность-мутная, реакция нейтральная, плотность 1010, белок 0,1 %0, лейкоциты 10-12-14 в поле зрения, эритроциты 2-4-6 в поле зрения, клетки почечного эпителия-++, ураты-++, фосфаты-++.

Анализ мочи по Зимницкому: удельный вес 1010, дневной диурез-500, ночной диурез-700 мл. 

Проба Реберга: клубочковая фильтрация-40 мл/мин, клубочковая реабсорбция-70%, креатинин крови-180 мкмоль/л. Количество мочи за час 40 мл/мин.

УЗИ почек: левая почка 7 см-10 см, толщина капсулы 1,5 мм. Чашечно-лоханочная система деформирована. Эхогенное образование с четкими контурами диаметром 1 см в паренхиме. Правая почка-6,5 см, толщина капсулы 2 мм. Чашечно-лоханочная система деформирована. Эхогенное образование с четкими контурами диаметром 5 мм в паренхиме.

Вопросы:

1. Какая стадия и возможная причина развития хронической почечной болезни? ( ПК-13)

2. Оцените данные УЗИ ( ПК-13)

3. Оцените состояние водно-электролитного баланса ( ПК-13)

4. Проведите дифференциальную диагностику. ( ПК-13)
5. Назначить лечебное питание (ОПК-7)
 Ответы:

1. Хроническая болезнь почек 3а стадии. Хронический пиелонефрит, мочекаменная болезнь. 
2. Вторично сморщенная правая почка, камни обеих почек.

3. Гипогидратация (сухость и снижение тургора кожи). Электролиты и показатели кислотно-щелочного равновесия в пределах нормы.

4. Хронический пиелонефрит, гипертоническая болезнь.
5. Диета №7, уменьшить потребление поваренной соли, до 5 г в сутки, ограничение белка, увеличить источники калия
Формы контроля освоения заданий по самостоятельной контактной  работе по данной теме.
· Демонстрация преподавателю приобретенных самостоятельно практических умений и навыков, результатов интерпретации данных лабораторных и инструментальных исследований, результатов курации тематических больных, формулировку клинического диагноза, составление плана обследования и лечения курируемого больного.
· Решение тестовых заданий (открытой формы, закрытой формы с одним или несколькими вариантами ответов, на соответствие) и ситуационных задач. 
· Рекомендуемая литература (основная и дополнительная, элек​тронные ресурсы).
· основная литература:   

	п/ №
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экз

	
	
	
	
	в биб-

лиотеке
	на кафедре

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Внутренние болезни [Электронный ресурс] / В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов. - 6-е изд., испр. и доп. Электрон. текстовые дан. - - Режим доступа: : ЭБС «Консультант студента» http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970433355.html
	Маколкин, В. И. - 
	М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015.  -on-line.


	Неограниченный доступ 


	

	2.
	Внутренние болезни: учебник / В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов. - 6-е изд., перераб. и доп.
	Маколкин, Владимир Иванович.
	М. : Гэотар Медиа, 2013. - 764 с.
	64
	

	3.
	Внутренние болезни [Электронный ресурс]: в 2-х т. Электрон. текстовые дан. Т.1. -on-line. - Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970425794.html
	В. С. Моисеев, А. И. Мартынов, Н. А. Мухин. - 
	М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013.
	Неограниченный доступ 


	

	4.
	Внутренние болезни: учебник с компакт-диском : в 2 т. Т. 1. -  649 с.
	под ред. Н. А. Мухина, В. С. Моисеева, А. И. Мартынова
	М. : Гэотар Медиа, 2011
	208


	

	5.
	Внутренние болезни : учебник с компакт-диском : в 2 т. - Т. 1. - 649 с.
	под ред. Н. А. Мухина, В. С. Моисеева, А. И. Мартынова
	М. : Гэотар Медиа, 2010.
	99


	

	6.
	Внутренние болезни [Электронный ресурс]: в 2-х т. Электрон. текстовые дан. Т.2. -on-line. - Режим доступа: ЭБС «Консультант студента»  http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425800.html
	ред.: В. С. Моисеев, А. И. Мартынов, Н. А. Мухин.
	М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013.
	неограниченный доступ


	

	7.
	Внутренние болезни: учебник с компакт-диском : в 2 т.-Т. 2. - 581 с. + 1 эл. опт. диск (CD-ROM).
	под ред. Н. А. Мухина, В. С. Моисеева, А. И. Мартынова
	М. : Гэотар Медиа, 2012.
	253


	

	8.
	Внутренние болезни : учебник с компакт-диском : в 2 т.- Т. 2. - 581 с.
	под ред. Н. А. Мухина, В. С. Моисеева, А. И. Мартынова
	М. : Гэотар Медиа, 2010
	101


	


· Дополнительная литература

	п/ №
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экз.

	
	
	
	
	в биб-

лиотеке
	на кафедре

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Внутренние болезни. Тесты и ситуационные задачи [Электронный ресурс]: учеб. пособие- Электрон. текстовые дан. - Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970423912.html
	В. И. Маколкин [и др.].
	М: Гэотар Медиа, 2012.  - on-line.
	неограниченный доступ


	

	2.
	Внутренние болезни: руководство к практическим занятиям по факультетской терапии [Электронный ресурс] : учеб. пособие- Электрон. текстовые дан. Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411544.html
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