ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»
МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Кафедра  факультетской терапии

УТВЕРЖДАЮ

[image: image1.jpg]TemaTH4eckHil nuan

4TCHHS JIeKUUHA 110 BHyTPeHHNM Golte3Hsm Ha Kadenpe $haKyIbTETCKOR Tepanuu
I crynentos VI xypea nemarpudeckoro pakynstera Ha XI cemectp

2013 - 2014 y4.rozma

MBY3I'KB NeS
Ne [ata Tema @1.0.
/I | 9TeHHs JIEKIAH JIEKTOpa
1. |22.11.13 | MuokapauTs! # KapauoMuonaTuy. [lepuxapauTsr. npood. Ubparumosa JLA.
Juddepennmansras TMarHOCTHKA U JIeYeHUe apTepu- | aon. Myxeraurosa I'.A.
TbHON THIIEPTEH3HH.
2. |23.11.13 | OuddepeHnmansHas THATHOCTHKA U JeYeHHE aHEMHIL. non. Amuposa I'.®.
Huddepennuansaas IMarHoCTrKa IPA CHHAPOME npod. Mapstorosa I'.A.
«OCTPOTo JKUBOTA». JluddeperHnuansHas 1MarnocTuka
TIpH KENTyXe.
3. |25.11.13 | Ouddepernmansnas TUATHOCTHKA U JIEUEHHE OONE3- nou. Makcrotosa JI.®.
HEH CyCTaBoB.
JlubdepentmansHas IMarHoCTHKA ¥ JTe9eHHE HApy- Jnon. Makeesa I".K.
meHu# 6POHXHATBHON IPOXOTIMOCTH.
4. 126.11.13 | TuddepeHupnansuas IMarnocTHKa U NEe9EHHE 3a60ic- npo¢. Mupcaesa I'. X.

BAaHUH, CONPOBOKNAIOMINKXCS HeQPOTHIECKHM CHH-
JIPOMOM.

Jupdepertmancaas HarHoCTHKa U JeveHHe Hapy-
IEHUH CepAEIHOTO PHTMA 1 [IPOBOIUMOCTH.

npou. Makcrorosa J1.®.

3aB. kabenpoit
bakympTeTcKoit Tepanmm,

npodeccop 7%/ I'.X. Mupcaesa

L. 09 43




Зав. кафедрой 

профессор______________ Г.Х. Мирсаева

                                                         24 июня 2020 г.

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

 лекции на тему 

«Хроническая сердечная недостаточность»

Дисциплина «Факультетская терапия, профессиональные болезни», модуль «Факультетская терапия» 

Специальность  31.05.01 Лечебное дело   

Курс  4

Семестр VIII 
Количество часов 4
Уфа

2020
    Тема:  «Хроническая сердечная недостаточность»

на основании рабочей программы учебной дисциплины «Факультетская терапия»,  утвержденной  30 июня 2020 г., протокол № 9
Рецензенты:

1. А.С. Рахматуллин, первый заместитель министра здравоохранения Республики Башкортостан 
2. Д.Ю. Константинов декан лечебного факультета федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Самарский государственный медицинский университет»  Министерства здравоохранения Российской Федерации кандидат медицинских наук,  доцент
3. Д.Н. Лященко декан лечебного факультета федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Оренбургский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, кандидат медицинских наук,  доцент
Автор: д.м.н., профессор Г.Х. Мирсаева 

Утверждено на заседании  № 13а   кафедры факультетской терапии

от  24 июня 2020 г.


1. Тема:   Хроническая сердечная недостаточность (ХСН)
2. Курс: 4, семестр VIII 
3. Продолжительность лекции: 4 часа

4. Контингент слушателей:   обучающиеся по специальности  31.05.01 Лечебное дело   
5. Учебная цель: 

Дать обучающимся  современные  знания этиологии, патогенеза, классификации, клиники, методов диагностики и принципов лечения ХСН.  Способствовать формированию профессиональных компетенций   ПК-5, ПК-6, ПК-8, ПК-10, ПК-11.
6. Иллюстративный материал и оснащение: мультимедийная презентация, мультимедийный проектор, ноутбук.  

7. Подробный план лекции:

Хроническая сердечная  недостаточность, как неспособность системы кровообращения обеспечить органы и ткани адекватным потребностям  организма количеством крови в покое и при физической нагрузке. 
Патогенез ХСН согласно классификации Н.М. Мухарлямова - перегрузка сердца давлением (при АГ, пороках сердца со стенозами), объемом (при недостаточности клапанов сердца), первично миокардиальная ХСН (при ИБС, миокардитах, кардиомиопатиях). Компенсаторные механизмы ХСН - гипертрофия, дилатация миокарда, механизм Франка-Старлинга.  Роль симпатико-адреналовой системы, ренин-ангиотензин-альдостероновой системы (РААС) и   тканевых  РАС   в патогенезе ХСН. Понятие о ремоделировании миокарда. 
Классификации ХСН Н.Д. Стражеско,  В.Х. Василенко (1935), Нью-Йоркской ассоциации кардиологов (1964) и Российского общества специалистов по сердечной недостаточности (2002), объединившая две названные  классификации. 

Клинические признаки ХСН при левожелудочковой (тахикардия, одышка, кашель,  ортопное, приступы сердечной астмы, акроцианоз, нарушения сердечного ритма) и  правожелудочковой недостаточности (отеки,   диффузный цианоз,   увеличение печени, асцит, анасарка). 
Методы диагностики ХСН. Ведущая роль ЭхоКГ. Ранние эхографические признаки ХСН. 
Принципы лечения ХСН: стол №10, разгрузка миокарда (ингибиторы АПФ или БРА, β-блокаторы,  антагонисты альдостерона), салуретики, ангикоагулянты, кораксан, метаболические препараты, противоаритмические средства, кардиотоники.  Применение  предшественника норадреналина - дофамина (допамина) и синтетического аналога добутамина (добутрекса)  при купировании острой СН и лечении хронической СН. Прогноз. Профилактика.

8. Методы  контроля  знаний и навыков: традиционные методы контроля (тестирование, собеседование), интерактивные методы (дискуссия с  обучающимися  по актуальным вопросам темы).

9. Литература: 
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	Дисциплина в соответствии с учебным планом
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