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1. Тема: ИБС. Стабильная и нестабильная стенокардия.
2. Курс: 4, семестр    VII
3. Продолжительность лекции: 4 часа

4. Контингент слушателей:   обучающиеся по специальности 31.05.01 
 Лечебное дело   
5. Учебная цель: 

Дать обучающимся  современные знания  об эпидемиологии, этиологии, патогенезе, факторах риска ИБС, представить  современную классификацию ИБС, клинику, принципы диагностики и лечения  стабильной стенокардии напряжения I – IV  ФК, нестабильной стенокардии (прогрессирующей, впервые возникшей, ранней постинфарктной  стенокардии напряжения; впервые возникшей спонтанной, в т.ч. вариантной стенокардии). Острый коронарный синдром как проявление  нестабильной стенокардии. Первичная и вторичная профилактика ИБС.
6. Иллюстративный материал и оснащение: мультимедийное проецирование, мультимедийный проектор, ноутбук.  

7. Подробный план лекции:

 
ИБС – острое или хроническое поражение сердца, обусловленное неадекватным коронарным кровотоком на фоне атеросклероза  коронарных артерий (в 97%) или реже в результате спазма  неизмененных артерий. Понятие о микроваскулярной стенокардии. Острый коронарный синдром при нестабильной стенокардии.
         Актуальность проблемы. Факторы риска  ИБС – модифицируемые и немодифицируемые. 
         Классификация ИБС по ВОЗ   с современными дополнениями.    Классификация стенокардии    напряжения по функциональным классам. Критерии приступа стенокардии (характеристика локализации, иррадиации, продолжительности болей, условий их возникновения и купирования). 
         Виды нестабильной стенокардии.  Клинические особенности впервые возникшей, прогрессирующей и вариантной стенокардии. Показания к госпитализации.   
        Методы диагностики. Показания к велоэргометрии, холтеровскому мониторированию ЭКГ, ЧПЭС. Дифференциальная диагностика стенокардии. 
        Лечение ИБС: (-блокаторы, дезагреганты,  гиполипидемические препараты, ингибиторы АПФ, нитраты, антагонисты кальция, антикоагулянты, метаболические средства. Возможности хирургического лечения ИБС (аортокоронарное шунтирование, баллонная  дилатация  стенозированных сосудов, стентирование) в условиях  Республиканского кардиологического центра  и других клиник РБ. Прогноз. Профилактика  (первичная и вторичная).

8. Методы  контроля  знаний и навыков: традиционные методы контроля (тестирование, собеседование), интерактивные методы (дискуссия с  обучающимися  по актуальным вопросам темы).

9. Литература: 

	  №
	Дисциплина в соответствии с учебным планом
	Основная/дополнительная литература в рабочей программе, автор, название, место издания, издательство, год издания учебной и учебно-методической литературы. 
	Для печатных изданий количество экземпляров, для электронных – количество доступов

	Число обучающихся, одновременно проходящих клиническую практику 
	Приведенный коэффициент обеспеченности (КО) (на текущий семестр)

	Б.1Б34
	Факультетская терапия (ФГОС ВО), 7-8 с

	Основная литература
	
	
	

	1
	
	Маколкин, В. И. Внутренние болезни [Электронный ресурс] / В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов. - 6-е изд., испр. и доп. - Электрон. текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015.  -on-line. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970433355.html

	1200 доступов


	100
	1

	2
	
	Маколкин, Владимир Иванович. Внутренние болезни : учебник / В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов. - 6-е изд., перераб. и доп. - М. : Гэотар Медиа, 2013. - 764 с.


	64
	
	

	3
	
	Внутренние болезни [Электронный ресурс]: в 2-х т. / ред.: В. С. Моисеев, А. И. Мартынов, Н. А. Мухин. - Электрон. текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - Т.1.-on-line. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970425794.html

	1200 доступов
	100
	1

	4
	
	Внутренние болезни: учебник с компакт-диском : в 2 т. / под ред. Н. А. Мухина, В. С. Моисеева, А. И. Мартынова. - М. : Гэотар Медиа, 2011. Т. 1. - 2-е изд., испр. и доп. - 649 с.

	208


	
	

	5
	
	Внутренние болезни : учебник с компакт-диском : в 2 т.  / под ред. Н. А. Мухина, В. С. Моисеева, А. И. Мартынова. - М. : Гэотар Медиа, 2010. Т. 1. - 2-е изд., испр. и доп. - 2010. - 649 с. 

	99


	
	

	6
	
	Внутренние болезни [Электронный ресурс]: в 2-х т. / ред.: В. С. Моисеев, А. И. Мартынов, Н. А. Мухин. - Электрон. текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - Т.2.-on-line. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425800.html

	1200 доступов
	100
	1

	7
	
	Внутренние болезни: учебник с компакт-диском : в 2 т. / под ред. Н. А. Мухина, В. С. Моисеева, А. И. Мартынова. - М. : Гэотар Медиа, 2012 - . Т. 2. - 2-е изд., испр. и доп. - 581 с. + 1 эл. опт. диск (CD-ROM). 


	253


	
	

	8
	
	Внутренние болезни : учебник с компакт-диском : в 2 т. / под ред. Н. А. Мухина, В. С. Моисеева, А. И. Мартынова. - М. : Гэотар Медиа, 2010. - Т. 2. - 2-е изд., испр. и доп. – 581 с.


	101


	
	


Дополнительная литература
	1
	
	Внутренние болезни. Тесты и ситуационные задачи [Электронный ресурс] : учеб. пособие / В. И. Маколкин [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - М. : Гэотар Медиа, 2012.  -on-line. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970423912.html

	1200 доступов


	100
	1

	2
	
	Руководство по кардиологии [Электронный ресурс] : учебное пособие в 3 т. / под ред. Г.И. Сторожакова, А.А. Горбаченкова. - Электрон. текстовые дан. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. - Т. 3.  -on-line. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970409657.html

	1200 доступов


	100
	1

	3
	
	Дворецкий, Л. И.  Междисциплинарные клинические задачи [Электронный ресурс] : сборник / Л. И. Дворецкий. - Электрон. текстовые дан. - М.: "ГЭОТАР-Медиа", 2012. -on-line. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/06-COS-2330.html

	1200 доступов
	100
	1

	4
	
	Люсов, В. А. ЭКГ при инфаркте миокарда [Электроный ресурс] : атлас + ЭКГ линейка / В. А. Люсов. - Электрон. текстовые дан. -  М. : Гэотар Медиа, 2009.-on-line. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970412640.html

	1200 доступов
	100
	1


 
10. Подпись автора  методической разработки_______________ Г.Х. Мирсаева
