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1. Тема и ее актуальность. Гломерулонефрит - иммуноопосредованное воспаление с преимущественным исходным поражением клубочков и вовлечением в патологический процесс всех почечных структур, клинически проявляющееся почечными и (или) внепочечными симптомами, приводящее к вторично сморщенной почке и смерти от хронической почечной недостаточности.

       Хронический гломерулонефрит (ХГН) - хроническое диффузное заболевание почек, развивающееся преимущественно на иммунной основе. Болезнь характеризуется первичным поражением клубочкового аппарата с последующим вовлечением остальных структур почки и прогрессирующим течением, в результате чего развивается нефросклероз, формируется вторично сморщенная почка: исходом болезни является почечная недостаточность. Хронический гломерулонефрит — основная причина хронической почечной недостаточности. 

     Чаще всего хронический гломерулонефрит самостоятельное заболевание, но может быть и одним из проявлений какой-либо другой патологии (например, геморрагического васкулита, инфекционного эндокардита, системной красной волчанки и пр.). Как самостоятельное заболевание встречается преимущественно у молодых мужчин и у женщин зрелого возраста. Это одно из наиболее распространенных заболеваний почек. 

2. Цель занятия: изучение этиологии, патогенеза, клиники, классификации, современных методов диагностики, лечения и профилактики ХГН, овладение практическими умениями и навыками диагностики, лечения ХГН, диагностики и оказания неотложной и экстренной  медицинской помощи при осложнениях ХГН, ; формирование общепрофессиональных и профессиональных компетенций ОПК-4, ОПК-5, ОПК-7, ПК-13, ПК-14, ассоциированных с трудовыми функциями А/01.7, А02/7, А/03,7.

Для формирования общепрофессиональных и профессиональных компетенций обучающийся  должен знать:  

· анатомо-физиологические особенности органов мочевыделения;
· современную этиологию и патогенез ХГН;
· патоморфологические проявления ХГН;

· современную классификацию ХГН;

· клиническую картину ХГН;
· диагностические критерии ХГН (показатели общего анализа крови, исследование уровня креатинина в сыворотке крови и расчет скорости клубочковой фильтрации (СКФ), выявление нарушений липидного обмена, электролитных нарушений, мочи, анализа мочи по Нечипоренко, по Зимницкому, электрокардиографии, экскреторной урографии, мониторинга артериального давления, исследования глазного дна, УЗИ почек, ренография,  биопсия почек);

· осложнения  ХГН;
· фармакологические свойства основных классов лекарственных препаратов для лечения ХГН, терапевтические дозы препаратов;

· неотложную и экстренную медицинскую помощь при осложнениях, ассоциированных с ХГН;

· меры профилактики ХГН 

Для формирования общепрофессиональных и профессиональных компетенций обучающийся   должен владеть:
· методами общеклинического обследования больных ХГН (ОПК-4, ПК-13);
· интерпретацией результатов лабораторных и инструментальных   методов диагностики (ОПК-5, ПК-14);
· алгоритмом развернутого клинического диагноза по современным классификациям (ОПК-5, ПК-14);
· алгоритмом постановки предварительного диагноза с последующим направлением пациента к соответствующему врачу-специалисту (ОПК-5, ПК-14)
· основными врачебными лечебными мероприятиями при ХГН (ОПК-7)
· алгоритмом диагностики и интенсивной терапии при неотложных и угрожающих жизни состояниях (острая левожелудочковая недостаточность, острая почечная недостаточность) (ОПК-7)
· правильным ведением медицинской документации (медицинская карта стационарного больного) (ОПК-5, ПК-14);
· навыками врачебной этики и медицинской деонтологии.

Для формирования общепрофессиональных и профессиональных компетенций обучающийся должен уметь: 
· собрать анамнез заболевания и жизни у больного ХГН, выявить факторы риска развития заболевания
· провести осмотр и физикальное обследование, выявить клинические признаки ХГН
· сформулировать диагноз согласно классификации болезни; 

· назначить дополнительные методы исследования и дать оценку их результатам;

· провести  дифференциальный  диагноз со сходными заболеваниями и синдромами;

· назначить лечение (медикаментозное и физиотерапевтическое, немедикаментозное);

· оказать неотложную и экстренную  медицинскую  помощь при развитии осложнений  ХГН;

· назначить меры профилактики ХГН.

3. Исходные базисные знания и умения:

	Дисциплины
	Содержание знаний

	Анатомия
	Анатомо-физиологические особенности мочевыделительной системы. 

	Патанатомия 
	Особенности патологоанатомической картины почек при ХГН. Исходы заболевания. Причины смерти.



	Патофизиология
	Патогенез ХГН. Механизм развития отечного, гипертензионного, мочевого  синдромов. Нарушение азотовыделительной функции  почек.



	Пропедевтика

внутренних

болезней
	Симптомы ХГН. Методы физикальной и лабораторной диагностики.



	Фармакология
	Механизм действия лекарств, применяемых при лечении    ХГН.




4. Вид занятия: практическое занятие.

5. Продолжительность занятия: 2 часа (2 часть 4-часового занятия)
6. Оснащение: 

6.1. Дидактический материал (видеофильмы, тренинговые и контролирующие компьютерные программы, мультимедийные атласы и ситуационные задачи, деловые игры).

6.2. ТСО (компьютеры, видеодвойка, мультимедийный проектор)

7. Структура занятия

Технологическая карта 4-часового занятия (180 минут) с хронограммой
	№№

п/п
	Этапы занятия, 

их содержание
	Время

в мин.
	Наглядные и методические пособия
	Цель и характер действий

	
	
	
	
	Обучающегося
	Преподавателя

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Организационный этап.   
	10
	Учебные пособия, рабочие тетради, компьютер, дидактические материалы
	Уточнение   цели и задач практического занятия, содержания этапов занятия, наименование формируемых профессиональных  компетенций 
	Проверка готовности к занятию (внешний вид, наличие фонендоскопов, рабочей тетради,  отметка присутствующих,  ознакомление с планом работы). Наименование формируемых при изучении данной учебной темы профессиональных  компетенций (ОПК-4, ОПК-5, ОПК-7, ПК-13, ПК-14)

	2.
	Контроль исходного уровня знаний с применением типовых тестовых заданий.
	35
	Комплекты  тестовых заданий   I, II, III типов по учебной теме
	Проверка усвоения   теоретического материала  по учебной теме
	Проверка теоретических знаний обучающихся  по учебной теме.

	3.
	Ознакомление обучающихся с  содержанием занятия (узловые вопросы учебной темы,  формируемые профессиональные компетенции).  Демонстрация преподавателем практических приемов по данной теме. Теоретический разбор темы. Опрос обучающихся.  
	50
	Учебные таблицы, слайды,  мультимедийные атласы
	Усвоение узловых вопросов учебной темы. Формирование профессиональных  компетенций на уровне знаний.
	Определение узловых вопросов учебной темы,     этапов диагностического поиска, современных методов лечения   заболевания, неотложной и экстренной помощи при развитии осложнений болезни.  

	4.
	Самостоятельная контактная работа обучающихся  под руководством преподавателя:

а) курация тематических пациентов, посещение  диагностических кабинетов,  лабораторий, блока палат интенсивной терапии.
	Всего 135, 
в том числе   
45
	Пациенты, фонендоскоп, тонометр, диагностическое   оборудование кабинетов и лабораторий.
	Уметь собрать жалобы и анамнез, провести физикальное обследование, сформулировать предварительный  диагноз, назначить рациональное лечение курируемому пациенту, принять участие в обследовании и лечении курируемых больных, обходе тяжелых больных с палатным врачом и врачом блока интенсивной терапии. Формирование ОПК-4, ОПК-5, ОПК-7, ПК-13, ПК-14.
	Контроль за коммуникативной деятельностью обучающегося,  проводимыми физикальными исследованиями,  за соблюдением техники безопасности в диагностических кабинетах  с электрическими приборами. Контроль за овладением  ОПК-4, ОПК-5, ОПК-7, ПК-13, ПК-14.

	
	б) анализ результатов дополнительных лабораторных, рентгенологических, функциональных исследований  пациентов.
	20
	Набор анализов крови, мочи, рентгенограмм и др.
	Интерпретировать анализы крови и мочи, рентгенограмм, ЭКГ, ЭхоКГ, ФГС  и др. (ОПК-5, ПК-14)
	Оценка правильности трактовки данных лабораторных и инструментальных исследований (ОПК-5, ПК-14).

	
	в) самостоятельная работа  с обучающими компьютерными программами, просмотр учебных видеофильмов, прослушивание электронных аудиопрограмм.
	30
	Обучающие программы для ЭВМ, учебные видеофильмы, мультимедийные атласы, электронные аудиопрограммы.
	Закрепление знаний по теме, самопроверка уровня усвоения материала (ОПК-4, ОПК-5, ОПК-7, ПК-13, ПК-14).
	Контроль за правильностью работы с ЭВМ и видеотехникой, помощь в оценке   дидактического  материала. Контроль за формированием  профессиональных компетенций  (ОПК-4, ОПК-5, ОПК-7, ПК-13, ПК-14).

	
	г) отчет о проведении курации пациентов и проведенных лабораторных исследованиях; клинический разбор пациента  по теме занятия.
	40
	Курируемые пациенты, их медицинские карты, результаты исследований.
	Уметь выделять характерные данные анамнеза больного, провести обследование, поставить предварительный диагноз, составить план обследования, сформулировать клинический диагноз по МКБ -10 пересмотра, выявить осложнения болезни.

Составить план лечения больного, уметь оказать неотложную и экстренную  медицинскую помощь, участвовать в проведении интенсивной терапии тяжелых больных с врачом-реаниматологом. Формирование профессиональных компетенций (ОПК-4, ОПК-5, ОПК-7, ПК-13, ПК-14).
	Формировать клиническое мышление обучающегося. Подчеркнуть клинические особенности различных вариантов заболевания и его осложнений. Обратить внимание обучающихся  на общие задачи при лечении больных, на индивидуальность подбора средств, формировать навыки оказания неотложной и экстренной медицинской помощи при неотложных и угрожающих жизни состояниях. Овладеть профессиональными компетенциями  ОПК-4, ОПК-5, ОПК-7, ПК-13, ПК-14.


	5.
	Контроль конечного уровня знаний и умений по теме ХГН.
	40
	Тесты, контролирующие программы ЭВМ, ситуационные задачи, деловые игры и др.
	Закрепление полученных знаний, умений,  навыков с учетом формируемых профессиональных компетенций ОПК-4, ОПК-5, ОПК-7, ПК-13, ПК-14.
	Подведение итогов занятия. Проверка результатов   конечного уровня усвоения темы. Проверка уровня сформированности  компетенций ОПК-4, ОПК-5, ОПК-7, ПК-13, ПК-14.


Формы и методы контроля исходного и конечного уровня знаний обучающихся, дополнительный учебный материал представлены в приложениях к методическим рекомендациям (комплекты тестов исходного и конечного уровня знаний и умений обучающихся с эталонами ответов, с инструкцией к выполнению заданий тестового контроля; ситуационные задачи. 

8.Учебно-исследовательская работа обучающихся  по данной теме: 

1. Составить обзор современной литературы о современных методах диагностики и лечения ХГН 

2. Составить реферат по неотложной помощи при осложнениях   ХГН.

Литература для преподавателей:
основная литература:   

	п/ №
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экз

	
	
	
	
	в биб-

лиотеке
	на кафедре

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Внутренние болезни [Электронный ресурс] / В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов. - 6-е изд., испр. и доп. Электрон. текстовые дан. - - Режим доступа: : ЭБС «Консультант студента» http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970433355.html
	Маколкин, В. И. - 
	М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015.  -on-line.

	Неограниченный доступ 


	

	2.
	Внутренние болезни: учебник / В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов. - 6-е изд., перераб. и доп.
	Маколкин, Владимир Иванович.
	М. : Гэотар Медиа, 2013. - 764 с.
	64
	

	3.
	Внутренние болезни [Электронный ресурс]: в 2-х т. Электрон. текстовые дан. Т.1. -on-line. - Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970425794.html
	В. С. Моисеев, А. И. Мартынов, Н. А. Мухин. - 
	М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013.
	Неограниченный доступ 


	

	4.
	Внутренние болезни: учебник с компакт-диском : в 2 т. Т. 1. -  649 с.
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