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Тема: Анемии хронических заболеваний (железоперераспределительные) (АХЗ) 
Цель изучения темы: овладение практическими умениями и навыками диагностики и лечения АХЗ, диагностики и оказания неотложной и экстренной  помощи при развитии неотложных и угрожающих жизни состояний,  формирование профессиональных компетенций ПК-5, ПК-6, ПК-8, ПК-10, ПК-11.

Задачи: 
· ознакомление с теоретическим материалом по теме занятия по основной и дополнительной литературе;
· изучение этиологии, патогенеза, клиники, классификации, современных методов диагностики, лечения и профилактики   АХЗ; 
· интерпретация результатов клинических, лабораторных и инструментальных методов диагностики АХЗ; 
· овладение практическими умениями и навыками, способствующими  формированию профессиональных компетенций ПК-5, ПК-6, ПК-8,  ПК-10, ПК-11.
Обучающийся  должен знать: 
1. До изучения темы (базисные знания) 
	Дисциплины
	Содержание знаний

	Гистология
	Костномозговое кроветворение. Строение и функционирование эритроцитов

	Биохимия
	Этапы синтеза гемоглобина. Роль железа в синтезе гемоглобина и функционировании клеточных ферментов.

	Пропедевтика

внутренних

болезней
	Методы физикального, лабораторного и инструментального обследования больных с АХЗ. Нормальные значения параметров периферической крови и миелограмм.

	Фармакология
	Фармакологическое действие современных препаратов железа. Умение выписать рецепты.


2. После изучения темы:
· нормальные значения параметров периферической крови;

· роль железа в синтезе гемоглобина и функционировании клеточных ферментов;

· этапы обмена железа в организме; 

· строение и функционирование эритроцитов

· определение, этиологию, патогенез и классификацию АХЗ, стадии дефицита железа;

· клинические синдромы АХЗ;

· методы диагностики (общий анализ крови, мочи, кала, кал на скрытую кровь, анализ крови на ретикулоциты и тромбоциты, определение содержания в крови железа, общей железосвязывающей способности сыворотки, со-держание ферритина в сыворотке, десфераловый тест, ФГДС, ирригоскопия, колоноскопия, рентгенологическое исследование легких, осмотр гинеколога);

· диагностические критерии АХЗ;

· фармакологические свойства препаратов железа, их терапевтические дозы;

· критерии временной нетрудоспособности, показания к госпитализации.

Обучающийся  должен уметь:  

	  ● собрать анамнез заболевания и жизни у больного АХЗ, выявить факторы риска развития заболевания;

  ● провести осмотр и физикальное обследование больного по всем органам и системам (пальпация, перкуссия, аускультация);

            ● поставить предварительный диагноз и  наметить объем дополнительных исследований  для уточнения диагноза и получения достоверного результата;

         ● назначить дополнительные методы исследования и дать оценку их результатам;

· сформулировать клинический диагноз с учетом МКБ-10 и современных клинических классификаций с указанием  основного  диагноза, его осложнений  и сопутствующих  заболеваний;

· обосновать клинический диагноз по данным  анамнеза, физикального и лабораторно-инструментального исследований;

·  составить алгоритм дифференциальной диагностики;

 ● назначить лечение (медикаментозное); методы  первичной и вторичной профилактики. Сформулировать показания к избранному методу лечения,  определить путь введения, режим и дозу лекарственных препаратов;

оказать неотложную и экстренную медицинскую помощь больным АХЗ.




Обучающийся должен владеть: 

•
методами общеклинического обследования больных АХЗ (ПК-5);

•
интерпретацией результатов лабораторных и инструментальных   методов диагностики АХЗ (ПК-6);

•
алгоритмом развернутого клинического диагноза по современной классификации (ПК-6);

•
основными врачебными  лечебными мероприятиями при АХЗ (ПК-8);

•
правильным  ведением медицинской документации (медицинская карта стационарного больного) (ПК-6);

•
навыками  врачебной этики и медицинской деонтологии.

	Обучающийся должен сформировать компетенции: ОПК-4, ОПК-5, ОПК-7; ПК-5, ПК-6, ПК-8, ПК-10, ПК-11.




Задания для самостоятельной внеаудиторной работы обучающихся  по указанной теме:
1. Ознакомиться с теоретическим материалом по теме занятия с использованием конспектов лекций, рекомендуемой основной и дополнительной учебной литературой.
2. Ответить на вопросы для самоконтроля:
1. Этиология и патогенез развития АХЗ.

2. Факторы риска развития АХЗ.

3. Классификация АХЗ.

4. Клинические синдромы АХЗ.

5. Дифференциальный диагноз анемий.

6. Принципы лечения АХЗ.

7. Профилактика АХЗ.  

3. Проверить свои знания с использованием тестового контроля 

Тестовые задания с одним правильным ответом (выберите один наиболее правильный ответ).

1.ПОКАЗАНИЯ К ЛЕЧЕНИЮ ЭРИТРОПОЭТИНОМ ЯВЛЯЮТСЯ:(ОПК-7, ПК-8)
1. Гемолитические анемии;
2. Железодефицитная анемия;
3. Анемии при хронических заболеваниях;

4. Наследственный сфероцитоз

Эталон ответа: 3
4. Выполнить другие задания, предусмотренные рабочей программой по дисциплине.

Задания для самостоятельной контактной практической работы обучающихся по указанной теме 
	№ 

п/п
	Содержание контактной самостоятельной работы обучающихся 
	Цель и характер деятельности обучающихся 

	1.
	Курация тематических больных с АХЗ
	Умение собрать анамнез, провести физикальное обследование, сформулировать диагноз, назначить адекватное лечение (ОПК-4, ОПК-5, ОПК-7, ПК-5, ПК-6, ПК-8, ПК-10, ПК-11)

	2.
	Посещение с больными  лечебных и диагностических кабинетов и лабораторий. 
	Участие в обследовании и лечении курируемых больных (ОПК-5, ОПК-7, ПК-6, ПК-8).  

	3.
	Анализ результатов дополнительных исследований больных с АХЗ. Оформление истории болезни курируемого больного
	Умение интерпретировать результаты лабораторно-инструментальных исследований (анализа крови, мочи, кала, кала на скрытую кровь, ФГДС, ирригоскопии, колоноскопии, рентгенологического исследования легких) (ОПК-5, ПК-6).  

	4.
	 Работа с компьютерными тренинговыми программами, мультимедийным атласом, аудио- и видеоматериалами
	Закрепление знаний по теме, самопроверка уровня усвоения материала (ОПК-4, ОПК-5, ОПК-7, ПК-5, ПК-6, ПК-8, ПК-10, ПК-11)


Задания для самостоятельной внеаудиторной работы обучающихся по указанной теме 
1. Письменные задания

1. Перечислить факторы риска АХЗ.
2. Написать классификацию АХЗ. 
3. Перечислите осложнения АХЗ. 

4. Написать в виде рецептов основные группы для лечения АХЗ.

7, Перечислить мероприятия по модификации образа жизни при АХЗ.

2. Составить реферат по теме: «Дифференциальная диагностика анемий» или ситуационную задачу по теме занятия (электронный вариант)

                         Образец типовой ситуационной задачи.

В отделение общей неврологии по скорой помощи поступила пациентка 56 лет. Со слов врача выездной бригады, женщина потеряла сознание у прилавка магазина, продавец вызвал «скорую». С диагнозом «синкопальное расстройство сознания» госпитализирована. Больная указывает на то, что внезапно плохо себя почувствовала, закружилась голова, потемнело в глазах, далее ничего не помнит; очнулась в машине скорой медицинской помощи. На момент поступления предъявляет жалобы на слабость и головокружение. Из анамнеза жизни: работает бухгалтером, профессиональных вредностей и вредных привычек не имеет. Много лет страдает хроническим гастритом, на 41 протяжении многих лет принимает омепразол или ранитидин на ночь. Также больную часто беспокоят боли в спине, головокружения, жжение и покалывание в кистях рук, предплечьях, голенях. Менопауза с 48 лет. Наблюдается 7 лет по поводу ЖКБ. Отмечает, что в течение последних 2 – 3 лет стала быстро уставать, похудела на несколько килограммов. Объективно: состояние средней тяжести, во времени и месте ориентирована, контактна. Телосложение правильное, рост 170 см, вес 56 кг. Кожные покровы, бледные, склеры иктеричные. Язык несколько увеличен, красный. Лимфатические узлы по основным группам не увеличены, щитовидная железа пальпаторно не увеличена, узлы не определяются. Частота дыхания 19 в минуту. В легких дыхание везикулярное, хрипов нет. АД 116/70 мм рт. ст., ЧСС – 100 ударов в минуту, пульс ритмичный, симметричный, не напряжен. Границы сердца не смещены. Тоны сердца ясные, систолический шум на верхушке, на сосудах шеи выслушивается «шум волчка». Живот мягкий, безболезненный при пальпации, печень не увеличена. Симптом Пастернацкого отрицательный. Данные дополнительных методов исследования: Анализ крови общий. Эритроциты – 2,5 Т/л, гемоглобин – 78 г/л, цветовой показатель – 1,0, ретикулоциты –17 ‰. Тромбоциты – 190,0 Г/л. Лейкоциты – 8,9 Г/л, сегментоядерные – 69%, лимфоциты – 24%, моноциты – 7%. СОЭ – 28 мм/ч. Анизоцитоз +; пойкилоцитоз +; макроцитоз +++. Анализ мочи общий. Цвет – ярко-желтая, реакция кислая, уд. вес 1020, белка нет, лейкоциты единичные в поле зрения. Анализ крови биохимический. Креатинин – 98 мкмоль/л. Общий белок – 64 г/л. Билирубин прямой – 3,0 мкмоль/л, непрямой – 47,0 мкмоль/л. АСТ – 0,18 ммоль/л, АЛТ – 0,32 ммоль/л. Щелочная фосфатаза – 125 ед/л. Прямая проба Кумбса – отрицательная. УЗИ органов брюшной полости. Печень увеличена преимущественно за счет правой доли. Желчный пузырь размерами 7х4 см, стенка 4 мм, утолщена, в полости определяются множественные гиперэхогенные структуры диаметром от 3мм до 1,2 см. Селезенка размерами 22х18 см, обычной эхогенности. Почки нормальных размеров, чашечно-лоханочная система не расширена. Рентгенограмма легких – патологии не выявлено. ФЭГДС с биопсией – атрофический гастрит. 

Вопросы к задаче:

1.Каков предварительный диагноз? (ПК5, ПК-6)
2. С какими заболеваниями и состояниями следует проводить дифференциальный диагноз? (ПК-5, ПК-6)
3. Какие методы исследования необходимо провести для уточнения диагноза? (ПК-4, ПК-5)
4. Перечислите клинические и гематологические симптомы и синдромы, представленные в условиях задачи? (ПК-5,ПК-6)
5. Какова ваша тактика как врача-терапевта? (ОПК-7, ПК-8)
6. Перечислите принципы лечения. (ОПК-7, ПК-8)
Эталоны ответов:

1. Анемия, В12 – дефицитная. Хронический атрофический гастрит. 
2. ЖДА, гемолитические анемии. 
3. ОАК, биохимический анализ крови: билирубин, креатинин, общий белок, проба Кумбса, УЗИ органов брюшной полости, стернальная пункция, определение содержания вит В 12 в крови, 
4. Анемический синдром, синдром желтухи, фуникулярного миелоза,гепатоспленомегалии. 
5. Больной показана госпитализация в специализированное отделение. 
6. Необходимо назначить Вит В 12 в дозе 1000 мкг в/м в сутки до нормализации показателей крови, при диагностировании хронического атрофического гастрита – пожизненно в поддерживающей дозе.

Формы контроля освоения заданий по самостоятельной внеаудиторной работе по данной теме:
·  Демонстрация преподавателю приобретенных самостоятельно практических умений и навыков, результатов интерпретации данных диагностики АХЗ, результатов курации тематических больных, формулировку клинического диагноза, составление плана обследования и лечения курируемого больного.
· Решение тестовых заданий и ситуационных задач. 
Рекомендуемая литература (основная и дополнительная, электронные ресурсы).

	№
	Дисциплина (модуль)  в соответствии с учебным планом
	Основная/дополнительная литература в рабочей программе, автор, название, место издания, издательство, год издания учебной и учебно-методической литературы. Коэффициент по дисциплине
	Для печатных изданий количество экземпляров, для электронных – количество доступов
	Число обучающихся, одновременно изучающих дисциплину в семестр
	

	 
	Приведенный коэффициент обеспеченности (КО) (на текущий семестр)
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	Основная литература
	 
	
	

	1
	Дисциплина «Факультетская терапия»
	Маколкин, В. И. Внутренние болезни [Электронный ресурс] / В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов. - 6-е изд., испр. и доп. - Электрон. текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015.  -on-line. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970433355.html
	
	
	

	2
	--//--
	Маколкин, Владимир Иванович. Внутренние болезни : учебник, рек. М-вом образ. и науки РФ / В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов. - 6-е изд., перераб. и доп. - М. : Гэотар Медиа, 2013. - 764 с.
	64
	
	

	3
	--//--
	Внутренние болезни [Электронный ресурс]: в 2-х т. / ред.: В. С. Моисеев, А. И. Мартынов, Н. А. Мухин. - Электрон. текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - Т.1.-on-line. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970425794.html
	
	
	


 Дополнительная литература
	1
	
	Внутренние болезни. Тесты и ситуационные задачи [Электронный ресурс] : учеб. пособие / В. И. Маколкин [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - М. : Гэотар Медиа, 2012.  -on-line. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970423912.html
	1200 доступов


	100
	1

	2
	
	Внутренние болезни: руководство к практическим занятиям по факультетской терапии [Электронный ресурс] : учеб. пособие для студентов обучающихся по спец. 060101.65 "Лечебное дело" / В. И. Подзолков, А. А. Абрамова, О. Л. Белая [и др.] ; под ред. В. И. Подзолкова. - Электрон. текстовые дан. - М. : Гэотар Медиа, 2010. -on-line. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411544.html
	1200 доступов


	100
	1

	3
	
	Ройтберг, Г. Е.Внутренние болезни. Сердечно-сосудистая система[Электронный ресурс]: / Г.Е.Ройтберг, А.В.Струтынский. - Электрон. текстовые дан. – М.: МЕДпресс-информ, 2016. - on-line. - Режим доступа: ЭБС«Букап»https://www.books-up.ru/ru/book/vnutrennie-bolezni-serdechno-sosudistaya-sistema-194740
	Неограниченный доступ
	
	

	4
	
	Ройтберг, Г. Е.Внутренние болезни. Система органов пищеварения[Электронный ресурс] / Г.Е.Ройтберг, А.В.Струтынский. - Электрон. текстовые дан. – М.: МЕДпресс-информ, 2016. - on-line. - Режим доступа:ЭБС «Букап» https://www.books-up.ru/ru/book/vnutrennie-bolezni-sistema-organov-picshevareniya-216050
	Неограниченный доступ
	
	

	5
	
	Руководство по кардиологии [Электронный ресурс] : учебное пособие в 3 т. / под ред. Г.И. Сторожакова, А.А. Горбаченкова. - Электрон. текстовые дан. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. - Т. 3.  -on-line. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970409657.html
	1200 доступов


	100
	1

	6
	
	Дворецкий, Л. И.  Междисциплинарные клинические задачи [Электронный ресурс] : сборник / Л. И. Дворецкий. - Электрон. текстовые дан. - М.: "ГЭОТАР-Медиа", 2012. -on-line. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/06-COS-2330.html
	1200 доступов
	100
	1

	7
	
	Люсов, В. А. ЭКГ при инфаркте миокарда [Электроный ресурс] : атлас + ЭКГ линейка / В. А. Люсов. - Электрон. текстовые дан. -  М. : Гэотар Медиа, 2009.-on-line. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970412640.html
	1200 доступов
	100
	1


 Подпись автора методической разработки   [image: image2.png]


                        С.И. Уразаева
