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1. Тема и ее актуальность. 
Атеросклероз – хроническое заболевание, характеризующиеся атеросклеротическим поражением артерий мышечного и эластического типа в виде очагового разрастания холестериновых отложений (атероматозные бляшки) в стенке сосудов, что вызывает прогрессирующее сужение просвета сосудов вплоть до их полной облитерации и приводит к органным или системным расстройствам кровообращения. Атеросклероз чрезвычайно широкое распространенное среди населения сердечно-сосудистое заболевание, особенно среди старших возрастных групп. Основным фактором риска развития атеросклероза является дислипидемия. Это состояние, когда уровни липидов и липопротеидов выходят за рамки нормы. Дислипилемии могут быть первичными (наследственными) и вторичными (сахарный диабет, гипотиреоз, хроническая болезнь почек и др.). Практически 100% (по патологоанатомическим данным) пораженность людей атеросклеротическим процессом различной степени выраженности, высокие показатели летальности от ИБС на фоне атеросклероза коронарных артерий (острый коронарный синдром (ОКС), инфаркт миокарда (ИМ) и от мозгового инсульта (МИ) определяют научную и практическую значимость данной проблемы.  
2. Учебные цели: изучение этиологии, патогенеза, клиники, классификации, современных методов диагностики, лечения и профилактики атеросклероза; овладение врачебными навыками диагностики и лечения атеросклероза; оказание неотложной и экстренной медицинской помощи при состояниях, ассоциированных с атеросклерозом; формирование общепрофессиональных и профессиональных компетенций ОПК-4, ОПК-5, ОПК-7, ПК-5, ПК-6, ПК-8, ПК-10, ПК-11.

Для формирования общепрофессиональных и профессиональных компетенций обучающийся должен знать: 
· анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы;

· современную этиологию и теории патогенеза атеросклероза;

· классификацию атеросклероза по А.Л. Мясникову, характеристику 5 типов гиперпротеидемий (по Fredrickson, 1965, по ВОЗ);

· целевые уровни липидов в крови в зависимости от категории 10-летнего риска смерти от сердечно-сосудистых заболеваний (шкала SCORE);
· определение клинических симптомов в зависимости от локализации атеросклеротического процесса;

· показатели дополнительных методов исследования: биохимический анализ крови (показатели липидного спектра, глюкоза, креатинин в сыворотке крови и расчет скорости клубочковой фильтрации (СКФ)), ЭКГ, суточное мониторирование ЭКГ, УЗИ сердца и сосудов, ангиография и коронароангиография, методы функциональной диагностики (ВЭМ, тредмил-тест, РЭГ, УЗИ МАГ), эхокардиография и стресс-эхокардиография, МРТ, однофотонная эмиссионная компьютерная томография, позитронно-эмиссионная томография, компьютерная томография сердца, R-графия ОГК;
· принципы лечения   атеросклероза, основные группы и терапевтические дозы препаратов;

· немедикаментозные и медикаментозные методы профилактики.

Для формирования общепрофессиональных и профессиональных компетенций обучающийся должен владеть: 
· методами общеклинического обследования больных атеросклерозом (ОПК-4, ПК-5);
· интерпретацией результатов лабораторных и инструментальных   методов диагностики атеросклероза и ассоциированных заболеваний (ОПК-5, ПК-6);
· алгоритмом развернутого клинического диагноза по современным классификациям (ОПК-5, ПК-6);
· алгоритмом постановки предварительного диагноза с последующим направлением пациента к соответствующему врачу-специалисту (ОПК-5, ПК-6)
· основными врачебными лечебными мероприятиями при атеросклерозе и ассоциированных заболеваниях (ОПК-7, ПК-8);

· алгоритмом диагностики и купирования неотложных и угрожающих жизни состояний, ассоциированных с атеросклерозом (ОКС, ИМ. МИ и др.) (ОПК-7, ПК-10, ПК-11).
· правильным ведением медицинской документации (медицинская карта стационарного больного) (ОПК-5, ПК-6);
· навыками врачебной этики и медицинской деонтологии.
Для формирования общепрофессиональных и профессиональных компетенций обучающийся должен уметь:

● собрать анамнез заболевания и жизни у больного атеросклерозом, выявить управляемые и неуправляемые факторы риска развития заболевания;

● провести осмотр и физикальное обследование органов сердечно -сосудистой системы (пальпация, перкуссия, аускультация);

● сформулировать диагноз согласно современной классификации;

● назначить дополнительные методы исследования и дать оценку их результатам;

● провести дифференциальный диагноз с заболеваниями, характеризующихся поражением сосудов другой этиологии (облитерирующий эндартериит, системные васкулиты, сахарный диабет и др);

● назначить лечение (медикаментозное и физиотерапевтическое);

● оказать неотложную и экстренную медицинскую помощь при неотложных и угрожающих жизни состояний, ассоциированных с атеросклерозом;

● определить прогноз и назначить меры профилактики атеросклероза.

3. Материалы для самоподготовки к освоению данной темы:
Вопросы для самоподготовки:

1. Этиология и патогенез развития атеросклероза.
2. Факторы риска развития атеросклероза и их стратификация (по шкале SCORE).
3. Основные патогенетические звенья формирования и прогрессирования атеросклероза.

4. Классификация атеросклероза.
5. Клиническая картина атеросклероза.
6. Критерии установления диагноза.

7. Принципы лечения атеросклероза.

8. Профилактика атеросклероза.
4. Вид занятия: практическое занятие.
5. Продолжительность занятия: 4 академических часа
     6.  Оснащение: 

6.1. Дидактический материал (видеофильмы, тренинговые и контролирующие компьютерные программы, мультимедийные атласы и ситуационные задачи);

6.2. ТСО (компьютеры, видеодвойка, мультимедийный проектор)

7.  Содержание занятия:

    7.1. Контроль исходного уровня знаний и умений 
Тестовые задания с одним правильным ответом
1. ДЛЯ АТЕРОСКЛЕРОЗА ХАРАКТЕРНО СЛЕДУЮЩЕЕ УТВЕРЖДЕНИЕ (ОПК-4, ОПК-5, ПК-5, ПК-6)
1. Это аутоиммунное заболевание

2. Заболевание, при котором поражается митральный клапан

3. Заболевание артерий эластического и мышечного типов, 
характеризуется инфильтрацией стенки сосудов атерогенными 
липопротеидами 

4. Заболевание, вызываемое в- гемолитическим стрептококком 
группы А 
5. В патогенезе имеет значение замедленная гиперергическая 
реакция на антигены стрептококка

Эталон ответа: 3

Образец типовой ситуационной задачи

Больной С., 55 лет, поступил по СМП в приемное отделение городской больницы с жалобами на приступообразные боли сжимающего и давяшего характера за грудиной при ходьбе по ровному месту и в нормальном темпе на расстоянии 1 – 2 кварталов, подъеме по лестнице на один этаж, эмоциональном напряжении. Боли продолжаются от нескольких секунд до 5 – 10 минут и купируются после прекращения физической нагрузки и приема нитроглицерина. Отмечает также одышку при физической нагрузке.

Из анамнеза: страдает ИБС 10 лет, перенес инфаркт миокарда в 2014г., принимает нитроглицерин, нитросорбид, кардиомагнил, фуросемид, панангин. Ежегодно лечится в стационаре. Ухудшение состояния натупило 2 недели назад, усилились боли в сердце, появились приступы удушья по ночам.

Из анамнеза жизни: отец умер от инфаркта миокарда.

Объективно: состояние больного средней тяжести. Эмоционально лабилен, сознание ясное. Гиперстенического телосложения, повышенного питания, кожные покровы бледные, холодные. Отмечается акроцианоз, отеков нет. Над легкими дыхание везикулярное, ослабленное, ЧД – 25 в мин. Границы сердца смещены влево на 1,5 – 2 см, при аускультации: тоны сердца глухие, ритмичные, ЧСС 86 ударов в минуту, АД 140/80 мм рт. ст., пульс ритмичный с частотой 86 в минуту.

Данные дополнительных исследований:

ЭКГ: ритм синусовый, ЧСС 88 уд/мин., ЭОС отклонена влево. Признаки гипертрофии левого желудочка, рубцовые изменения в передне-перегородочной области.

Общий анализ крови: Эр – 4,8 х 1012/л, Нв – 136 г/л, Л – 8,5 х 109/л, СОЭ – 6 мм/час
Общий анализ мочи: без патологии.
Биохимический анализ крови: общий белок – 82 г/л, альбумины – 49%, (1 –глобулины – 4%, (2 – 11%, (- 14%, ( – 17%, холестерин – 8,1 ммоль/л, ЛПНП 3,3 ммоль/л, триглицериды – 2,3 ммоль/л, ЛПВП 0,8 ммоль/л, глюкоза – 5,8 ммоль/л, АLT – 29 ед., AST – 18 ед., серомукоиды – 200 ед., СРБ отр., креатинин 25 мкмоль/л, ПТИ 95%.
Рентгенография органов грудной клетки: легкие без патологии, увеличение левого желудочка, уплотнение аорты
Вопросы к задаче:
1. Сформулируйте диагноз основного заболевания согласно классификации (ОПК-5, ПК-6).

2. Выделите критерии диагноза стенокардии.

3. Перечислите факторы риска у данного больного.

4. Назовите основные причины развития стенокардии.

5. Основные принципы терапии.

Эталоны ответов:
1. Диагноз: ИБС. Стенокардия. ФК III. Постинфарктный кардиосклероз. (2014). Осл. ХCН IIА стадии, 3 ФК (ТШМХ 250м) Хроническая левожелудочковая недостаточность с приступами сердечной астмы.

2. Загрудинные давящие боли, возникающие при ходьбе, подъеме по лестнице и при эмоциональном напряжении.

3. Отягощенная наследственность, нарушение питания, эмоциональная перегрузка.

4. Атеросклероз коронарных артерий.

5. Гиполипидемическая диета. Антиагреганты, гиполипидемические средства (предпочтительно статины), нитраты короткого и пролонгированного действия, селективные (-адреноблокаторы, ИАПФ, диуретики в небольших дозах, цитопротекторы. 

7.2. Разбор с преподавателем узловых вопросов, необходимых для освоения темы занятия 

1. Определение атеросклероза. (ОПК-4, ПК-5)
2. Факторы риска развития атеросклероза. (ОПК-4, ПК-5)
3. Патогенез атеросклероза. (ОПК-4, ПК-5)
4. Что лежит в основе классификации атеросклероза? (ОПК-4, ПК-5)
5. Патоморфологические изменения в органах- мишенях при атеросклерозе. (ОПК-4, ПК-5)
6. Основные клинические проявления атеросклероза. (ОПК-5, ПК-6)
7. Заболевания, при которых развиваются признаки органной и системной недостаточности кровообращения. (ОПК-4, ПК-5, ОПК-5, ПК-6)
8. Методы диагностики атеросклероза. (ОПК-4, ПК-5, ОПК-5, ПК-6)
9. Дифференциальная диагностика атеросклероза. (ОПК-4, ПК-5)
10. Осложнения атеросклероза. (ОПК-5, ПК-6)
11. Принципы лечения атеросклероза (характеристика основных групп гиполипидемических препаратов, показания и противопоказания). (ОПК-7, ПК-8)
13. Неотложная помощь при неотложных и угрожающих жизни состояний,  ассоциированных с атеросклерозом. (ОПК-7, ПК-8, ПК-10, ПК-11)
14. Профилактика атеросклероза. (ОПК-7, ПК-8)
7.3. Демонстрация преподавателем методики практических приемов по данной теме.

Методы физикального обследования больного атеросклерозом по органам и системам (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация). Интерпретация типичных общего, биохимического и серологического анализов крови, ЭКГ, холтеровского мониторирования ЭКГ, рентгенограммы органов грудной клетки, коронароангиография и ангиография сосудов, ЭхоКГ при атеросклерозе, УЗДС МАГ.

7.4. Самостоятельная работа обучающихся под контролем преподавателя: курация тематических больных, посещение с больными лечебных и диагностических кабинетов, анализ результатов дополнительных исследований, оформление истории болезни больного; работа с обучающими компьютерными программами, учебным аудиоматериалом, мультимедийным атласом, просмотр учебного видеофильма. 

7.5. Контроль конечного уровня усвоения темы: 
Подготовка к выполнению практических приемов по теме занятия.

Разбор проведенной курации больных, выполненных диагностических исследований и лечебных манипуляций. Демонстрация полученных практических навыков по обследованию и лечению больных. Разбор вопросов лечения курируемых больных атеросклерозом.

Материалы для контроля уровня освоения темы: наборы тестовых заданий, ситуационные задачи.

Тестовые задания с подбором соответствия (для каждого вопроса, пронумерованного цифрой, подберите один соответствующий ответ, обозначенный буквой, один и тот же ответ может быть использован один раз, два раза или не использован ни разу) 
1. СВЯЗЬ МЕЖДУ ЛОКАЛИЗАЦИЕЙ АТЕРОСКЛЕРОЗА И КЛИНИЧЕСКИМИ ПРОЯВЛЕНИЯМИ БОЛЕЗНИ (ОПК-5, ПК-6):
	1) атеросклероз коронарных артерий
	А) симптоматическая гипертония

	2) атеросклероз мозговых артерий
	Б) перемежающаяся хромота

	3) атеросклероз мезентериальных артерий
	В) стенокардия

	4) атеросклероз почечных артерий
	Г) дисциркуляторная энцефалопатия

	5) атеросклероз артерий нижних конечностей
	Д) брюшная жаба


Эталоны ответов: 1В, 2Г, 3Д, 4А, 5Б.

Тестовые задания с одним или несколькими правильными ответами:
1. ГРУППЫ ПРЕПАРАТОВ, ПРИМЕНЯЕМЫХ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ АТЕРОСКЛЕРОЗА (ОПК-7, ПК-8):

         1) секвестранты желчных кислот

         2) блокаторы b- адренергических рецепторов

         3) антибактериальные препараты

         4) статины
         5) никотиновая кислота
Эталон ответа: 1, 4, 5
Образец типовой ситуационной задачи 

Больной Г, 76 лет, предъявляет жалобы на сжимающие боли в области сердца при небольшой физической нагрузке и в покое, купирующиеся нитроглицероном в течение 2 мин, одышку при небольшой физической нагрузке, приступы головокружения, общую слабость.
Из анамнеза. Пять лет назад перенес острый инфаркт миокарда. Назначенные препараты применял нерегулярно.

Объективно. Состояние средней тяжести. Кожные покровы и видимые слизистые бледные. Отеков нет. Грудная клетка конической формы, симметричная. При сравнительной перкуссии легких в симметричных участках грудной клетки звук ясный, легочный. При топографической перкуссии легких отклонений не выявлено. При аускультации легких везикулярное дыхание, хрипов нет. ЧД 16 в мин. При пальпации грудной клетки определяется усиленный верхушечный толчок в VI межреберье на 1 см кнутри от левой переднеподмышечной линии. Границы сердечной тупости: правая на 2 см кнаружи от правого края грудины, верхняя – III ребро, левая – на 1 см кнутри от левой переднеподмышечной линии. При аускультации сердца: тоны ритмичные, 80 уд/мин, тоны сердца над аортой ослаблены, во II межреберье справа от грудины выслушивается интенсивный систолический шум, проводящийся на сосуды шеи. Пульс ритмичный, слабого наполнения и напряжения, медленный, 80 уд/мин. АД 100 и 80 мм рт.ст. Живот округлой формы, симметричен. При перкуссии живота отмечается тимпанит. При поверхностной пальпации живот мягкий, безболезненный. При глубокой пальпации пальпируются сигмовидная кишка, слепая кишка, конечная часть подвздошной кишки, восходящая и нисходящая часть ободочной кишки, поперечная ободочная кишка нормальной консистенции, безболезненные. Размеры печени по Курлову 10х8х7 см. Печень, поджелудочная железа и селезенка не пальпируются. Область очек не изменена. Почки не пальпируются. Мочеточниковые точки безболезненные. 

Общий анализ крови: Эр – 4,9 х 1012/л, Нв – 140 г/л, Л – 8, х 109/л, СОЭ – 8 мм/час.
Общий анализ мочи: без патологии.
Биохимический анализ крови: общий белок – 82 г/л, альбумины – 49%, (1 –глобулины – 4%, (2 – 11%, (- 14%, ( – 17%, холестерин – 7,8 ммоль/л, ЛПНП 3,1 ммоль/л, триглицериды – 2,1 ммоль/л, ЛПВП 0,8 ммоль/л, глюкоза – 5,8 ммоль/л, АLT – 29 ед., AST – 18 ед., серомукоиды – 200 ед., СРБ отр., АСЛ-О 170 ЕД, креатинин 25 мкмоль/л, ПТИ 95%.

ЭКГ: ритм синусовый, ЧСС 80 уд/мин., ЭОС отклонена влево. Признаки гипертрофии левого желудочка, рубцовые изменения в передне-перегородочной области. Нарушение процессов реполяризации по типу ишемии по передней стенке левого желудочка.

Рентгенография органов грудной клетки: легкие без патологии, увеличение левого желудочка, уплотнение аорты.

ЭХО-КГ: неполное раскрытие створок аортального клапана, возходящая часть аорты склерозирована. Определяются зоны акинезии передней стенки левого желудочка.
Задание:
1. Сформулируйте и обоснуйте диагноз. (ОПК-5, ПК-6)
2. Какие факторы риска заболевания имеются у больного? (ОПК-4, ПК-5)
3. Какие дополнительные методы исследования необходимо назначить?

4. Назовите ЭКГ-признаки ишемии по передней стенке левого желудочка. Нарисуйте ЭКГ. (ОПК-4, ПК-5)
5. Перечислите особенности кардиалгического синдрома при этом заболевании. (ОПК-5, ПК-6)
6. Опишите патогенез данного заболевания. (ОПК-4, ПК-5)
7. Назовите осложнения, которые имеются у больного. (ОПК-5, ПК-6)
8. Неотложная помощь при осложнениях. (ОПК-7, ПК-10, ПК-11)
9. Назначьте современное лечение (выпишите рецепты). (ОПК-7, ПК-8)
10. Определите прогноз и меры профилактики. (ОПК-7, ПК-8)
8. Место проведения самоподготовки:
читальный зал, учебная комната для самостоятельной контактной работы обучающихся, учебная лаборатория, палаты больных, кабинеты функциональной диагностики, модуль практических навыков, компьютерный класс.

9.  Учебно-исследовательская работа обучающихся по данной теме: 

	1.
	Составить реферативное сообщение о современных группах фармакологических средств для лечения атеросклероза.

	2.
	Составить реферативное сообщение по особенностям лечебного питания при атеросклерозе.
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