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   Íà âñåõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ âîñïèòàíèå êóëüòóðû
çäîðîâüÿ äîëæíî ïðîõîäèòü êðàñíîé íèòüþ ÷åðåç âåñü
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ÷åðåç ïðåïîäàâàíèå ñïåöè-
àëüíîé ó÷åáíîé äèñöèïëèíû, ÷åðåç âêëþ÷åíèå âîïðî-
ñîâ çäîðîâüÿ â ñîîòâåòñòâóþùèå òåìû ðàçëè÷íûõ ó÷åá-
íûõ äèñöèïëèí, ÷åðåç âîçðàñòàíèå ðîëè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû êàê ó÷åáíîé äèñöèïëèíû, ÷åðåç âîñïèòàòåëüíóþ
ðàáîòó, îðãàíèçàöèþ ðîäèòåëüñêîãî îçäîðîâèòåëüíîãî
âñåîáó÷à è ò.ä. Îäíàêî ðåøåíèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ó÷à-
ùèõñÿ íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî â ïîëíîé ìåðå, åñëè íå
áóäåò ïðîâåäåíà êîìïåòåíòíàÿ ýêñïåðòèçà îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, îáîñíîâàííîñòè õà-
ðàêòåðà è îáúåìà äîìàøíèõ çàäàíèé, ìåòîäèêè ïðåïîäà-
âàíèÿ ñ ïîçèöèé çäîðîâüåñîçèäàþùåé, à íå çäîðîâüåâðå-
äÿùåé ïåäàãîãèêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ñêëàäûâàþòñÿ îïðåäåë¸í-
íûå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ðåôîðìû
îáðàçîâàíèÿ, êàê-òî:

– ñòðàíà óæå «ìîðàëüíî» ãîòîâà ê ïåðåñòðîéêå îáðà-
çîâàíèÿ â ñâÿçè ñ ïîäãîòîâêîé ê ïåðåõîäó íà 12-ëåòíåå îáó-
÷åíèå, õîòÿ íå òîëüêî â îáùåñòâå, íî è ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ
ñóùåñòâóþò ñîìíåíèÿ â åãî íåîáõîäèìîñòè èìåííî â òà-
êîì âèäå;

– âñå áîëåå î÷åâèäíî, ÷òî ïðîáëåìó çäîðîâüÿ äåòåé è
íàöèè â öåëîì íàäî ðåøàòü íåçàìåäëèòåëüíî, ïðè÷¸ì, íå
òîëüêî è íå ñòîëüêî íà óðîâíå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ñêîëüêî íà
óðîâíå îáåñïå÷åíèÿ óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ;

– ïðîáëåìà çäîðîâüÿ íàöèè ìîæåò ñòàòü òîé îáùåíà-
öèîíàëüíîé èäååé, â êîòîðîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàê íóæ-
äàåòñÿ íàøå îáùåñòâî è êîòîðàÿ ìîæåò êîíñîëèäèðîâàòü
âñå åãî ïðîãðåññèâíûå ñëîè.

Êàê áû òî íè áûëî, íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî çäî-
ðîâüå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âîïðîñîì ïðèíöèïèàëüíûì – áûòü èëè íå áûòü
íàøåìó ãîñóäàðñòâó ïðåóñïåâàþùèì, ìîùíûì è  óñò-
ðåìëåííûì â áóäóùåå èëè ïðîäîëæàòü ñíèæàòü ñâîé
÷åëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë, à ñ íèì – è ïîòåíöèàë áåçî-
ïàñíîñòè.

Ïîíèìàÿ, ÷òî ïîäíÿòûå âîïðîñû êðàéíå òðóäíû äëÿ
ðàçðåøåíèÿ, íåîáõîäèìî, òåì íå ìåíåå, çàäàòü, íà íàø
âçãëÿä, ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ: åñòü ëè àëüòåðíàòèâà åãî
ðàçðåøåíèÿ ÷åðåç ëþáîé äðóãîé êàíàë æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ãîñóäàðñòâà? Áåç ñîìíåíèÿ, ëþáîé íåïðåäâçÿòûé ÷å-
ëîâåê äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî äðóãîãî ïóòè ðåøåíèÿ â íà-
ñòîÿùèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñòðàíû íåò.
Âìåñòå ñ òåì, åñëè ðå÷ü èäåò î áóäóùåì Ðîññèè, òî ðå-
øàòü åå íàäî, ïðè÷åì ðåøàòü íåçàìåäëèòåëüíî.
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Ââåäåíèå

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îäíèì èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ çäîðîâüÿ ðåáåíêà [6]. Õà-
ðàêòåðèñòèêîé çäîðîâüÿ ñëóæèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîîò-
âåòñòâèå ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âîçðàñòíûì öåí-
òèëüíûì øêàëàì, à ñ äðóãîé, îïðåäåëåííîå ñîîòíîøåíèå
ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðåæäå âñåãî ýòî êà-
ñàåòñÿ ñîîòâåòñòâèÿ ìàññû òåëà äëèíå òåëà.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îïðåäåëåíèþ íîðìàòèâíûõ ïî-
êàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà, ïîñâÿùåíî áîëüøîå ÷èñëî ðàáîò, òàêî-
ãî ðîäà èññëåäîâàíèÿ äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ àêòóàëüíû-
ìè. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà îêàçûâàþò âëèÿíèå êàê ïîñòîÿííî ïðîòåêàþùèå
ïðîöåññû îáùåãî õàðàêòåðà (àêñåëåðàöèè è äåöåëåðà-
öèè), òàê è ðåãèîíàëüíûå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ êëèìà-
òî-ãåîãðàôè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè, ýêîëîãè÷åñêèìè è
äðóãèìè óñëîâèÿìè.

Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî ðîñò è ðàçâèòèå ðåáåíêà –
ýòî íåðàâíîìåðíûé ïðîöåññ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïåðèî-
äàìè óñêîðåíèÿ è çàìåäëåíèÿ. Ïðè ýòîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòà-
ïû óñêîðåííîãî ðîñòà ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ ïåðèîäàìè, êîãäà
åãî îðãàíèçì íàèáîëåå óÿçâèì. Ýòè ïåðèîäû ñïåöèàëèñòà-
ìè îïðåäåëÿþòñÿ êàê êðèòè÷åñêèå [2, 5, 7, 8, 12]. Â îíòîãåíå-
çå âûäåëÿþò íåñêîëüêî âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ, êîãäà ïðîèñ-
õîäèò óñêîðåííûé ðîñò îðãàíèçìà. Ýòî, êàê ïðàâèëî, ïåð-
âûé ãîä æèçíè, äîøêîëüíûé è ïóáåðòàòíûé ïåðèîäû. Âìå-
ñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçíûìè àâòîðàìè óêàçûâà-
þòñÿ ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ãðàíèöû ýòèõ êðèòè÷åñêèõ ïå-
ðèîäîâ. Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ äîøêîëüíîãî ïåðèîäà
[2, 5, 7, 11]. Â ýòîé ñâÿçè ìû ïîñòàâèëè ñâîåé öåëüþ îïðåäå-
ëèòü êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà â
ïåðâûå 6 ëåò æèçíè ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ

Áûëî îáñëåäîâàíî 605 äåòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê I è II ãðóï-
ïàì çäîðîâüÿ, â âîçðàñòå îò 1 ìåñÿöà äî 6 ëåò. Ïîðÿäîê
îáúåäèíåíèÿ äåòåé â âîçðàñòíî-ïîëîâûå ãðóïïû îòðàæåí
â ïðèâåäåííûõ íèæå òàáëèöàõ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èçìåðÿëèñü òàêèå àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè, êàê äëèíà òåëà, ìàññà òåëà è îêðóæ-
íîñòü ãðóäè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà
(ÏÒ) èñïîëüçîâàëàñü ôîðìóëà Äþáî:

ÏÒ (ì2) = 167,2 .    ìàññà òåëà (êã) . äëèíà òåëà (ì).
Äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà íà îñíîâàíèè èçìåðåííûõ ïîêà-

çàòåëåé ðàññ÷èòûâàëèñü òàêæå èíäåêñû Êåòëå è Âåðâåêà.
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 ±  

±  

âîçðàñòíîé èíòåðâàë äëèíà òåëà íàðàñòàåò ñ 58,58   0,75 äî
117,08   0,56 ñì.

Íåðàâíîìåðíîñòü òåìïîâ åæåãîäíîãî ïðèðîñòà äëè-
íû òåëà íà ýòîì îòðåçêå îíòîãåíåçà îòðàæåíà íà ðèñ. 1À. Â
äèíàìèêå ðîñòà òåëà â äëèíó ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî
ôàç: ôàçà óñêîðåííîãî ðîñòà, ôàçà ïîñòåïåííîãî ñíèæå-
íèÿ ïðèðîñòà è ôàçà ïîâòîðíîãî óñêîðåíèÿ. Ìàêñèìàëü-
íûå òåìïû ðîñòà îòìå÷àþòñÿ íà 1-ì ãîäó æèçíè: ó ìàëü-
÷èêîâ îíè ñîñòàâëÿþò 40,4 %, ó äåâî÷åê – 37,4 %. Çàòåì äî
4-ëåòíîãî âîçðàñòà èíòåíñèâíîñòü ïðèðîñòà äëèíû òåëà
ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ: ñ 11-12 % íà 2-ì ãîäó æèçíè äî 5 %
íà 4-ì ãîäó. Â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî ïåðèîäà â äèíàìèêå
äëèíû òåëà ðàçëè÷èé ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó íå íàáëþäà-
åòñÿ. Íà ïÿòîì ãîäó æèçíè ìû îáíàðóæèëè î÷åðåäíîå óâå-
ëè÷åíèå ïðèðîñòà äëèíû òåëà ó äåâî÷åê. Îíî ñîñòàâèëî
8,3 % â ãîä. Â òî æå âðåìÿ ó ìàëü÷èêîâ î÷åðåäíîå óñêîðå-
íèå ðîñòà áûëî îòìå÷åíî â ñðåäíåì íà ãîä ïîçæå, íà 6-ì
ãîäó æèçíè, è ñîñòàâèëî 7,3 %. Â ðåçóëüòàòå îáíàðóæåí-
íîé ðàçíèöû â ñðîêàõ âòîðîãî âûòÿãèâàíèÿ, â 5-ëåòíåì
âîçðàñòå îáíàðóæèâàåòñÿ äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå (ð<0,05)
â äëèíå òåëà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê: äåâî÷êè âûøå ìàëü÷è-
êîâ â ñðåäíåì íà 2,08 ñì.

Èíäåêñ Êåòëå (ÈÊ) ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå
ÈÊ = ìàññà òåëà, (êã) / (ðîñò, (ì))2

Èíäåêñ Âåðâåêà (ÈÂ), ìîäèôèöèðîâàííûé È.Ì.Âîðîí-
öîâûì (1985),  ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå

ÈÂ = äëèíà òåëà, (ñì) / 2 . ìàññà òåëà (êã) + îêðóæíîñòü
ãðóäè, (ñì).

Îïðåäåëÿëèñü îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
(ñðåäíåå, îøèáêà ñðåäíåãî è äèñïåðñèÿ), õàðàêòåðèçóþ-
ùèå èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèî-
äû, à òàêæå òåìïû èõ ïðèðîñòà (Õ2-Õ1) /Õ1 ).

Ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû ñîïîñ-
òàâëÿëèñü ñî ñðåäíèìè äàííûìè ïî Ðîññèè [8], êîòîðûå
ïðåäñòàâëåíû íàìè â ãðàôè÷åñêîì âèäå (ðèñ. 1Á, 2Á è
5Á).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Äëèíà òåëà. ×èñëåííûå ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå äè-
íàìèêó  äëèíû òåëà ó çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ìåñ.
äî 6 ëåò, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Êàê ñëåäóåò èç äàííîé
òàáëèöû, äëèíà òåëà ó ìàëü÷èêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 58,06    0,82
â 1-3 ìåñ. äî 117,13  0, 77 ñì â 6 ëåò. Ó äåâî÷åê çà ýòîò æå

±  ±  

Òàáëèöà 1

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëèíû òåëà, ñì

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè Âîçðàñò M m δ M m δ 
1-3 ìåñ 58,1 0,82 3,36 58,6 0,75 2,58 
4-6 ìåñ 66,6 0,76 3,05 65,2 1,13 3,90 
7-9 ìåñ 69 0,67 2,51 70,3 0,55 2,13 
10-12 ì 73,3 1,06 4,50 74,1 0,86 3,20 

1,5 ã 79,7 0,82 3,48 80,5 0,98 4,02 
2 ã 85,5 1,24 5,24 85,7 0,88 3,74 

2,5 ã 91,9 0,87 3,69 87,2 1,14 4,70 
3 ã 96,4 0,57 3,96 96,7 0,57 3,93 
4 ã 103,1 0,67 4,62 102,8 0,62 4,28 
5 ë 109,2 0,57 3,89 111,3 0,78 5,39 

Ìàññà òåëà. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçó-
þùèå ìàññó òåëà â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 2. Äàííûé ïàðàìåòð óâåëè÷èâàåòñÿ çà èññëå-
äîâàííûé âîçðàñòíîé ïåðèîä ó ìàëü÷èêîâ ñ 5,05  0,29 äî
21,13   0,40, à ó äåâî÷åê – ñ 5,13   0,14 äî 22,38   0,43 êã.

Òåìïû ðîñòà ìàññû òåëà îòðàæåíû íà ðèñ. 2À. Íà ïåð-
âîì ãîäó æèçíè îòìå÷àþòñÿ íàèáîëüøèå òåìïû ïðèðîñ-
òà, ñîñòàâëÿþùèå â ñðåäíåì 185 %. Íà 2-ì – 4-ì ãîäàõ
æèçíè ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå òåìïîâ ïðèðîñòà ìàññû ó
äåòåé îáîåãî ïîëà äî 10-12 % â ãîä. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
îáíàðóæèâàþòñÿ ñ ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà. Ó ìàëü÷èêîâ
ïðèðîñò îñòàåòñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå, à ó äåâî÷åê âîçðà-
ñòàþò äî 22 %. Ó ìàëü÷èêîâ ïîâòîðíîå óñêîðåíèå òåìïîâ

 ±  

±  ±  ±  ±  ±  ±  ±  

ðîñòà ïîêàçàòåëÿ ìàññû íàáëþäàåòñÿ â ñðåäíåì íà ãîä
ïîçæå è â 6 -ëåòíåì âîçðàñòå ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 16 %. Â
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 5 è 6 ëåò ìàññà òåëà äåâî÷åê ïðåâûøàåò
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ìàëü÷èêîâ â ñðåäíåì íà 1,23 êã,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì (p<0,05).

Îêðóæíîñòü ãðóäè. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè â ðàçíûå âîç-
ðàñòíûå ïåðèîäû, îòðàæåíû â òàáë. 3. Çà îáñëåäîâàííûé
ïåðèîä îêðóæíîñòü ãðóäè (ñì) ó ìàëü÷èêîâ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ â ñðåäíåì ñ 38,8   1,64 äî 58,8   0,94. Ó äåâî÷åê çà ýòîò æå
ïåðèîä îíòîãåíåçà – ñ 38,8   1,06 äî 58,5  1,0.

Äèíàìèêà ïðèðîñòà ðàññìàòðèâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ îòðà-
æåíà íà ðèñ. 3. Èç ãðàôèêà ñëåäóåò, ÷òî ïîñëå ìàêñèìàëüíîãî
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Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà. Ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè
ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà ó çäîðîâûõ äåòåé ïåðâûõ øåñ-
òè ëåò æèçíè îòðàæåíû â òàáë. 4. Çà èçó÷åííûé âîçðàñòíîé
ïåðèîä ïëîùàäü òåëà (ì2) íàðàñòàåò ó ìàëü÷èêîâ îò 0,27   0,016
äî 0,83    0,021, à ó äåâî÷åê îò 0,28    0,006 äî 0,84    0,017. Â
ñðåäíåì ïðèðîñò íà ïåðâîì ãîäó ñîñòàâëÿåò 85 %, à â ïîñ-
ëåäóþùèå ãîäû – â ïðåäåëàõ 15 % (ðèñ. 4). Äàííûé èíòåã-
ðàëüíûé ïîêàçàòåëü, ÿâëÿþùèéñÿ ïðîèçâîäíûì îò îñíîâ-
íûõ ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íå âûÿâëÿåò äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè íà èññëå-
äîâàííîì ýòàïå îíòîãåíåçà.

Èíäåêñ Êåòëå. Ýòîò ðàñ÷åòíûé ïîêàçàòåëü óêàçûâàåò
íà ñîîòíîøåíèå àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé äëèíû è ìàññû
òåëà. Àíàëèç âîçðàñòíîé äèíàìèêè èíäåêñà Êåòëå (ðèñ. 5À)
ïîêàçûâàåò, ÷òî íà èññëåäîâàííîì îòðåçêå îíòîãåíåçà ýòè
èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âîëíîîáðàçíûé ïðîöåññ:
ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå èíäåêñà ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà
æèçíè ñìåíÿåòñÿ åãî ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì â òå÷åíèå
ïîñëåäóþùèõ 3-4 ëåò. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ìèíèìàëüíûõ
çíà÷åíèé íà 3-ì - 4-ì ãîäó æèçíè ó äåâî÷åê è íà 4-ì - 5-ì –
ó ìàëü÷èêîâ ïîêàçàòåëè èíäåêñà âíîâü íà÷èíàþò óâåëè÷è-
âàòüñÿ.

Èíäåêñ Âåðâåêà. Êàê è èíäåêñ Êåòëå, èíäåêñ Âåðâåêà
òàêæå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàññî-ðîñòîâûõ ñî-
îòíîøåíèé. Îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè åãî ðàññ÷åòå
ó÷èòûâàåòñÿ îêðóæíîñòü ãðóäè. Èçìåíåíèÿ ýòîãî èíäåêñà
ñ âîçðàñòîì òàêæå íîñÿò âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð ñ òîé
ëèøü ðàçíèöåé (ïî ñðàâíåíèþ ñ äèíàìèêîé èíäåêñà Êåò-
ëå), ÷òî îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ íàõîäÿòñÿ â ïðîòèâî-
ôàçå (ðèñ. 6). Ýòî âïîëíå îáúÿñíèìî, ïîñêîëüêó â ðàñ÷åò-
íûõ ôîðìóëàõ âû÷èñëÿåìûå ñîîòíîøåíèÿ ìàññû è äëèíû
òåëà èíâåðòèðóþòñÿ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé çäîðîâûõ äåòåé óêàçûâàåò íà î÷åâèäíóþ íåðàâíî-
ìåðíîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ðàçíûå ïåðèî-
äû îíòîãåíåçà. Ýòàïû óñêîðåííîãî ðîñòà ñìåíÿþòñÿ ïå-
ðèîäàìè åãî çàìåäëåíèÿ.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé ïðèðîñò âñåõ èññëåäîâàííûõ
ïîêàçàòåëåé ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûé ãîä æèçíè. Çàòåì â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò îòìå÷àåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñòàáèëè-
çàöèÿ ïðîöåññà, êîãäà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîñòåïåííûì çàìåäëåíèåì òåìïîâ ðîñòà. Ýòè îñî-
áåííîñòè äèíàìèêè â öåëîì ñîâïàäàþò ñ äàííûìè ëèòåðà-
òóðû è õàðàêòåðíû äëÿ ëþáûõ ðåãèîíîâ [6-8].

Ñëåäóþùåå ðîñòîâîå óñêîðåíèå («ïåðâîå âûòÿæåíèå»),
ïî äàííûì ìîñêîâñêèõ è ëåíèíãðàäñêèõ àâòîðîâ [9], íà-
áëþäàåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå îò 4 äî 5,5 ëåò, à ó äåâî-
÷åê – ïîñëå 6 ëåò. Ìû òàêæå îáíàðóæèëè âòîðîå ðîñòîâîå
óñêîðåíèå. Îäíàêî, ñîãëàñíî íàøèì ðåçóëüòàòàì, ýòîò ïðî-
öåññ ó äåâî÷åê íàñòóïàåò íà ãîä ðàíüøå (â 5 ëåò), ÷åì ó
ìàëü÷èêîâ (â 6 ëåò). Âìåñòå ñ òåì, êàê îòìå÷àåò Þ.Å.Âåëüòè-
ùåâ ñ ñîàâò. (1983) [5], âòîðîå ðîñòîâîå óñêîðåíèå îáíàðó-
æèâàåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà. Äåéñòâèòåëüíî, îáñëåäîâàíèå

ïðèðîñòà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè (â ñðåäíåì áîëåå 30 %),
òåìïû åãî óâåëè÷åíèÿ ñóùåñòâåííî ñíèæàþòñÿ (äî 3-4 %
â ãîä). Àíàëèç ïðèâåäåííîé çàâèñèìîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî
ðàçëè÷èÿ ïî ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî
íà 4-ì ãîäó æèçíè, êîãäà ó äåâî÷åê íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå
çàìåäëåíèå ïðèðîñòà äàííîãî ïàðàìåòðà. Èìåííî â ýòîì
âîçðàñòå âûÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05) â àá-
ñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëÿ: îêðóæíîñòü ãðóäè ó äåâî-
÷åê ìåíüøå â ñðåäíåì íà 1,7 ñì.
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Мальчики Девочки

Ðèñ. 1. Òåìïû ðîñòà äëèíû òåëà ó çäîðîâûõ
 äåòåé ïåðâûõ 6 ëåò æèçíè

Îáîçíà÷åíèÿ äëÿ ðèñ. 1-6: ïî îñè àáñöèññ: âîçðàñò â ãîäàõ.
Ïî îñè îðäèíàò: îòíîñèòåëüíûé ïðèðîñò èçìåðÿåìîãî ïàðàìåò-
ðà. À – ñîáñòâåííûå äàííûå ïî äåòÿì. Çà íà÷àëî îòñ÷åòà ïðèíÿòà
ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà â âîçðàñòå 1 ìåñÿöà.  Á – óñðåäíåííûå äàí-
íûå ïî Ðîññèè [8]. Çà íà÷àëî îòñ÷åòà ïðèíÿòà ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà
â âîçðàñòå ìåíåå ïîëóãîäà.



19

ÂÀËÅÎËÎÃÈß                                                                             ¹1                                                                                                  2002

 Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè Âîçðàñò 
M m δ M m δ 

1-3 ìåñ 5,05 0,29 1,19 5,13 0,14 0,49 
4-6 ìåñ 7,46 0,26 1,04 7,15 0,32 1,10 
7-9 ìåñ 8,83 0,20 0,76 8,79 0,29 1,11 
10-12 ì 9,95 0,31 1,32 10 0,25 0,93 

1,5 ã 11,68 0,25 1,04 11,04 0,18 0,76 
2 ã 12,46 0,25 1,04 11,93 0,24 1,00 

2,5 ã 13,67 0,27 1,15 13,28 0,30 1,23 
3 ã 14,62 0,26 1,77 14,62 0,27 1,88 
4 ã 16,59 0,31 2,12 16 0,31 2,12 
5 ë 18,26 0,32 2,19 19,47 0,39 2,71 
6 ë 21,13 0,40 2,74 22,38 0,43 2,96 

Òàáëèöà 2

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà,  êã

äåòåé ã. Àëìà-Àòà íå âûÿâèëî ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â
òåìïàõ ðîñòà ó äîøêîëüíèêîâ [1]. Ïî âñåé âèäèìîñòè, â
îòëè÷èå îò ïåðâîãî ðîñòîâîãî ñêà÷êà (1-é ãîä æèçíè), âðå-
ìÿ ôîðìèðîâàíèÿ âòîðîãî óñêîðåíèÿ è åãî âûðàæåííîñòü
â ðàçíûõ ðåãèîíàõ èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè. Â ïîäòâåð-
æäåíèå òàêîãî âûâîäà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü àíàëèç

óñðåäíåííûõ äàííûõ ïî Ðîññèè, ïðåäñòàâëåííûõ â ðàáî-
òå À.Í. Ìàðòèí÷èê è À.Ê. Áàòóðèíà (2000) [10]. Äàííûå
ýòèõ àâòîðîâ íå âûÿâëÿþò íàëè÷èÿ âòîðîãî ðîñòîâîãî
óñêîðåíèÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå (ðèñ. 1Á è 2Á), ÷òî
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ óñðåäíåíèåì ïîêàçàòåëåé ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíîâ.

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

1,6

0 1 2 3 4 5 6
0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

0 1 2 3 4 5 6

              Ðèñ. 2. Òåìïû ðîñòà ìàññû òåëà ó çäîðîâûõ äåòåé ïåðâûõ 6 ëåò æèçíè.

Á

Îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïîçâîëÿåò ïåðåéòè ê ðàññìîò-
ðåíèþ âîïðîñà î êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäàõ îíòîãåíåçà. Îäèí
èç íàèáîëåå îáùåïðèíÿòûõ ïîäõîäîâ ê âûÿâëåíèþ êðèòè-
÷åñêèõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñîñòîèò â îïðåäåëå-
íèè ñðîêîâ ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà
(íàïð., Áàðàíîâ) [2].  Äåéñòâèòåëüíî, èìåííî ïåðèîäû

íàèáîëåå èíòåíñèâíîãî ðîñòà – ýòî ïåðèîäû ïîâûøåííîãî
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðàññîãëàñîâàíèé â ðàçâèòèè ðàçëè÷-
íûõ ñèñòåì, ÷òî îáóñëîâëèâàåò âåñüìà âåðîÿòíîå ñíèæå-
íèå àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Îñíîâûâàÿñü íà
ýòîì ïîäõîäå, íà èññëåäîâàííîì îòðåçêå îíòîãåíåçà ñëåäó-
åò âûäåëèòü 2 êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäà: 1-é ãîä ó äåòåé îáîåãî
ïîëà, à òàêæå 5-é ãîä ó äåâî÷åê è 6-é – ó ìàëü÷èêîâ.

À
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Òàáëèöà 3

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îêðóæíîñòè ãðóäè, ñì  
Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè Âîçðàñò M m δ M M δ 

1-3 ìåñ 38,2 1,64 3,25 38,5 1,06 2,10 
4-6 ìåñ 42,3 1,02 2,02 42,1 1,06 2,10 
7-9 ìåñ 45 0,93 1,83 44,3 0,82 1,62 
10-12 ì 47,4 1,26 2,49 46,4 0,85 1,68 

1,5 ã 50,1 0,76 1,59 49,0 0,66 1,40 
2 ã 50,8 0,81 1,71 49,3 0,52 1,09 

2,5 ã 51,6 0,77 1,62 50,9 0,86 1,82 
3 ã 52,7 0,48 1,68 51,8 0,68 2,37 
4 ã 54,9 0,76 2,67 53,2 0,51 1,79 
5 ë 56,7 0,73 2,54 55,8 0,75 2,61 
6 ë 58,8 0,94 3,28 58,5 1,00 3,49 

 

Òàáëèöà 4

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà, ì2
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Ðèñ. 3. Òåìïû ðîñòà îêðóæíîñòè ãðóäè ó çäîðîâûõ
äåòåé ïåðâûõ 6 ëåò æèçíè

Ðèñ. 4. Òåìïû ðîñòà ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà
ó çäîðîâûõ äåòåé ïåðâûõ 6 ëåò æèçíè
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Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò,
÷òî óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà è, ñîîòâåòñòâåííî, ìàññû ðå-
áåíêà – ýòî íåïðåðûâíûé ïðîöåññ. Îäíàêî íà ýòîì ôîíå
îòìå÷àþòñÿ ïåðèîäû «îêðóãëåíèÿ», êîãäà ïðîèñõîäèò îò-
íîñèòåëüíî áîëåå áûñòðîå íàðàùèâàíèå ìàññû, è «âûòÿ-
ãèâàíèÿ», êîãäà ïðèðîñò äëèíû òåëà îïåðåæàåò óâåëè÷å-
íèå ìàññû [9, 12]. Â ýòîé ñâÿçè È.Ì.Âîðîíöîâ (1985) [öèò. ïî
12] îòìå÷àåò, ÷òî «â ëþáîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå êîíñòàòà-
öèÿ âñòóïëåíèÿ ðåáåíêà â ôàçó èíòåíñèâíîãî âûòÿãèâà-
íèÿ äîëæíà ñ÷èòàòüñÿ ïðèçíàêîì âåðîÿòíîãî ñíèæåíèÿ
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Ðèñ. 5. Äèíàìèêà èíäåêñà Êåòëå
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         Ðèñ. 6. Äèíàìèêà èíäåêñà Âåðâåêà â ïåðâûå
6 ëåò æèçíè

ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè, ïîâûøåííîãî
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé». Òàêèì îáðàçîì, ñî-
ãëàñíî äðóãîé òî÷êå çðåíèÿ, êðèòè÷åñêèìè ïåðèîäàìè ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà ñëåäóåò ñ÷èòàòü èìåííî ïåðèîäû «âûòÿãè-
âàíèÿ», êîãäà ïðèðîñò äëèíû òåëà îïåðåæàåò ïðèðîñò ìàñ-
ñû. Ñîãëàñíî ýòîìó ïîäõîäó, êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì â íà-
øèõ èññëåäîâàíèÿõ íåîáõîäèìî ñ÷èòàòü âîçðàñò 2-5 ëåò.
Ýòî ñëåäóåò èç àíàëèçà äèíàìèêè ìàññî-ðîñòîâûõ èíäåê-
ñîâ (ðèñ. 5 è 6).

Èíäåêñû Êåòëå è Âåðâåêà îòðàæàþò ñîîòíîøåíèå äâóõ
ïðîöåññîâ: óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà è ïðèðîñòà ìàññû òåëà.
Àíàëèç èçìåíåíèé èíäåêñîâ â èññëåäîâàííîì íàìè âîç-
ðàñòíîì äèàïàçîíå ÷åòêî âûÿâëÿåò äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ
ýòàïà ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà. Íà ïåðâîì ýòàïå, êîòî-
ðûé ïðèõîäèòñÿ íà 1-é ãîä æèçíè, íàðàùèâàíèå ìàññû
îïåðåæàåò ðîñòîâûå ïðîöåññû. Ýòîò ýòàï «îêðóãëåíèÿ»
îòðàæàåò ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ ðåçåðâîâ äëÿ ðåàëèçàöèè
ïîñëåäóþùåé ñòàäèè «âûòÿãèâàíèÿ». Êàê ñëåäóåò èç íà-
øèõ äàííûõ, ìàêñèìóì ñòàäèè «âûòÿãèâàíèÿ» ïðèõîäèòñÿ
íà 4-é – 5-é ãîäû æèçíè. Çàòåì íàìå÷àåòñÿ ïåðåõîä ê î÷å-
ðåäíîìó ýòàïó «îêðóãëåíèÿ».

Ìàññî-ðîñòîâûå èíäåêñû ïîçâîëÿþò òàêæå ñóäèòü î
ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñîïîñòàâëåíèå ñîáñòâåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ñ óñðåäíåííûìè äàííûìè ïî Ðîññèè [10] íà ïðè-
ìåðå èíäåêñà Êåòëå (ðèñ. 5Á).

Ñðàâíèâàÿ ýòàïû «îêðóãëåíèÿ» è «âûòÿãèâàíèÿ», ñëå-
äóåò ïðèçíàòü, ÷òî ýòè ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ïðèíöèïèàëüíî
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî ëåæàùèì â èõ îñíîâå ïðîöåñ-
ñàì. Ïåðâûé èç íèõ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàêîïëåíèåì ðåçåð-
âîâ, âòîðîé – èõ ðàñõîäîâàíèåì. Î÷åâèäíî, ÷òî âòîðîé èç
ýòèõ ýòàïîâ, à èìåííî «âûòÿãèâàíèå», ÿâëÿåòñÿ áîëåå óÿç-
âèìûì â ïëàíå âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé. È èìåííî ýòîò ýòàï íåîáõîäèìî õàðàêòåðèçî-
âàòü êàê êðèòè÷åñêèé. Ñ ýòèõ ïîçèöèé êðèòè÷åñêèì ïåðèî-
äîì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñëåäóåò, ïî-âèäèìîìó, ñ÷èòàòü 2-é –
4-é ãîäû æèçíè ó äåâî÷åê è 2-é –5-é – ó ìàëü÷èêîâ. Â ýòîé
ñâÿçè íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïî ñòàòèñòèêå èìåííî íà ýòîò
ïåðèîä ïðèõîäèòñÿ íàèáîëüøåå ÷èñëî çàáîëåâàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ îñëàáëåíèåì èììóíèòåòà [9, 12].

Âìåñòå ñ òåì çíà÷åíèÿ ìàññî-ðîñòîâûõ èíäåêñîâ íà
ñòàäèè «îêðóãëåíèÿ» ìîãóò èìåòü ïðîãíîñòè÷åñêèé õàðàê-
òåð. Ñíèæåíèå â ýòîò ïåðèîä èíäåêñà Êåòëå (ïîâûøåíèå
èíäåêñà Âåðâåêà) ìîæåò óêàçûâàòü íà ñíèæåíèå íàêîïëåí-
íûõ ðåçåðâîâ è íà âîçðàñòàíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèé â ïðåäñòîÿùèé êðèòè÷åñêèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ
êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïðèâîäÿò ê ðàç-
íûì âûâîäàì. Èñõîäÿ èç ñêîðîñòè ïðèðîñòà àáñîëþòíûõ
çíà÷åíèé îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñëå-
äóåò â êà÷åñòâå êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ âûäåëÿòü 1-é è 4-é –
5-é ãîäû æèçíè. Åñëè æå îñíîâûâàòüñÿ íà ìàññî-ðîñòîâûõ
ñîîòíîøåíèÿõ, òî êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì ÿâëÿåòñÿ, ïî-
âèäèìîìó, âîçðàñòíîé èíòåðâàë ñî  2-ãî ïî 5-é ãîäû æèç-
íè. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî âòîðîé ïîäõîä áîëåå ïåðñïåê-
òèâåí.
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×òî êàñàåòñÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ÷óâñòâèòåëüíîñòè
èíäåêñîâ Êåòëå è Âåðâåêà ê èçìåíåíèÿì äëèíû è ìàññû, òî,
êàê ïîêàçûâàþò ðàñ÷åòû, èíäåêñ Êåòëå â îäèíàêîâîé ñòåïå-
íè ÷óâñòâèòåëåí ê èçìåíåíèþ îáîèõ ïàðàìåòðîâ. Èíäåêñ
æå Âåðâåêà áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê èçìåíåíèÿì äëèíû è â
ìåíüøåé ñòåïåíè – ê èçìåíåíèÿì ìàññû. È åñëè ïåðâûé
èíäåêñ â îäèíàêîâîé ñòåïåíè îòðàæàåò è ôàçó «îêðóãëå-
íèÿ» è ôàçó «âûòÿãèâàíèÿ», òî âòîðîé – â áîëüøåé ìåðå
èìåííî ôàçó «âûòÿãèâàíèÿ». Äëÿ îöåíêè êðèòè÷åñêîãî ïå-
ðèîäà ðàçâèòèÿ äîñòàòî÷íî èíäåêñà Âåðâåêà. Íî åñëè ïðè-
íèìàòü âî âíèìàíèå âàæíîñòü îöåíêè ïðåäøåñòâóþùåé
ôàçû («îêðóãëåíèÿ»), òî èíäåêñ Êåòëå ïðåäñòàâëÿåòñÿ áî-
ëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì. Îäíàêî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íîð-
ìàòèâû ïî èíäåêñó Êåòëå äëÿ äåòåé íå îïðåäåëåíû [3, 4].

Çàêëþ÷åíèå

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè âûÿâèòü ðå-
ãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çäîðîâûõ
äåòåé ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó. Âòîðîå ðîñòîâîå óñêîðåíèå èìå-
åò ðàçëè÷èå ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó è ïðèõîäèòñÿ ó äåâî-
÷åê íà 5-é ãîä æèçíè, à ó ìàëü÷èêîâ – íà 6-é. Òàáëè÷íûå
äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ñòàíäàðòû àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äåòåé ïåðâûõ øåñòè ëåò æèçíè.

Â êà÷åñòâå êðèòè÷åñêîãî ïåðèîäà ðàííåãî îíòîãåíåçà
ñëåäóåò ñ÷èòàòü 2-é – 5-é ãîäû æèçíè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ïåðèîäîì «âûòÿãèâàíèÿ», êîãäà ðîñòîâîå óñêîðåíèå îïå-
ðåæàåò ïðèðîñò ìàññû òåëà. Âìåñòå ñ òåì âàæíûì ñ ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäûäóùèé ýòàï
«îêðóãëåíèÿ», ïðèõîäÿùèéñÿ íà 1-é ãîä æèçíè è õàðàêòå-
ðèçóþùèéñÿ îïåðåæåíèåì ïðèðîñòà ìàññû íàä ïðèðîñ-
òîì äëèíû òåëà. Èñïîëüçîâàíèå ìàññî-ðîñòîâûõ èíäåê-
ñîâ (â ÷àñòíîñòè, èíäåêñà Êåòëå) íåîáõîäèìî äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà.
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Äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîñâÿùå-
íî  çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò [3 – 10]. Ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì íàèáîëåå èíòåíñèâíîãî ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò îñîáóþ ñîöèàëüíóþ è
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷íûõ äåâèàöèé è
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ýòîì âîçðàñòå.

Äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå ñïåöèàëèñòû îáúÿñíÿþò êàê
îòêëîíåíèå îò íðàâñòâåííûõ íîðì äàííîãî îáùåñòâà [4],
êàê òàêîå ïîâåäåíèå, êîãäà äåÿòåëüíîñòü èíäèâèäà íîñèò
àíòèîáùåñòâåííûé õàðàêòåð [5]. Â ñîöèîëîãèè äåâèàíò-
íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå îòêëîíÿþùåéñÿ


