ОЦЕНКА ПОЛОВОГО РАЗВИТИЯ  по Таннеру

Девочки

	Стадия
	Возраст (годы)
	Грудные железы

Ма
	Оволосение 

лобковое

Р
	Оволосение

подмышечное

Ах
	Менархе

Ме
	Примечания

	I
	До 8 лет
	Препубертатные, железистая ткань отсутствует, ареолы бледно окрашены, диаметр ареолы <2см
	Отсутствует
	Отсутствует
	Нет
	Пубертатное ускорение роста и прибавка в весе

	II
	9 – 10 
10,5 – 12 
	Появление железистой ткани молочных желез; железа начинает выступать над поверхностью грудной клетки; увеличивается диаметр ареолы соска
	Рост редких длинных, слегка пигментированных волос вдоль больших половых губ
	Отсутствует или единичные прямые
	Нет
	

	III
	12 – 13 
	Молочные железы и ареолы выступают в виде конуса, без границы между ними и появляется окрашивание ареолы
	Рост пигментированных длинных. Грубых волос, распространяются на область лобка
	Единичные прямые или вьющиеся
	Нет 
	

	IV
	13 – 13,5
	Ареола интенсивно окрашена, выступает в виде второго конуса над тканью молочной железы
	Оволосение занимает всю область лобка, но отсутствует на промежности и внутренней поверхности бедер
	Вьющиеся, густые
	Менархе
	Появление acne vulgaris

	V
	14 – 15 
	Зрелая грудь; выступает только сосок; контур между тканью молочной железы и ареолой сглажен
	Тип оволосения взрослый: треугольник, обращенный вершиной вниз. Небольшое количество волос на внутренней поверхности бедер
	 – //  –
	– //  –
	Регулярные менструации (овуляция)


ОЦЕНКА ПОЛОВОГО РАЗВИТИЯ  по Таннеру

МАЛЬЧИКИ

	Стадия
	Возраст (годы)
	Степень развития наружных гениталий
	Оволосение 

лобковое

Р
	Оволосение

подмышечное

Ах
	Примечания

	
	
	Признаки 
	Vяичек

Prader, мл
	
	
	

	I
	До 9
	Яички, мошонка и половой член допубертатные
	2 – 3
	Оволосение отсутствует
	Отсутствует
	

	II
	11,7 ± 1,3

(10,5 – 13)
	Яички и мошонка увеличиваются, кожа мошонки утолщается и становится слегка окрашенной
	4
	Рост редких пигментированных волос вокруг основания полового члена
	Отсутствует или единичные прямые
	Пубертатное ускорение роста и прибавка в весе 

	III
	13,2 ± 0,8
(12,5 – 14)
	Начинается рост полового члена в длину; мошонка начинает приобретать складчатость; дальнейший рост яичек
	10
	Волосы становятся толще, темнее и гуще, вьются; располагаются на лонном сочленении
	Единичные прямые или вьющиеся
	Гинекомастия, начало изменения голоса

	IV
	14,7 ± 1,1
(13,5 – 15,5)
	Половой член продолжает расти в длину и ширину; увеличивается диаметр головки; наружные гениталии приобретают пигментацию
	12 – 20 
	Оволосение лобковой области полное, но не распространяется на внутреннюю поверхность бедер и нижнюю часть живота
	Вьющиеся, густые
	Дальнейшее изменение тембра голоса, появление волос на лице, рост щитовидного хряща

	V
	15,5 ±07

(15 – 16,5)
	Наружные гениталии достигают максимальных размеров
	15 – 25 
	Взрослый «ромбовидный» тип оволосения, распространяется на внутреннюю поверхность бедер
	 – //  –
	– //  –


