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͔͙͎͙́ͪͣͤͦͦ͡Ύ

Åˤ ͦͤ͟ͼ͔ нлмф ͎ͦ͒͊ ͍ ˴͙͚͚ͭ͊ͫͦ͟ ˹͚͊ͪͦ͒ͤͦ ˾͔͙͔ͫͨͯ͋͟͡ 
͙ͨͪͦͦ͘΄͊͡ ͍ͫͨ·΄͊͟ ͍͚ͤͦͦ ͍͙͚͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤͦͤ͟ͺ͔͟ͼ͙͙ ͫ 
Ή͙ͨͼ͔ͤͭͪͦͣ ͍ ͎͔ͦͪͦ͒ ̂ͻ͊ͤΈ ό͍͙ͨͪͦͤͼ͙Ύ ̆ͯ͋Ή͚ύΣ 
͍͙͔ͦ͋ͯ͒ͭ͘͡Ό ͚ͦͭͦͪͦ͟ ͋·ͦ͡ ͒͊ͤͦ ͍͔͔͔ͪͣͤͤͦ ͍͙͔ͤ͊͊ͤ͘ 
2019-nCoV.

Åˤ˻˭ мм ͺ͔͍ͪ͊͡Ύ нлнл ͎Φ ˽͙͍͙ͪͫͦ͊͡ ͦͺ͙ͼ͙͊͡Έ͔ͤͦ 
͍͙͔ͤ͊͊ͤ͘ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙Σ ͍·͍͚͊ͤͤͦ͘ ͍ͤͦ·ͣ ͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͦͣ͟Σ 
ςCOVID-19 (Coronavirusdisease2019) 

Å˸͔͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·͚ ͙͔ͦͣͭͭ͟ ͨͦ ͙͙ͭ͊ͫͦͤͦͣ͟ ͍͙͍ͪͯͫͦ мм 
ͺ͔͍ͪ͊͡Ύ нлнл ͎Φ ͙͍͙ͨͪͫͦ͡ ͦͺ͙ͼ͙͊͡Έ͔ͤͦ ͍͙͔ͤ͊͊ͤ͘ 
͍͙͔ͦ͋ͯ͒ͭ͘͡Ό ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙ ςSARS-CoV-2.

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˿͍͔͔͔ͦͪͣͤͤͦ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ  ͔ͨͪͦ͋ͣ͡·

ˤ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ ͔ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭͫ͡Ύ ͙͔͙͍͔ͤͭͤͫͤͦ ͙ͯ͘;͔͙͔ͤ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙ 
Ή͙͔͙͎͙ͨ͒ͣͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͔͚ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΣ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘͟ ͍ͤͦ·ͻ 
͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͔͎ͦ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͙ ͔͡;͔͙ͤΎΦ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˴͊͟ ͍͖ͫ ͤ͊;͙ͤ͊ͦͫ͡Έ
Å˿ ͔͒͊͋ͪ͟Ύ нлмф ͎Φ ͨͦ ͣ͊ͪͭ нлнл ͎Φ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ 
΄͙͔ͪͦͦ͟ ͔͙͔ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤ {!w{-CoV-н ͨͦͯ͡;͙͡ 
ͤ͊ ͔͙͙͙ͭͪͪͭͦͪ ˴͙͚͚ͭ͊ͫͦ͟ ˹͚͊ͪͦ͒ͤͦ ˾͔͙͙ͫͨͯ͋͟͡ 
ό˴˹˾ύΣ ͎͔͒ ͍͔͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤͤ·͔ ͫͯ͡;͙͊ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ 
͋·͙͡ ͔͎͙͙͍͊ͪͫͭͪͪͦ͊ͤ͘· ͍ͦ ͍͔ͫͻ 
͙͙͙͍͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͤ·ͻ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ΎͻΦ ˹͙͊͋ͦ͡Έ΄͔͔ 
͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͔͍͊͋ͦ͘͡΄͙ͻ ͍·Ύ͍͔ͤͦ͡ ͍ ͎̑ͦ-
ˤͦͫͭͦ;͚ͤͦ ;͙͊ͫͭ ˴˹˾ ͫ Ή͙ͨͼ͔ͤͭͪͦͣ ͍ ͍͙ͨͪͦͤͼ͙͙ 
̆ͯ͋Ή͚ όуп҈ ͦͭ ͦ͋΅͔͎ͦ ;͙ͫ͊͡ ͫͯ͡;͔͍͊ ͍ ˴˹˾ύΦ

Å˿ ͦͤ͟ͼ͊ Ύ͍ͤ͊ͪΎ нлнл ͎Φ ͍ͦ ͎͙ͣͤͦͻ ͫͭͪ͊ͤ͊ͻ ͙ͣͪ͊ 
͙ͫͭ͊͡ ͔͎͙͙͍ͪͫͭͪͪͦ͊ͭΈͫΎ ͫͯ͡;͙͊ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ 
COVID-мфΣ ͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ ͫ 
͔͙ͨͦ͒͊ͣ͘͟ ͍ ˴˹˾Φ ˤ ͦͤ͟ͼ͔ ͺ͔͍ͪ͊͡Ύ нлнл ͎Φ ͔ͪͦ͘͟ 
͙ͦͫͦ͗ͤ͊ͫ͡͡Έ Ή͙͔͙͎͙ͨ͒ͣͦͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͍ͦ͋ͫͭ͊ͤͦ͊͟ ͨͦ 
COVID-мф ͍ ͚̑͗ͤͦ ˴͔͔ͦͪΣ ˮ͔ͪ͊ͤ ͙ ˮ͙͙ͭ͊͡Σ ;ͭͦ ͍ 
͔ͨͦͫ͒ͯ͡Ό΅͔ͣ ͙͍͔ͨͪͦ͡ ͟ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦͣͯ ͪͦͫͭͯ 
;͙ͫ͊͡ ͫͯ͡;͔͍͊ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͍ ͎͙͒ͪͯͻ ͫͭͪ͊ͤ͊ͻ 
͙ͣͪ͊Σ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·ͻ ͫ ͔͙ͨͦ͒͊ͣ͘͟ ͍ Ή͙ͭ ͫͭͪ͊ͤ·Φ 

Åˤ˻˭ ͦ͋ΆΎ͍͙͊͡ мм ͣ͊ͪͭ͊ нлнл ͎Φ ͦ ͤ͊;͔͊͡ 
͔͙͙ͨ͊ͤ͒ͣ /h±L5-19.

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



͙͔͙͎͙̏ͨ͒ͣͦͦ͡Ύ 

Å˻͍ͫͤͦͤ·ͣ ͙ͫͭͦ;͙ͤͦͣ͟ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͋ͦ͡Έ͚ͤͦ ;͔͍͔ͦ͟͡Σ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ 
ͤ͊ͻͦ͒Ύ΅͙͚ͫΎ ͍ ͙ͤͯ͋͊͟ͼ͙ͦͤͤͦͣ ͔͙͔ͨͪͦ͒ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΦ

Å˽͔͔ͪ͒͊;͊ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡Ύ͔ͭͫΎ ͍ͦ͒ͯ͘΄ͤͦ-͔͊ͨ͟͡Έͤ·ͣΣ 
͍ͦ͒ͯ͘΄ͤͦͨ·͔͍͡·͙ͣ ͦͤͭ͊ͭͤ͟͟·ͣ ͨͯͭΎ͙ͣΦ 

Åˤ͔͒ͯ΅͙ͣ ͔ͨͯͭͣ ͔͔ͨͪ͒͊;͙ {!w{/ƻ±-н Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍ͦ͒ͯ͘΄ͤͦ-͔͊ͨ͟͡Έͤ·͚Σ 
ͦͭͦͪ͟·͚ ͔͙͔ͪ͊ͯͭͫ͘͡Ύ ͙ͨͪ ͊͟΄͔͡Σ ;͙ͻ͙͙͊ͤ ͙ ͎͍͔ͪ͊ͦͦͪ͘ ͤ͊ ͙͋ͦͣ͘͟͡ ό͔͔͔ͣͤ н 
͔͍ͣͭͪͦύ ͪ͊ͫͫͭͦΎ͙͙ͤΦ ˴ͦͤͭ͊ͭͤ͟·͚ ͨͯͭΈ ͔͔ͨͪ͒͊;͙ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡Ύ͔ͭͫΎ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ 
͙͚ͪͯͦͨͦ͗͊ͭ͟ ͙ ͎͙͒ͪͯͻ ͍͙͒͊ͻ ͔͔͍͔͎ͤͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤͦͦ ͦͤͭ͊ͭ͊͟͟ ͫ 
͙ͤͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͣ ;͔͍͔ͦͦͣ͟͡Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ;͔͔ͪ͘ ͙ͨ΅͔͍·͔ ͨͪͦ͒ͯͭ͟·Σ 
͍͔ͨͦͪͻ͙ͤͦͫͭ ͙ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ·Σ ͙͙͍ͦͤͭ͊ͣͤͪͦ͊ͤͤ͟·͔ ͍͙ͪͯͫͦͣΦ

Åˮ͍͔ͫͭͤͦ͘Σ ;ͭͦ ͙ͨͪ ͚ͦͣͤ͊ͭͤͦ͟ ͔͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ {!w{-CoV-н ͔ͫͨͦͫͦ͋ͤ ͫͦͻͪ͊ͤΎͭΈ 
͙͔͗ͤͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ͘Έ ͤ͊ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͦ͋Ά͔ͭ͊͟ͻ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͔͚ ͔ͫͪ͒· ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ о 
ͫͯͭͦ͟Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



͙͔͙͎͙̏ͨ͒ͣͦͦ͡Ύ

Å˽ͦ ͙͔ͣΌ΅͙ͣͫΎ ͤ͊ͯ;ͤ·ͣ ͒͊ͤͤ·ͣ ͍͔ͦͣͦ͗ͤ͘ ͺ͔͊͟͡Έͤͦ-ͦͪ͊͡Έͤ·͚ ͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘ 
͔͔ͨͪ͒͊;͙ ͍͙ͪͯͫ͊Φ ˾˹˴ {!w{-CoV-н ͙͍ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗͊͊ͫ͡Έ ͙ͨͪ ͙͔͍͙͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ 
ͦ͋ͪ͊͘ͼ͍ͦ ͫͭͯ͊͡ ͋ͦ͡Έͤ·ͻΦ ˹͔͙ͯͦ͊ͨͫ͒ͤ͟͟͡·͚͔͋ͦ͟͡ /h±L5-мф ͋·͡ ͔ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗ͤ 
͍ ͼ͙͔ͭͦͨ͊ͣ͘͡ Ή͙͔͙ͨͭ͊͡͡Έͤ·ͻ ͔ͭͦ͟͟͡ ͔͗ͯ͒͊͟͡Σ ͍͔͒ͤ͊͒ͼ͙͔͚͊ͭͨͪͫͭͤͦ ͙͟΄͙͟ 
͙ ͨͪΎ͚ͣͦ ͙͟΄͙͟Σ ͤͦ ͔ͤ ͍ Ή͙͔͙͙ͨͭ͡ ͙ͨ΅͔͍ͦ͒͊Φ

Å͍͔̂ͫͭ͊ͤͦͤ͊͡ ͪͦ͡Έ /h±L5-мфΣ ͊͟͟ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙Σ ͍ͫΎ͚͊ͤͤͦ͘ ͫ ͙͔ͦ͊͊ͤͣ͘͟ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙Φ

ÅSARS-CoV-н ͍͟͡Ό;͔ͤ ͍ ͔͔ͨͪ;͔ͤΈ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Σ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡ΎΌ΅͙ͻ ͦͨ͊ͫͤͦͫͭΈ 
͒͡Ύ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͙ͻ ό˽͍͔͙͔ͦͫͭ͊ͤͦͤ͡ ˽͍͙͔ͪ͊ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ ˾̅ ͦͭ ом Ύ͍ͤ͊ͪΎ нлнл ͎Φ Ѕ 
66).

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



͙͎͙̏ͭͦͦ͡Ύ ͙ 
͎͔͔ͨ͊ͭͦͤ͘
Å˴͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫ· όCoronaviridae) ςΉͭͦ ͋ͦ͡Έ΄͔ͦ 
͔͔͚͍ͫͣͫͭͦ ˾˹˴-͔ͫͦ͒ͪ͗͊΅͙ͻ ͍͙͍ͪͯͫͦΣ 
ͫͨͦͫͦ͋ͤ·ͻ ͙ͤͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͭΈ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͙ 
͔ͤͦͭͦͪ͟·ͻ ͙͍͗ͦͭͤ·ͻ.

Å̂ ͡Ό͔͚͒ ͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫ͟· ͎ͣͦͯͭ ͍·͍͊ͭ͘Έ ͼ͔͡·͚ 
ͪΎ͒ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ςͦ ͭ ͔͎͙͟͡ͻ ͺͦͪͣ ͚ͦͫͭͪͦ 
͔͙͚ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤͦ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙ ͒ͦ ͭΎ͔͎͗ͦͦ͡ 
͎ͦͫͭͪͦͦ ͔͙͎ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤͦͦ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊ ό́˻˾˿ύΦ

Åˤ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ ͙͍͔ͫͭͤͦ͘ ͦ ͼ͙ͪͯ͟͡Ύͼ͙͙ 
͔͙ͫͪ͒ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ ;͔ͭ·͔ͪͻ ͍͙͍ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͦ͟ 
(HCoV-229E, -OC43, -b[со ͙ -IY¦мύΣ ͦͭͦͪ͟·͔ 
͎͎͙ͪͯͦͦ͒͟͡;ͤͦ ͙͍ͨͪͫͯͭͫͭͯΌͭ ͍ ͔ͫͭͪͯͭͯͪ͟ 
˻˾ˤˮΣ ͙Σ ͊͟͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡Σ ͍·͘·͍͊Όͭ ͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤ 
͍͔ͪͻ͙ͤͻ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͚ͨͯͭ ͔͎͚ͦ͟͡ ͙ 
͔͔͚ͫͪ͒ͤ ͔͔͙ͫͭͨͤ ͭΎ͔͙͗ͫͭΦ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



͙͎͙̏ͭͦͦ͡Ύ ͙ 
͎͔͔ͨ͊ͭͦͤ͘
Å˽ͦ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊ͣ ͔͎͙ͫͪͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ 
ͺ͙͎͔͔͙ͦͤͭ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͊ͤ͊͊͘͡ ͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫ͟· 
͔ͪ͊͒͘͡ΎΌͭͫΎ ͤ͊ ;͔ͭ·͔ͪ ͪͦ͒͊Υ 

ÅAlphacoronavirus

ÅBetacoronavirus

ÅGammacoronavirus

ÅDeltacoronavirus

Å˩͔͍͔ͫͭͫͭͤͤ·͙ͣ ͻͦ͘Ύ͔͍͙͊ͣ ͋ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭ͊ ͙͘ 
͙͍͔ͫͭͤ͘·ͻ ͍ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ ͍͙͍ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͦ͟ 
Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͔͙ͣͦͨͭ͊͟͡Ό΅͙͔Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



͙͎͙̏ͭͦͦ͡Ύ ͙ ͎͔͔ͨ͊ͭͦͤ͘

Å˨ͦ нллн ͎ͦ͒͊ ͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫ͟· ͙͍͙ͪ͊ͫͫͣ͊ͭͪ͊ͫ͡Έ ͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͎͔͍͊ͤͭͦΣ 
͍·͘·͍͊Ό΅͙ͻ ͔ͤͭΎ͔͗͡·͔ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͍͔ͪͻ͙ͤͻ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͚ͨͯͭ όͫ 
͚͔ͪ͊ͤ͟ ͔͙͙ͪ͒ͣ͟ ͔ͭ͊͡͡Έͤ·͙ͣ ͙ͫͻ͙ͦ͒͊ͣύΦ 

Åˤ ͦͤ͟ͼ͔ нллн ͎ͦ͒͊ ͨͦΎ͍͙ͫ͡Ύ ͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫ͟ ό{!w{-CoVύΣ ͍͙͔ͦ͋ͯ͒ͭ͘͡Έ 
͙͙͊ͭͨ;͚ͤͦ ͔͍͙͙ͨͤͣͦͤΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͍·͘·͍͊͡ ́˻˾˿ ͯ ͡Ό͔͚͒Φ ˨͊ͤͤ·͚ ͍͙ͪͯͫ 
͙ͦͭͤͦͫͭͫΎ ͟ ͪͦ͒ͯ BetacoronavirusΦ ˽͙ͪͪͦ͒ͤ·ͣ ͔͔͍ͪͪͯ͊ͪͦͣ͘ {!w{-CoV
ͫͯ͗͊ͭ͡ ͔ͭͯ͡;͙͔ ͣ·΄͙Σ ͔ͨͪͦͣ͗ͯͭͦ;ͤ·͔ ͻͦ͘Ύ͔͍͊ ς͍ ͔ͪ͋͡Ό͒· ͙ ͎͙͚͙͔ͣ͊͊ͫ͟͡ 
ͼ͙͍͔ͭͭ·Φ ˤ͔͎ͫͦ ͊͘ ͔͙ͨͪͦ͒ Ή͙͔͙͙ͨ͒ͣ ͍ от ͫͭͪ͊ͤ͊ͻ ͨͦ ͙ͣͪͯ ͔͎͙͙͍͊ͪͫͭͪͪͦ͊ͤͦ͘ 
͔͔͋ͦ͡ уллл ͫͯ͡;͔͍͊Σ ͙͘ ͙ͤͻ ттп ͫͦ ͔͔ͫͣͪͭ͡Έͤ·͙ͣͫͻͦ͒ͦͣΦ ˿ нллп ͎ͦ͒͊ 
͍ͤͦ·ͻ ͫͯ͡;͔͍͊ ͙͙͊ͭͨ;͚ͤͦ ͔͍͙͙ͨͤͣͦͤΣ ͍·͍͚͊ͤͤͦ͘ SARSCoV, ͤ ͔ 
͔͎͙͙͍͊ͪͫͭͪͪͦ͊ͤͦ͘Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ
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Åˤ нлмн ͎ͦ͒ͯ ͙ͣͪ ͫͭͦͤͯͫ͟͡͡Ύ ͫ ͍ͤͦ·ͣ ͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͦͣ͟ a9w{ όMERSCoV), 
͍͙͔͔ͦ͋ͯ͒ͭͣ͘͡ ͙͔͍͋͗ͤͦͫͭͦ͡;͎ͤͦͦ ͔͙͎ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤͦͦ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊Σ ͔ͭ͊͗͟ 
͙͔ͨͪͤ͊͒͗͊͡΅͔ͣͯ ͟ ͪͦ͒ͯ BetacoronavirusΦ ˻͍ͫͤͦͤ·ͣ ͙ͨͪͪͦ͒ͤ·ͣ 
͔͔͍ͪͪͯ͊ͪͦͣ͘ ͍͙͍ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͦ͟ a9w{-CoVΎ͍͡ΎΌͭͫΎ ͎ͦ͒ͤͦͦͪ͋ͤ·͔͍͔ͪ͋͡Ό͒· 
ό͔͒ͪͦͣ͊͒ͪ·ύΦ ˿ нлмн ͎Φ ͨͦ ом Ύ͍ͤ͊ͪΎ нлнл ͎Φ ͔͎͙͙͍͊ͪͫͭͪͪͦ͊ͤͦ͘ нрмф ͫͯ͡;͔͍͊ 
͍͙͚͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤͦͤ͟ͺ͔͟ͼ͙͙Σ ͍·͍͚͊ͤͤͦ͘ ͍͙ͪͯͫͦͣ a9w{-CoVΣ ͙͘ ͦͭͦͪ͟·ͻ усс 
͊ͦͤ͘͟;͙͙ͫ͡Έ ͔ͭ͊͡͡Έͤ·ͣ ͙ͫͻͦ͒ͦͣΦ 

Åˤ͔ͫ ͫͯ͡;͙͊ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͎͔͎ͦͪ͊ͺ͙;͔͙ͫ͟ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤ· ͫ ˢ͍͙͚͙ͪ͊ͫͣ͟ 
͍ͨͦͯͦͫͭͪͦͦͣ͡ όун҈ ͫͯ͡;͔͍͊ ͔͎͙͙͍͊ͪͫͭͪͪͦ͊ͤ͘· ͍ ˿͍͚͊ͯ͒ͦͫͦ͟ ˢ͍͙͙ͪ͊ύΦ ˤ 
ͤ͊ͫͭͦΎ΅͙͚ ͔ͣͦͣͤͭ a9w{-CoV͔ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭ͡ ͼ͙͙͍ͪͯͪͦ͊ͭ͟͡Έ ͙ ͍·͘·͍͊ͭΈ 
͍ͤͦ·͔ ͫͯ͡;͙͊ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΦ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



͙͎͙̏ͭͦͦ͡Ύ ͙ 
͎͔͔ͨ͊ͭͦͤ͘
Å˹͍ͦ·͚ ͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫ͟ {!w{-CoV-н ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͚ͫͦ͋ͦ 
ͦ͒ͤͦͼ͔ͨͦ;͔;ͤ·͚ ˾˹˴-͔ͫͦ͒ͪ͗͊΅͙͚ ͍͙ͪͯͫΣ ͙ͦͭͤͦͫͭͫΎ ͟ 
͔͔͚͍ͫͣͫͭͯ CoronaviridaeΣ ͙ͦͭͤͦͫͭͫΎ ͟ ͙͙͙ͤ͡ Beta-CoVB. 

Åˤ͙ͪͯͫ ͔͔ͦͭͤͫͤ ͦ͟ LL ͎͔ͪͯͨͨ ͎͔͙ͨ͊ͭͦͤͤͦͫͭΣ ͊͟͟ ͙ 
͔ͤͦͭͦͪ͟·͔ ͎͙͔͒ͪͯ ͔͍͙͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͭ͡ Ή͎ͭͦͦ ͔͔͚͍ͫͣͫͭ͊ 
ό͍͙ͪͯͫ {!w{-CoV, MERS-CoV).

Å˴͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫ {!w{-CoV-н ͔͙͔ͨͪ͒ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤͦ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 
͔͙ͪͦͣ͋ͤ͊ͤͭͤ͟·ͣ ͍͙ͪͯͫͦͣ ͔ͣ͗͒ͯ ͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͦͣ͟ 
͔ͭͯ͡;͙ͻ ͣ·΄͔͚ ͙ ͔͙͍͔ͤͫͭͤ͘·ͣ ͨͦ ͙ͨͪͦͫͻ͔͙ͦ͗͒ͤΌ 
͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͦͣ͟Φ ˥͔͔͙ͤͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ 
SARSCoV-н ͫͻͦ͒ͤ͊ ͫ ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈΌ {!w{-CoVͨͦ 
͔ͣͤΈ΄͔͚ ͔͔ͣͪ ͤ͊ тф҈Φ
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Åˤͻͦ͒ͤ·͔ ͍ͦͪͦͭ͊ ͍͙͔ͦ͋ͯ͒ͭ͘͡Ύ ςΉ͙͔͙͚ͨͭ͡ ͍͔ͪͻ͙ͤͻ 
͒·ͻ͔͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͚ͨͯͭ ͙ Ή͙͔͙ͨͭͦ͡ͼ͙ͭ·͔͗ͯ͒͊͟͡ ͙ 
͙͟΄͔;͙ͤ͊͟Φ ˹͊;͊͡Έͤ·ͣ Ήͭ͊ͨͦͣ ͔͙͊ͪ͊͗ͤ͘Ύ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 
͙͍͔͙͔ͨͪͦͤͤͦͤ͟ {!w{-CoV-н ͍ ͔͙ͭ͟͟͡-͙ͣ΄͔͙ͤΣ 
͙͔ͣΌ΅͙͔ ͔ͪͼ͔ͨͭͦͪ· ͎͙͔͙͊ͤͦͭͤͤ͘-͔͍ͨͪͪ͊΅͊Ό΅͔͎ͦ 
ͺ͔͔ͪͣͤͭ͊ LL ͙ͭͨ͊ ό!/9нύΦ 

Å˾͔ͼ͔ͨͭͦͪ· !/9н ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡· ͤ͊ ͔ͭ͊͟͟͡ͻ 
͒·ͻ͔͊ͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͭͪ͊ͭ͊͟Σ ͨͦ;͔͟Σ ͙ͨ΅͔͍ͦ͒͊Σ ͣͦ;͔͍͎ͦͦ 
ͨͯ͘·ͪΎΣ ͍ͨͦ͒͒ͦ͘΄͚ͤͦ ͙͟΄͙͟Σ ͔ͫͪ͒ͼ͊Σ ̇˹˿Φ ˻͒ͤ͊ͦ͟ 
͍͚ͦͫͤͦͤͦ ͙ ͋·ͫͭͪͦ ͙͙͚͒ͦͫͭ͗ͣͦ ͙ͣ΄͔ͤΈΌ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ 
͊͡Έ͍͔ͦ͡Ύͪͤ·͔ ͔͙ͭ͟͟͡ LL ͙ͭͨ͊ ό!¢нύ ͔͎͙͟͡ͻΣ ;ͭͦ 
͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͭ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͙͒ͺͺ͎ͯͤͦͦ͘ ͊͡Έ͍͔ͦ͡Ύ͎ͪͤͦͦ 
͍͔͔͙ͨͦͪ͗͒ͤΎΦ 

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ

https://www.eurekalert.org/pub_releases/2020-03/dpp-pso030520.php
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Å˨͙͔͙ͫͫͣͤ͊ͼ͙Ύ {!w{-CoV-н ͙͘ ͙͔͎ͫͫͭͣͤͦͦ 
͍ͪͦͦͭͦ͊͟͟ ͙͙͡ ;͔͔ͪ͘ ͙ͨ͊ͫͭͤͯ͟͡ ͔ͪ΄͔ͭ;͚͊ͭͦ 
͙ͦͫͭ͟ όLaminacribrosaύ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͍͔͙ͨͪͫͭ ͟ 
͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΌ ͎͍͎ͦͦͤͦͦ͡ ͎ͣͦ͊͘Φ ˮ͔͔͙͔ͣͤͤ͘ 
ͦ͋ͦͤΎ͙ͤΎ ό͎͙͙ͨͦͫͣΎύ ͯ ͋ͦ͡Έ͎ͤͦͦ ͤ͊ ͔͚ͪ͊ͤͤ 
͙͙ͫͭ͊͒ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͔ͣͦ͗ͭ 
͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍ͫͭͦ͊ͭΈ ͊͟͟ ͦ ͔͙͙ͨͦͪ͊͗ͤ ̇˹˿Σ 
ͭ͊͟ ͙ ͦ ͣͦͪͺ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ 
͔͙͍ͨͪͦ͒ͣͦͤͫͭͪͪͦ͊ͤͤͦͣ ͍͙ͪͯͫͤͦͣ 
͔͙͙ͨͦͪ͊͗ͤ ͔ͭͦ͟͟͡ ͙͙͚ͫͫͭͦ͘͡ ͦ͋ͦͦ͡;͙͟ 
ͤͦͫ͊Σ ͔ͤ ͙ͫ͟͡Ό;͔ͤ͊ ͪͦ͡Έ ͍͙͊ͫͯͭ͊͟͡ Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ

Sulzer, D., Antonini, A., Leta, V. et al. COVID-мф ŀƴŘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭƛƴƪǎ ǿƛǘƘ tŀǊƪƛƴǎƻƴΩǎ ŘƛǎŜŀǎŜ 
and parkinsonism: from bench to bedside. npj ParkinsonsDis. 6, 18 (2020). 
https://doi.org/10.1038/s41531-020-00123-0
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NB! ʕ  ͎͔͔͔ͨ͊ͭͦͤ͘ /h±L5-мф ͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤ 
͙ͣͪͦ͟ͼ͙ͪͯ͟͡Ύ͎ͭͦͪͤͦͦ ͪͯͫ͊͡ ͙͎͔ͪ͊ͭ ͍͔͚͊͗ͤ΄ͯΌ ͪͦ͡Έ

˿͔ͨͼ͙ͺ͙;͔͔ͫͦ͟ ͍͔͔͙͔ͨͦͪ͗͒ͤ Ή͔͙ͤ͒ͦͭ͡ΎΣ ͍͔͔ͦ͋ͯͫͦͤͤͦ͡͡ ͍͔͚͍͙͔ͦ͒ͫͭͣ͘ 
͍͙ͪͯͫ͊ Ҍ ͼ͙͙͍ͭͦͤͦ͟ Ҍ ͙͊ͯͭͦͣͣͯͤͤ·͙ͣ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ύ͙ͣ ό͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ 
͙͔͙ͨͪͫͦ͒ͤΎΌͭͫΎ ͍ ͔͔͋ͦ͡ ͙͔ͨͦ͒ͤ͘ ͙ͫͪͦ͟ύΣ ͤ͊͘·͍͔͊ͭͫΎ  {!w{-CoV-2-

͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤ·͚ Ή͔͙͙ͤ͒ͦͭͭ͡. 

SARS-CoV-2-͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤ·͚Ή͔͙͙ͤ͒ͦͭͭ͡ςͦ ͍ͫͤͦ͊ ͙͎͙͙͙ͣͪͦ͊ͤͦͨ͊ͭ͟ 
͔͎͙͟͡ͻΣ ͔͔ͪ͗ ς͒ ͎͙ͪͯͻ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ό͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟Σ ͎͍͎ͦͦͤͦͦ͡ ͎ͣͦ͊͘ ͙ ͒ )ͪ. 
ˤ͔ͦͣͦ͗ͤ͘ ͦ͊͟͡͡Έͤ·͚ ͔͎ͦ͡;ͤ·͚ ͙͙͡ ͙͔ͫͫͭͣͤ·͚ ͙͍ͨͪͦ͒ͯͭͤͦ͟-

͔͙͍͒ͫͭͪͯͭͤ͟·͚ ͍͙ͭͪͦͣ͋ͦ͊ͫͯͭ͟͡.

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ
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Ǻ͔͊͗͟ ͔ͦ͋ͫͯ͗͒͊ͭͫΎ ͪͦ͡Έ 
/5мпт ͍ ͙͍͙͙ͤ͊͘ ͔ͭͦ͟͟͡ 
SARS-CoV-2.

Åˤ ͎͔͔͔ͨ͊ͭͦͤ͘ ͭΎ͔͗͡·ͻ ͺͦͪͣ 
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤ͊Ύ 
ͪͦ͡Έ ͙͔͙ͨͪͤ͊͒͗ͭ͡ 
ͼ͙͙͍ͭͦͤͦͦͣͯ͟΄ͭͦͪͣͯ ͫ 
͍·͍͔͙͔ͫͦ͋ͦ͗͒ͤͣ 
͙͋͘·ͭͦ;͎ͤͦͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭ͊ 
͍͙͔ͨͪͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·ͻ
ͼ͙͙͍ͭͦͤͦ͟Σ ͔͔ͨͪ͗͒ ͍͔͎ͫͦ 
͙͔͔͚͙ͤͭͪͤ͊͟͡-с όˮ˶-6).

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ
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˽͙ͪ ͙͙ͪͭ͟;͔ͫͦͣ͟ ͔ͭ;͔͙͙ͤ /h±L5-мф ͫ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͣ͘ ͼ͙͙͍͎ͭͦͤͦͦͦ͟΄ͭͦͪͣ͊ 
͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ 

Å͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ ͍͔͎ͪͦ͗͒ͤͤͦͦ ͙ ͙͔͔͎ͨͪͦ͋ͪͭͤͤͦͦ ό¢Ƙм-͙ ¢Ƙмт-
͙ͭͨ·ύ ͙͙͔ͣͣͯͤͭͭ͊ 

Åζ͒ ͙͔͎ͫͪͯ͡Ύͼ͙Ύη ͙͔ͫͤͭ͊͘ ζ͍͙͔ͨͪͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·ͻη ͙ ͙͔͎ͣͣͯͤͦͪͯ͡Ύͭͦͪͤ·ͻ
ζ͊ ͙͍͙͔ͤͭͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·ͻη ͼ͙͙͍ͭͦͤͦ͟ ͙ ͻ͔͙͍ͣͦͤͦ͟

˹͙͔͔͊͋ͦ͡ ͍͊͗ͤ·͔ ͼ͙͙ͭͦͤ͟· ͙ ͻ͔͙ͣͦͤ͟·: 

ˮ˶мΣ ˮ˶нΣ ˮ˶сΣ ˮ˶тΣ ˮ˶уΣ ˮ˶фΣ ˮ˶млΣ ˮ˶мнΣ ˮ˶мтΣ ˮ˶муΣ 
͎ͪ͊ͤͯͦ͡ͼ͙ͭ͊ͪͤ·͚ ͙͔͙͙ͦͦͤͫͭͣͯͪͯ͟͡͡Ό΅͙͚ͺ͊ͭͦͪ͟ ό˥-˴˿̅ύΣ 
͎ͪ͊ͤͯͦ͡ͼ͙ͭ͊ͪͤͦ-ͣ͊ͪͦ͟ͺ͎͊͊͡Έͤ·͚ ͙͔͙͙ͦͦͤͫͭͣͯͪͯ͟͡͡Ό΅͙͚ͺ͊ͭͦͪ͟ ό˥˸-
˴˿̅ύΣ ͺ͊ͭͦͪ͟ ͔ͤͪͦ͊͘͟ ͦͨͯͻ͙ͦ͡ ʰ ό̅˹˻ʰύΣ ˮ̅˹ʴ-͙ͤ͒ͯͼ͙͔ͪͯͣ·͚ ͔͋ͦ͟͡ млΣ 
ˮ̅˹ʰ ͙ ˮ̅˹ʲΣ ͣͦͤͦͼ͙ͭ͊ͪͤ·͚ ͻ͔ͣͦ͊ͭͭͪ͊ͭ͊ͤͭͤ͟·͚͔͋ͦ͟͡ м ό˸̆ˣмύΣ 
ͣ͊ͪͦ͟ͺ͎͊͊͡Έͤ·͚ ͍͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·͚ ͔͋ͦ͟͡ мʰ ό˸ˤˣмʰύΣ ͔ͣ͊ͪͪ͟· 
͍͔͙ͦͫͨ͊ͤ͡Ύ ό˿˾ˣΣ ͺ͔͙͙ͪͪͭͤύΦ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˽͎͙͊ͭͦͦͦ͊ͤ͊ͭͦͣ͡;͔ͫ͊͟Ύ 
͙͊ͪͭͤ͊͟

Å˸ͦͪͺ͎͙ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ́˻˾˿Σ ͍·͍͎͊ͤͤͦͦ͘ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ /h±L5-мфΣ ͍͙͊ͫ͘Ύͭ ͦͭ ͙͙ͫͭ͊͒ ͔͙͋ͦͤ͘͡Φ

Åˤ Ή͙͍ͫͫͯ͒͊ͭͤͯ͟Ό όͪ͊ͤͤΌΌύ ͙ͫͭ͊͒Ό ͔ͨͪͦ͋͊͒͊͡Όͭ ͙͙ͨͪͤ͊͘͟ ͍͙ͤͯͭͪ͊͡Έ͍͔ͦ͡Ύ͎͔ͪͤͦͦͦͭ͊͟Σ ͊͟͟ ͍͚ͫͦͫͭ͊ͤͦ 
;͙͊ͫͭ ͙͒ͺͺ͎ͯͤͦͦ͘ ͊͡Έ͍͔ͦ͡Ύ͎ͪͤͦͦ ͍͔͔͙ͨͦͪ͗͒ͤΎΣ ͎ͦͫͭͪͦͦ ͋ͪͦͤͻ͙͙ͦͭ͊͡, ͊ ͡Έ͍͔ͦͦ͡-͎͔͎͙ͣͦͪͪ͊;͔͎ͫͦͦ͟ 
͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊ ό͍͙ͤͯͭͪ͊͡Έ͍͔ͦ͡Ύ͎͍͙͙ͪͤͦͦͪͦͦ͘͟͡Ύ͙ͤΎύ 

Å˸͙͊ͪͦͫͦͨ͟͟;͔͙ͫ͟ ͙͔͔ͣͭ ͔ͣͫͭͦ ͙͊ͪͭͤ͊͟ ΄͍ͦͦ͟·ͻ ͖͎͙͟͡ͻΦ 

Å˽͙ͪ ͎͙͎͙ͫͭͦͦ͡;͔ͫͦͣ͟ ͙͔͍͙͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍·Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍͙ͤͯͭͪ͊͡Έ͍͔ͦ͡Ύͪͤ·͚͔ͦͭ͟Σ ͎͙͙͍͊ͤͦ͡·͔ ͔ͣͣ͋ͪ͊ͤ·Σ 
͍·͙ͫͭ͊͡Ό΅͙͔ ͦͤͭͯͪ͟· ͊͡Έ͍͔ͦ͡Ύͪͤ·ͻ ͻ͍ͦ͒ͦ ͙ ͊͡Έ͍͔ͦ͡Σ ͍ ;͙͊ͫͭ ͔͚ͨͦͦͫͭ͡ ͊͡Έ͍͔ͦ͡ ͣͦ͗ͤͦ ͙ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗ͭΈ 
͔͙ͫͦͨͤ͟͡Ύ ͺ͙͙͋ͪͤ͊Σ ͍ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͚ͤͦ ;͙͊ͫͭ ͔͚ͨͦͦͫͭ͡ ͊͡Έ͍͔ͦ͡ ςͫ ͔͙ͦͨͤ͟͡Ύ Ή͙ͪͭͪͦͼ͙͍ͭͦΣ ͙͔ͣΌͭ ͔ͣͫͭͦ 
͙͙ͨͪͤ͊͘͟ ͙͔͙ͤͭͪͫͭͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͙ͦͫͨ͊ͤ͡Ύ ͍ ͍͙͔͒ ͙ͣ͡ͺ͙͚ͦ͒ͤͦ ό͙ͣ͡ͺͦͼ͙͚ͭ͊ͪͤͦύ ͙ͤͺ͙͡Έͭͪ͊ͼ͙͙ ς
͙ͪͫͯͤͦ͟ ˢ.

Å ˤ ͔ͭ͊͟͟͡ͻ Ή͙͔͙ͨͭ͡Ύ ͭͪ͊ͻ͔͙ ͙ ͋ͪͦͤͻ͍ͦ ͣͦ͗ͤͦ ͙ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗ͭΈ ͍͙ͪͯͫͤ·͔ ;͙͊ͫͭͼ·Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ

https://www.thelancet.com/pdfs/journals/lanres/PIIS2213-2600(20)30076-X.pdf



˽͎͙͊ͭͦͦͦ͊ͤ͊ͭͦͣ͡;͔ͫ͊͟Ύ 
͙͊ͪͭͤ͊͟

Å˹͊;͙ͤ͊Ύ ͫ т ͫͯͭͦ͟ ͦͭ ͤ͊;͊͊͡ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͍ ͙͍ͨͪͦ͒ͯͭͤͯ͟Ό όͨͦ͒ͤ͘ΌΌύ ͙ͫͭ͊͒Ό ͣͦ͗ͤͦ 
ͤ͊͋͡Ό͒͊ͭΈ ͔͙͙͒ͤ;ͤ·͔ ͎͙͙͍͊ͤͦ͡·͔ ͔ͣͣ͋ͪ͊ͤ·Σ ͍ ͍͔ͨͪͦͫͭ͊ͻ ͊͡Έ͍͔ͦ͡ ςͅ ͙͙͋ͪͤ ͙ 
͙͍͙ͨͦͨͦ͒ͤͯ͡Ό ͺ͙͙͋ͪͦ͋͊ͫͭ͡;͔ͫͯ͟Όͭ͊ͤ͟Έ όͭͦ ͔͗ ς͙  ͍ ;͙͊ͫͭ ͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤ·ͻ ͙ ͔͙ͭͪͣͤ͊͡Έͤ·ͻ 
͋ͪͦͤͻ͙ͦ͡ ό͙͔͙ͦ͋ͭͪͪͯ͡Ό΅͙͚ ͋ͪͦͤͻ͙͙ͦͭͫ͡ ͎͙ͦͪ͊ͤͯ͘Ό΅͔͚ͫΎ ͔͍͙͔͚ͨͤͣͦͤ -˻ˣ˻˽ύύΣ 
͔ͨͦͫͦͭͦ͟͟͡͡;ͤͯΌ ͔͙ͣͭ͊ͨ͊͘͡Ό ͊͡Έ͍͔ͦ͡Ύ͎ͪͤͦͦ Ή͙͔͙ͨͭ͡ΎΣ ͍ ͍͔ͨͪͦͫͭ͊ͻ ͊͡Έ͍͔ͦ͡ ςͫ ͔͙ͦͨͤ͟͡Ύ 
͙͔ͫ͒ͪͦͺ͎͍͊ͦςͪ ͙ͫͯͤͦ͟ ˤΦ

Å˸͎ͦͯͭ ͍͔ͫͭͪ;͊ͭΈͫΎ ͔͔͊ͭͭ͊͘͟͡·Σ ͙͎ͤͦ͒͊ ςͅ ͙͔͔͋ͪͦ͊ͭͭ͊͘͟͡·.

Å͔̆͊ͪ͊ͭͪͤͦ͟ ͯͭͦ͡΅͔͙͔ͤ ͔ͣ͗͊͡Έ͍͔ͦ͡Ύͪͤ·ͻ͔͔͎ͨͪͦͪͦ͒ͦ͟ ͊͘ ͫ;͔ͭ ͙ͣ͡ͺ͙͚ͦ͒ͤͦ ͙ͤͺ͙͡Έͭͪ͊ͼ͙͙ 
͙ ͙ͨͪͦ͡ͺ͔ͪ͊ͼ͙͙ ͊͡Έ͍͔ͦͦ͡ͼ͙͍ͭͦLL ͙ͭͨ͊Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ

https://www.thelancet.com/pdfs/journals/lanres/PIIS2213-2600(20)30076-X.pdf



˽͎͙͊ͭͦͦͦ͊ͤ͊ͭͦͣ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͙͊ͪͭͤ͊͟

˽͙ͪ /h±L5-мф ͔ͣͦ͗ͭ ͍͙͍ͪ͊͊ͭ͘ΈͫΎ 

Å͊ͭ͊ͪ͊͟͡Έͤ·͚ ͎͊ͫͭͪͦΉ͔͙ͤͭͪͦͦͭ͟͡Σ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͍͙ͪͯͫ ͔ͨͦͪ͊͗͊ͭ ͔͙ͭ͟͟͡ Ή͙͔͙ͨͭ͡Ύ 
͔͗ͯ͒͊͟͡Σ ͚ͭͦͤͦ͟ ͙ ͚ͭͦͫͭͦ͡ ͙͟΄͙͟Σ ͙͔ͣΌ΅͙͔ ͔ͪͼ͔ͨͭͦͪ· ˢ˽̅нΦ ˻͒ͤ͊ͦ͟ ͔͎ͦ 
ͣͦͪͺ͎͙ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͙ͯ͘;͔ͤ· ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ

Å͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͔ͫͦ͟ ͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤ ͍ͫͦͫͯ͒ͦ όΉ͔͙ͤ͒ͦͭ͡Ύύ 

Å͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤ ͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟Σ ͨͦ;͔͟ ͙ ͎͙͒ͪͯͻ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˽͎͙͊ͭͦͦͦ͊ͤ͊ͭͦͣ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͙͊ͪͭͤ͊͟

ˮ͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͙͔͔ͣͣͯͤͦͦͣͨͭͤͭͤ͟·ͻ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͙ ͔ͣͻ͙͍͊ͤͣͦ͘ ͙ͯ͘;͔ͤ· 
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦΦ

˽͔͎͔ͪ͒ͨͦ͊͊ͭͫ͡ΎΥ

Å͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͔ͫͦ͟ ͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤ ͙ͣ͡ͺͦͼ͙͍ͭͦ ͫ ͙ͻ ͊ͨͦͨͭͦͦͣ͘ ͙ ͙ͨͪͦͨͭͦͦͣ͘
ό͒͊ͤͤ·͔ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͔͗͊ͭ͡ ͍ ͍͔ͦͫͤͦ ͻ͔͚͊ͪ͊ͭͪͤͦ͟ ͙ ͎͙ͨͪͦͤͦͫͭ;͔͙ͫ͟
͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύ͚ͭͤͦ ͙ͣ͡ͺ͔͙͙ͦͨͤ)

Å͙ͫͤ͒ͪͦͣ ͎͙͔͙͍͙ͨͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ ͣ͊ͪͦ͟ͺ͎͍͊ͦ  

Å͎͔ͣͦͺ͎͊ͦͼ͙ͭͪ͊ͤ·͚͙ͫͤ͒ͪͦͣΣ 

Å͔ͤͭͦ͘ϝ  ͔͚ͦ͟͡ͼ͙͍ͭͦΦ

*˹͔͔͚ͭͦͦ͘͟͡ͼ͙͍ͭͦ -͎͙͔ͨͪͦͪ͊ͣͣͪͯͣ͊Ύ ͔ͭͦ͟͡;ͤ͊Ύ ͎͙͔͋͡Έ ͔͚ͤͭͪͦͺ͙͡Έͤ·ͻ ͔͚ͦ͟͡ͼ͙͍ͭͦ ͫ 
͍·͋ͪ͊ͫ·͍͙͔͊ͤͣ ͙͘ ͎͙ͨͦ͋͊Ό΅͔͚ ͔͙ͭ͟͟͡ ͙͔͚ͤͭ ˨˹˴Φ ˣ͎͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ ͔͔͚ͤͭͦͯͤͭͪͦ͘ͺ͙͡· 
͙͍ͯ͋͊Όͭ ͍͔͔ͤͭͦ͟͡;ͤ·ͻ ͎͔͍ͨ͊ͭͦͤͦΣ ͙͙͙͙ͣͤͣͪͯ͘Ύ ͍͔ͪ͒ ͒͡Ύ ͎͙͒ͪͯͻ ͔ͭͦ͟͟͡

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˽͎͙͊ͭͦͦͦ͊ͤ͊ͭͦͣ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͙͊ͪͭͤ͊͟

̂ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͙͙ͪͭ͟;͔͙ͫͣ͟ ͔ͭ;͔͙͔ͤͣ /h±L5-мф ͍͙͍͔ͪ͊͊ͭͫ͘Ύ 
͍͊ͫͯ͟͡Ύͪͤ͊Ύ Ή͔͙ͤ͒ͦͭ͊͡͡Έͤ͊Ύ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙ΎΣ ͎͙ͦ͊ͯͦͨ͊ͭ͟͡ΎΣ ͭͪͦͣ͋ͦ͘· 

ͫ ͙ͤ͊͡;͙͔ͣ ͙͔͊ͤͭͭ͡ ͟ ͺͦͫͺ͙͙ͦͨ͒͊ͣ͡Φ ˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͙ 
͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͭͪͯ͒ͤͦ ͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͍ͪͦ͊ͭΈ ͫ 
͙͎ͨͦͦͪ͊ͤͤ͡·ͣ ͭͪͦͣ͋ͦͦͣ͘Σ ͍͙͍ͪ͊͊͘Ό΅͙ͣͫΎ ͙ͨͪ ˨ˤ˿ ͙ 

͙ͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔͚ͫͦ͟ ͙͎͙͙͙ͣͪͦ͊ͤͦͨ͊ͭ͟ ό́˸ˢύΦ

͙͙͍̇ͭͦͤͦ͟·͚΄ͭͦͪͣ ͙ͨͪ /h±L5-мфΣ ͊͟͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡Σ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ˻˾˨˿Σ ͙͎͚ͨͦͦͪ͊ͤͤͦ͡ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ ͙ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ 

͙ͨͪ;͙͚ͤͦ ͔ͭ͊͡͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͫͻͦ͒͊Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ

Å˽͍͔͙͔ͦͫͭ͊ͤͦͤͣ͡ ͍͙͔ͨͪ͊ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ ˾̅ ͦͭ омΦлмΦнлнл ͎Φ Ѕ сс 

ζ˻ ͍͔͔͙͙ͤͫͤ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͍ ͔͔ͨͪ;͔ͤΈ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Σ 

͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡ΎΌ΅͙ͻ ͦͨ͊ͫͤͦͫͭΈ ͒͡Ύ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͙ͻη  /˻±L5-

мфϝΣ ͍͔͒ͦ͋͊ͤ͡ ͍ ͔͔ͨͪ;͔ͤΈ ͔͔͚͋ͦͤ͘͡ϝϝΣ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡ΎΌ΅͙ͻ 

ͦͨ͊ͫͤͦͫͭΈ ͒͡Ύ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͙ͻΣ ͤ͊ͪΎ͒ͯ ͫ ͎͙͙͒ͪͯͣ ͦͫͦ͋ͦ 

ͦͨ͊ͫͤ·͙ͣ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙Ύ͙ͣΥ ;͚ͯͣͦΣ ͻ͔͚ͦͪͦ͡Σ ͚ͦͫͨͦΦ

* ͍ͤͦ͊Ύ ͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤ͊͟Ύ͙ͤͺ͔͟ͼ͙ΎΣ ͦ͒͟ ˸˴ˣ-10 ςʕ  опΦн  ζ˴͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤ͊Ύ͙ͤͺ͔͟ͼ͙Ύ ͔ͤͯͭͦ;͔ͤͤͤ͊Ύη

** ͍͔͔ͯͭͪ͗͒ͤ ˽͍͔͙͔ͦͫͭ͊ͤͦͤͣ͡ ͍͙͔ͨͪ͊ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ ˾̅ ͦͭ лмΦмнΦнллп ͎Φ Ѕ тмр.



˿͔ͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͦ ͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤ͡ 
ͫͯ͡;͊Ύ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ /h±L5-19

˽͙͔ͦ͒ͦͪͭ͘͡Έͤ·͚ ͤ͊ COVID-19 ͫ ͯ͡;͚͊
˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ˻˾ˤˮ όǘ ͔ͭ͊͡ ͍·΄͔ отΣр ϲ/ ͙ ͙ͦ͒ͤ ͙͙͡ 
͔͔͋ͦ͡ ͙͘ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͻ ͙͍ͨͪͤ͊ͦ͘͟ύΥ

͙ͨͪ ͍͙͙ͦͭͫͯͭͫͭ ͎͙͒ͪͯͻ ͙͍͔ͫͭͤ͘·ͻ ͙ͨͪ;͙ͤΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͦ͋ΆΎͫͤΎΌͭ 
͙͙ͤ͟͡;͔ͫͯ͟Ό ͙͊ͪͭͤͯ͟ ͍͔ͤ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ Ή͙͔͙͎͙ͨ͒ͣͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ 
͔͊ͤ͊ͣͤ͊͘Φ
͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ

Å͟ ͊΄͔͡Έ ςͫ ͯͻ͚ͦ ͙͙͡ ͫͦ ͚ͫͯ͒ͤͦ͟ 
͚ͣͦͪͦͭͦ͟

Åͦ ΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͔͙͊ͦ͗ͤͤͦͫͭ͘͡ ͍ 
͎͚ͪͯ͒ͤͦ ͔͔ͭ͟͟͡

Åͦ ͒·΄͊͟ Å͋ ͦ͡Έ ͍ ͎͔ͦͪ͡
Åͤ ͊ͫ·΅͔͙͔ͤ ͍͙ͪͦ͟ ͙ͫͦͪͦ͒ͦͣ͟͡ 
ͨͦ ͒͊ͤͤ·ͣ ͨͯ͡Έ͙͔͙͙ͫͦͫͣͭͪ͟
ό{Ǉhнύ Җ фр҈

Å͘ ͔͊ͦ͗ͤͤͦͫͭ͡Έ ͤͦͫ͊ ͙͙͡ ͔͔ͯͣͪͤͤ͊Ύ 
͙͔ͪͤͦͪΎ

Åͤ ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͙͙͡ ͔ͨͦͭͪΎ 
ͦ͋ͦͤΎ͙ͤΎ ό͎͙͙ͨͦͫͣΎ͙͙͡ 
͙͊ͤͦͫͣΎύ

Åͨ ͔ͦͭͪΎ ͍ͯͫ͊͟ ό͙͎͔͍͙͒ͫ͘Ύ)

Å͟ ͦͤΆΌ͙͍͙ͤͭͭ͟ Åͫ ͊͋ͦͫͭ͡ΈΣ ͣ·΄͔;ͤ·͔ ͙͋ͦ͡
Å͎ ͍ͦͦͤ͊͡Ύ ͋ͦ͡ΈΣ ͍ͪͦͭ͊Σ ͙͔͒͊ͪΎΣ ͦ͗ͤ͊͟Ύ ͫ·ͨΈ



˿͔ͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͦ ͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤ͡ 
ͫͯ͡;͊Ύ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ /h±L5-19

ˤ͔ͪͦΎͭͤ·͚ ό͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ ͍͔͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤͤ·͚ύ 
ͫͯ͡;͚͊ /h±L5-19
мΦ ˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ˻˾ˤˮ όͫͣ ͍·΄͔ύ ͙ͨͪ ͙ͤ͊͡;͙͙ ͻͦͭΎ 
͋· ͎ͦ͒ͤͦͦ ͙͘ Ή͙͔͙͎͙ͨ͒ͣͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙͍ͨͪͤ͊ͦ͘͟Υ

Åˤ͍ͦͪ͊͘΅͔͙͔ͤ ͙͘ ͔͚͊ͪͯ͋͗ͤͦ͘ ͔͙ͨͦ͒͘͟ ͊͘ мп ͔͚͒ͤ ͒ͦ ͨͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ 
͙͍ͫͣͨͭͦͣͦΤ

Å˹͙͊͡;͙͔ ͔ͭͫͤ·ͻ ͍ͦͤͭ͊ͭͦ͟͟ ͊͘ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤ͡ мп ͔͚͒ͤ ͫ ͙͡ͼͦͣΣ 
ͤ͊ͻͦ͒Ύ΅͙ͣͫΎ ͨͦ͒ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤͣ ͨͦ /h±L5-мфΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͍ 
͔ͨͦͫ͒ͯ͡Ό΅͔ͣ ͔͊͋ͦ͘͡͡Τ

Å˹͙͊͡;͙͔ ͔ͭͫͤ·ͻ ͍ͦͤͭ͊ͭͦ͟͟ ͊͘ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤ͡ мп ͔͚͒ͤ ͫ ͙͡ͼͦͣΣ ͯ 
͎ͦͭͦͪͦͦ͟ ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦ͡ ͍͔͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤ ͙͎͒͊ͤͦ͘ /h±L5-19;

Å˹͙͊͡;͙͔ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͍ͦͤͭ͊ͭͦ͟͟ ͫ ͙͡ͼ͙͊ͣΣ ͯ ͦͭͦͪ͟·ͻ 
͍·Ύ͍͔ͤ͡ ͙͔ͨͦ͒ͦͪͭ͘͡Έͤ·͚ ͙͙͡ ͍͔͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤͤ·͚ ͫͯ͡;͚͊ 
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ /h±L5-19.

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˿͔ͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͦ ͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤ͡ 
ͫͯ͡;͊Ύ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ /h±L5-19

ˤ͔ͪͦΎͭͤ·͚ ό͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ ͍͔͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤͤ·͚ύ 
ͫͯ͡;͚͊ /h±L5-19
нΦ ˹͙͊͡;͙͔ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͨͪͦΎ͍͔͙͚ͤ͡ όͫͣ ͍·΄͔ύ ͍ ͫͦ;͔͙͙ͭ͊ͤ ͫ 
ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͤ͟·͙ͣ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ͙ͣ ͍ ͔͎͙͟͡ͻ ͨͦ ͒͊ͤͤ·ͣ 
ͦͣͨ͟ΈΌ͔͚ͭͪͤͦ ͎ͭͦͣͦͪ͊ͺ͙͙ ό˴́ύ ͍͔ͤ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ 
͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ ͎ͦ͒ͤͦͪ͊ͭͤͦͦ͟ ͎͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦͦ͡ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͤ͊ 
͙ͤ͊͡;͙͔ ˾˹˴ {!w{-CoV-н ͙ Ή͙͔͙͎͙ͨ͒ͣͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͔͊ͤ͊ͣͤ͊͘Φ

оΦ ˹͙͊͡;͙͔ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͨͪͦΎ͍͔͙͚ͤ͡ ͍ ͫͦ;͔͙͙ͭ͊ͤ ͫ 
ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͤ͟·͙ͣ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ͙ͣ ͍ ͔͎͙͟͡ͻ ͨͦ ͒͊ͤͤ·ͣ ͯ͡;͔͍·ͻ 
͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͙ͨͪ ͔͍͙ͤͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ 
͎͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦͦ͡ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͤ͊ ͙ͤ͊͡;͙͔ ˾˹˴ {!w{-CoV-2.

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˿͔ͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͦ ͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤ͡ 
ͫͯ͡;͊Ύ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ /h±L5-19

˽͍͔͔ͦ͒ͭͪ͗͒ͤͤ·͚ ͫͯ͡;͚͊ COVID-19
мΦ ˽͙͔ͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·͚ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ͎͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦͦ͡ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͤ͊ 
͙ͤ͊͡;͙͔ ˾˹˴ {!w{-CoV-н ͫ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ 
͙͊ͣͨ͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ͔͙͍ͤͯͤͦ͟͡·ͻ ͙ͫͦͭ͟͡ ό˸ˢ˹˴ύ ͙͙͡ ͙͎͔͊ͤͭͤ͊ 
SARS-CoV-н Ŏ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ ͙ͣͣͯͤͦͻ͎ͪͦͣ͊ͭͦͪ͊ͺ͙;͔͎ͫͦͦ͟
͙͊ͤ͊͊͘͡ ͍͔ͤ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͨͪͦΎ͍͔͙͚ͤ͡Φ

нΦ ˽͙͔ͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·͚ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ͤ͊ ͙͔͊ͤͭͭ͊͡ ͊ͫͫ͊͟͡ IgA, IgM
͙κ͙͙͡ IgGͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ ͍͔͔͚ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤͤͦ 
͙ͤͺ͔͟ͼ͙͔͚ /h±L5-19.

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ  /h±L5-19 
ό˸˴ˣ-10) 

ÅB34.2 ˴ ͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤ͊Ύ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙Ύ ͔ͤͯͭͦ;͔ͤͤͤ͊Ύ 

ÅU07.1 COVID-мфΣ ͍͙ͪͯͫ ͙͔͙͒ͤͭͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤ ό͍͔͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤ 
͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͡·ͣ ͔͙͍͙͔ͭͫͭͪͦ͊ͤͣ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘ ͦͭ ͭΎ͔͙͗ͫͭ 
͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙͍ͨͪͤ͊ͦ͘͟ ͙͙͡ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦύ 

ÅU07.2 COVID-мфΣ ͍͙ͪͯͫ ͔ͤ ͙͔͙͒ͤͭͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤ ό/h±L5-19 
͙͎͙͔͒͊ͤͦͫͭͪͯͭͫΎ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ ͙͙͡ Ή͙͔͙͎͙ͨ͒ͣͦͦ͡;͔͙ͫ͟, 
ͤͦ ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͡·͔ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͔͔͙͔ͤͯ͋͒ͭ͡Έͤ· ͙͙͡ 
͔ͤ͒ͦͫͭͯͨͤ·ύ 

ÅZ03.8 ˹ ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͙ͨͪ ͔͙͙ͨͦ͒ͦͪͤ͘ ͤ͊ ͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤͯ͟Ό 
͙ͤͺ͔͟ͼ͙Ό 

ÅZ20.8 ˴ ͦͤͭ͊ͭ͟ ͫ ͋ͦ͡Έͤ·ͣ ͍͙͚ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤͦ͟ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͔͚ 

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ 
͍͙͊ͪ͊ͤͭ· ͙ 
ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ 
COVID-19:

ͦͫͭͪ͊Ύ ͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤ͊Ύ ͍͙ͪͯͫͤ͊Ύ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙Ύ ͫ 
͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤͣ ͍͔ͪͻ͙ͤͻ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͚ͨͯͭ

͔͍͙ͨͤͣͦͤΎ ͔͋͘ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ

͔͍͙ͨͤͣͦͤΎ ͫ ͚ͦͫͭͪͦ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈΌ

όͦͫͭͪ·͚ ͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤ·͚ ͙͔͒ͫͭͪͫͫ ͙ͫͤ͒ͪͦͣύ

͔͙ͫͨͫͫΣ ͔͙ͫͨͭ;͔͙͚ͫ͟ ό͙ͤͺ͔͟ͼ͙ͦͤͤͦ-͙ͭͦͫ͟;͔͙͚ͫ͟ύ 
΄ͦ͟ 

˨ˤ-˿͙ͫͤ͒ͪͦͣΣ ͭͪͦͣ͋ͦ͘· ͙ ͭͪͦͣ͋ͦΉ͙͙ͣ͋ͦ͡

ϝ˥͙͔͙ͨͦͫͣ͟Ύ ό{Ǉhнғуу҈ύ ͍͙͍͔ͪ͊͊ͭͫ͘Ύ ͔͔͋ͦ͡ ;͔ͣ ͯ ол҈ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ



˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ 
COVID-19 
ͨͦ ͔͔͙ͫͭͨͤ 
ͭΎ͔͙͗ͫͭ

˶͔͎͔ͦ͟ ͔ͭ;͔͙͔ͤ

Ǻ͔͔ͣͨͪ͊ͭͯͪ͊ ͔ͭ͊͡ ͙͔ͤ͗ оуΣрϲ˿ Σ ͫ͊͋ͦͫͭ͡Έ

Å˴͊΄͔͡ΈΣ ͙͋ͦ͡ ͍ ͎͔ͦͪ͡

Å˻͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ ͙͔͙͔͍ͪͭͪ͟ ͔͔ͫͪ͒ͤͭΎ͔͎͗ͦͦ͡ ͙ ͭΎ͔͎͗ͦͦ͡ ͔ͭ;͔͙ͤΎ

˿͔͔ͪ͒ͤͭΎ͔͔͗ͦ͡ ͔ͭ;͔͙͔ͤ

Å˶͙ͻͦͪ͊͒͊͟ ͍·΄͔ оуΣрϲ˿

Å̉˨˨ ͔͔͋ͦ͡ ннκ͙ͣͤΣ ͦ͒·΄͊͟ ͙ͨͪ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͎ͤ͊ͪͯ͊͘͟ͻ

Å˽͔͍͙ͤͣͦͤΎ ό͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͙ͨͪ ˴́ ό͔͎͔͎ͪͤͭͤͦͪ͊ͺ͙͙ύΣ ͙͙ͭͨ;ͤ·͔ 
͒͡Ύ ͍͙͎ͪͯͫͤͦͦ ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ όͦ͋Ά͔ͣ ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ ͙͙ͣͤͣ͊͡Έͤ·͚ 
͙͙͡ ͔͙͚ͫͪ͒ͤΤ ˴́ м-2))

ÅSpO2 < 95%

Å˿˾ˣ ͫ·͍͙ͦͪͦͭ͟ ͔͔͋ͦ͡ мл ͎ͣκ͡



˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ 
COVID-19 
ͨͦ ͔͔͙ͫͭͨͤ 
ͭΎ͔͙͗ͫͭ

́Ύ͔͔͗ͦ͡ ͔ͭ;͔͙͔ͤ

Å̉˨˨ ͔͔͋ͦ͡ олκ͙ͣͤ

Å{Ǉhн Җ фо҈

Åtŀhн κCƛhн Җ олл ͣͣ ͪͭΦ ͫͭΦ

Åˮ͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͍ ͔͎͙͟͡ͻ ͙ͨͪ ˴́ ό͔͎͔͎ͪͤͭͤͦͪ͊ͺ͙͙ύΣ ͙͙ͭͨ;ͤ·͔ ͒͡Ύ 
͍͙͎ͪͯͫͤͦͦ ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ όͦ͋Ά͔ͣ ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤ·͚ ͙͙͡ 
ͫͯ͋ͭͦͭ͊͡Έͤ·͚Τ ˴́ о-4)

Å˽͎͔͙͍͙͔ͪͦͪͫͫͪͦ͊ͤ ͔͍͙͙ͨͤͣͦͤ ό͙͔ͤ͊ͪ͊ͫͭ͊ͤ ͨͦ͡΅͙͊͒ 
͙ͤͺ͙͡Έ͙͍ͭͪ͊ͭͤ·ͻ ͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘ ͔͔͋ͦ͡ ;͔ͣ ͤ͊ рл҈ ;͔͔ͪ͘ нп-48 
;͍͊ͫͦύ

Å˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͍ͯͪͦͤΎ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘ΎΣ ͙͊͗ͭ͊ͼ͙Ύ

Å˹͔͙ͫͭ͊͋͡Έͤ͊Ύ ͎͔͙͙ͣͦ͒ͤ͊ͣ͊͟ ό͙͙ͫͫͭͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ˢ˨ ͔͔͔ͣͤ фл ͣͣ 
ͪͭΦͫͭΦ ͙͙͡ ͙͙͒͊ͫͭͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ˢ˨ ͔͔͔ͣͤ сл ͣͣ ͪͭΦ ͫͭΦΣ ͙͔͒ͯͪ͘ ͔͔͔ͣͤ 
нл ͣ͡κ;͊ͫύ

Å˶͔͙͊ͭ͊ͭ͊ͪͭͪ͊͟͡Έ͚ͤͦ ͍͙ͪͦ͟ Ҕ н ͣͣͦ͡Έκ͡

ÅqSOFA> 2 ͋ ͊͊͡͡



˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ 
COVID-19 
ͨͦ ͔͔͙ͫͭͨͤ 
ͭΎ͔͙͗ͫͭ

˴͚͔ͪ͊ͤ ͭΎ͔͔͗ͦ͡ ͔ͭ;͔͙͔ͤ

Å˻˨˹ ͫ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈΌ ͔͙͚ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤͦ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟ ό͙͍͙͍ͤ͊ͤ͊͘Ύ 
͍͔͙ͤͭ͡Ύͼ͙͙ ͔͎͙͟͡ͻύ

Å˿͔͙ͨͭ;͔͙͚ͫ͟ ΄ͦ͟

Å˽͙͎ͦͦͪ͊ͤͤ͊͡Ύ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈ

Å˿͚ͭͦ͊͟Ύ ͺ͔͙͋ͪ͡Έͤ͊Ύ ͙͡ͻͦͪ͊͒͊͟

Å˻˾˨˿

Åˮ͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͍ ͔͎͙͟͡ͻ ͙ͨͪ ˴́ ό͔͎͔͎ͪͤͭͤͦͪ͊ͺ͙͙ύΣ ͙͙ͭͨ;ͤ·͔ ͒͡Ύ 
͍͙͎ͪͯͫͤͦͦ ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ ͙͙ͪͭ͟;͔͚ͫͦ͟ ͔͔͙ͫͭͨͤ όͦ͋Ά͔ͣ ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ 
ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤ·͚ ͙͙͡ ͫͯ͋ͭͦͭ͊͡Έͤ·͚Τ ˴́ пύ  ͙͙͡ ͙͊ͪͭͤ͊͟ ˻˾˨˿



˽͙͔ͪͣͪ· 
ͺ͙͍͙ͦͪͣͯͪͦ͟͡ 
͙͎͍͒͊ͤͦͦ͘

Å˹͍ͦ͊Ύ ͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤ͊͟Ύ͙ͤͺ͔͟ͼ͙Ύ C˻ VID-19
ό͍͔͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤͤ͊ΎύΣ ͔͔ͫͪ͒ͤͭΎ͔͗͊͡Ύ ͺͦͪͣ͊Σ ͍͔ͤ͋ͦ͡Έ͙ͤ;ͤ͊Ύ 
͍͒ͯͫͭͦͪͦͤͤΎΎ ͔͍͙ͨͤͣͦͤΎ ͔͋͘ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭΦ

Å˹͍ͦ͊Ύ ͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤ͊͟Ύ͙ͤͺ͔͟ͼ͙Ύ C˻ VID-19
ό͍͔͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤͤ͊ΎύΣ ͭΎ͔͗͊͡Ύ ͺͦͪͣ͊Σ ͍͔ͤ͋ͦ͡Έ͙ͤ;ͤ͊Ύ 
͍͒ͯͫͭͦͪͦͤͤΎΎ ͔͍͙ͨͤͣͦͤΎΣ ˨˹ LL ͔͔͙ͫͭͨͤΣ ͔͙͋͊ͭͪ͊͟͡Έͤ·͚ 
͔͙ͫͨͫͫ ͫ ͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤͣ ͔͎͙͟͡ͻ ό͍͙͔ͦ͋ͯ͒ͭ͘͡Έ ͔ͤ ͯͭͦ;͔ͤͤύ



˴˶ˮ˹ˮ̉˩˿˴ˮ˩ ˻˿˻ˣ˩˹˹˻˿́ˮ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ ό˴ˤˮύ

Å͙ͤͯ͋͊͟ͼ͙ͦͤͤ·͚ ͔͙ͨͪͦ͒ ͦͭ н ͒ͦ мп ͫͯͭͦ͟Σ ͍ ͔͔ͫͪ͒ͤͣ 
5-т ͫͯͭͦ͟

Å͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ· ͔ͭ͊͡ όҔфл҈ύ

Å͊͟΄͔͡Έ ͫͯͻ͚ͦ ͙͙͡ ͫ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͙ͣ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦͣ 
ͣͦͪͦͭ͟·   όул ҈ύ

Åͦ͒·΄͊͟ όол҈ύϝ

Å͙͎͙͙ͣ͊͡ ͙ ͯͭͦͣ͡Ύ͔ͣͦͫͭΈ όпл҈ύ

Åͦ΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͔͙͊ͦ͗ͤͤͦͫͭ͘͡ ͍ ͎͚ͪͯ͒ͤͦ ͔͔ͭ͟͟͡ όҔнл҈ύ

Å͎ͣͦͯͭ ͔ͦͭͣ;͊ͭΈͫΎ ͋ͦ͡Έ ͍ ͎͔ͦͪ͡Σ ͤ͊ͫͣͦͪ͟Σ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ 
ͦ͋ͦͤΎ͙ͤΎ ͙ ͍ͯͫ͊͟Σ ͙͙ͨͪͤ͊͘͟ ͦͤ͟ΆΌ͙͍͙ͤͭͭ͊͟

ϝ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͭΎ͔͗͊͡Ύ ͦ͒·΄͊͟ ͍͙͍͔ͪ͊͊ͭͫ͘Ύ ͟ с-8-ͯ ͒ͤΌ ͦͭ ͔ͣͦͣͤͭ͊ 
͙ͤͺ͙ͼ͙͍͙ͪͦ͊ͤΎ



˽͔͍ͪ·͙ͣ 
͙͙ͫͣͨͭͦͣ͊ͣ 
͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈΥ
Å͙͎͙ͣ͊͡Ύ όмм҈ύ

Åͫͨͯͭ͊ͤͤͦͫͭΈ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘Ύ όф҈ύ

Å͎͍ͦͦͤ͡·͔ ͙͋ͦ͡ όу҈ύ

Å͍ͪͦͦ͟ͻ͊ͪ͊ͤ͟Έ͔ όр҈ύ

Å͙͔͒͊ͪΎ όо҈ύ

Åͭͦ΄ͤͦͭ͊Σ ͍ͪͦͭ͊

Å˿͔ͪ͒ͼ͔͙͔͙͋ͤΎ

˿͙ͣͨͭͦͣ· ͍ ͔͒͋Ό͔ͭ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙ ͎ͣͦͯͭ ͤ͊͋͡Ό͒͊ͭΈͫΎ ͙ͨͪ 
͍͙͙ͦͭͫͯͭͫͭ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ ͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ· ͔ͭ͊͡Η



˴˶ˮ˹ˮ̉˩˿˴ˮ˩ ˻˿˻ˣ˩˹˹˻˿́ˮ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ ϝ

Å̂ ул҈ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ  ͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͔͔ͨͪͦͭ͊ͭ͟ ͍ ͔͎͚ͦ͟͡ ͺ͔ͦͪͣ ˻˾ˤˮ

Åнл҈ ͍͔͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤͤ·ͻ ͫͯ͡;͔͍͊ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͋·͙͡ ͙͊ͫͫ͟͡ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤ·Σ ͊͟͟ 
ͭΎ͔͗͡·͔ όмр҈ ͭΎ͔͗͡·ͻ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ Ҍ р҈ ͍ ͙͙ͪͭ͟;͔ͫͦͣ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤύ 

Å˽͙ͪ ͭΎ͔͗ͦͣ͡ ͔ͭ;͔͙͙ͤ ;͊ͫͭͦ ͤ͊͋͡Ό͙͒͊ͫ͡Έ ͋·ͫͭͪͦ ͎͔͙ͨͪͦͪͫͫͪͯΌ΅͔͔ 
͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͙͙ͤ͗ͤͻ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͚ͨͯͭΣ ͔͍͙ͨͤͣͦͤΎΣ ˻˨˹Σ ˻˾˨˿Σ ͔͙ͫͨͫͫ ͙ 
͔͙ͫͨͭ;͔͙͚ͫ͟ ΄ͦ͟

Å˹͙͔͔͊͋ͦ͡ ͭΎ͔͗͡·͔ ͺͦͪͣ· ͍͙͍͙ͪ͊͊ͫ͘͡Έ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͙͎ͨͦ͗ͦͦ͡ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ 
όͫͭ͊ͪ΄͔ сл ͔ͭ͡ύΣ ͯ ͔͍͊͋ͦ͘͡΄͙ͻ ;͊ͫͭͦ ͔ͦͭͣ;͙͊ͫ͡Έ ͙͔ͭ͊͟ ͍ͫͦͨͯͭͫͭͯΌ΅͙͔ 
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΣ ͊͟͟ ͫ͊ͻ͊ͪͤ·͚ ͙͔͒͊͋ͭ όнл҈ύΣ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ ό мр҈ύΣ 
͎͙͔͒ͪͯ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·͔ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ όмр҈ύΦ

Å ϝ ͨͦ ͒͊ͤͤ·ͣ ˴˹˾



˻͔͙ͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ 
ͨͪͦΎ͍͔͙͚ͤ͡ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ 
͙͎ͨͦ͗ͦͦ͡ ͙ ͫͭ͊ͪ;͔͎ͫͦͦ͟ 
͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘

Å˸͔ͦ͗ͭ ͤ͊͋͡Ό͒͊ͭΈͫΎ ͙͙͊ͭͨ;ͤ͊Ύ 
͙͊ͪͭͤ͊͟ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͔͋͘ 
͙͡ͻ͙ͦͪ͊͒͟ ͙ ͊͟΄͡Ύ ͍͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ 
͙͔͚ͫͤ͗ͤͤͦ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟Φ 

Å˿͙ͣͨͭͦͣ· /h±L5-мф ͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈ 
͔͍ͤ·͔ͪ͊͗ͤͤ·͙ͣ ͙ ͔ͤ 
͍͔͍͍ͫͦͦͭͭͫͭͦ͊ͭΈ ͭΎ͔͙͗ͫͭ 
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͙ ͔ͫͪΈ͔͙ͤͦͫͭ͘ 
͎ͨͪͦͤͦ͊͘Φ 

Åˢ͙͙ͭͨ;ͤ·͔ ͙ͫͣͨͭͦͣ· /h±L5-мф ͯ 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͙͎ͨͦ͗ͦͦ͡ ͙ ͫͭ͊ͪ;͔͎ͫͦͦ͟ 
͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͍͟͡Ό;͊Όͭ ͔͙͙͚͒ͪ͡ ͙ ͔͋ͪ͒.

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ
https://www.esaic.org/esa-news/your-patient-is-old-how-old/



˨ˮˢ˥˹˻˿́ˮ˴ˢ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

I ˽ ͦ͒ͪͦ͋ͤ͊Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟ 
Å͗͊ͦ͋͡
Å͔͊ͤ͊ͣͤ͊͘ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ
ÅΉ͙͔͙͎͙ͨ͒ͣͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͔͊ͤ͊ͣͤ͊͘Υ

A. ͔͊ͪͯ͋͗ͤ͘·͔ ͔͙ͨͦ͒͘͟ ͊͘ мп ͔͚͒ͤ ͒ͦ 
͔͍ͨͪ·ͻ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ 

B. ͔ͭͫͤ·͔ ͦͤͭ͊ͭ͟͟· ͊͘ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤ͡ мп 
͔͚͒ͤ ͫ ͙͡ͼ͙͊ͣΣ ͙͔ͨͦ͒ͦͪͭ͘͡Έͤ·͙ͣ ͤ͊ 
͙ͤͺ͙ͼ͙͍͙͔ͪͦ͊ͤ {!w{-CoV-нΣ ͙͙͡ 
͙͡ͼ͙͊ͣΣ ͯ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͙͎͒͊ͤͦ͘ 
͍͔͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤ ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦ͡Φ



˨ˮˢ˥˹˻˿́ˮ˴ˢ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 

ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

II ͙͙̅͊͘͟͡Έ͔͔͍͙͔ͤͦͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊  ͒͡Ύ 
ͯͭͦ;͔͙ͤͤΎ ͔͔͙ͫͭͨͤ ͭΎ͔͙͗ͫͭ ͔͎ͦ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎΥ 

Åͦͼ͔ͤ͊͟ ͍ͯͪͦͤΎ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘Ύ

Å͔͔͙ͭͪͣͦͣͭͪΎ

Å͙͔͔͙͔ͣͪͤ͘ ̉˿˿Σ ˢ˨Σ ̉˨

Åͨͯ͡Έ͙͔͙ͫͦͫͣͭͪ͟Ύ ͫ ͙͔͔͙͔ͣͪͤͣ͘ {Ǉhн ͒͡Ύ 
͙͙͎ͫͪͤͤ͊͟ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ 

Åͦͫͣͦͭͪ ͍͙͙͒ͣ·ͻ ͙͙ͫͫͭ͘͡·ͻ ͦ͋ͦͦ͡;͔͟ ͍͔ͪͻ͙ͤͻ 
͒·ͻ͔͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͚ͨͯͭ

Å͊ͯͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͙Ύ ͙ ͔͙ͨͪͯͫͫ͟Ύ ͔͎͙͟͡ͻ

Åͨ͊͡Έͨ͊ͼ͙Ύ ͙ͣ͡ͺ͙͊ͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͍ͯͦ͘͡

Å͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͋ͪΌ΄͚ͤͦ ͙ͨͦͦͫͭ͡ ͫ 
͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤͣ͡ ͔͍ͪ͊ͣͪͦ͘ ͔ͨ;͔͙ͤ ͙ ͔͔͔͙ͫͤ͘͟͡



˨ˮˢ˥˹˻˿́ˮ˴ˢ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

III ˶ ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͊Ύ ͙ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊͡Έͤ͊Ύ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟ 
ͦ͋΅͊ΎΥ

Åͦ͋΅͙͚ ό͙͙ͤ͟͡;͔͙͚ͫ͟ύ ͙͊ͤ͊͘͡ ͍͙ͪͦ͟ ͫ ͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤͣ͡ 
͍ͯͪͦͤΎΉ͙ͪͭͪͦͼ͙͍ͭͦΣ ͎͔͙ͣ͊ͭͦͪͭ͊͟Σ ͔͚ͦ͟͡ͼ͙͍ͭͦΣ 
ͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͍ͭͦΣ ͔͚ͦ͟͡ͼ͙͚ͭ͊ͪͤͦͺͦͪͣͯ͡·

Å͙͋ͦͻ͙͙ͣ;͔͙͚ͫ͟ ͙͊ͤ͊͘͡ ͍͙ͪͦ͟ϝ (ͣͦ;͔͍͙ͤ͊Σ 
͔͙͙ͪ͊ͭͤͤ͟Σ Ή͔͙ͭͪͦͭ͟͡͡·Σ͔ͨ;͔ͤͦ;ͤ·͔ ͺ͔͔ͪͣͤͭ·Σ 
͙͙͙͋ͪͯ͋ͤ͡Σ ͎͡Όͦ͊͘͟Σ ͊͡Έ͙͋ͯͣͤΣ ͙ͭͪͦͨͦͤͤΣ ͺ͔͙͙ͪͪͭͤύ

Å͎͎ͦ͊ͯͦͪ͊ͣͣ͊͟͡ ͫ ͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤͣ͡ ͙͍͎ͨͪͦͭͪͦͣ͋ͤͦͦͦ
͍͔͔͙ͪͣͤΣ ͔͎ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦͦ ͙͍͎ͤͦͪͣ͊ͦ͊ͤͤͦͦ͘͡ 
ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎ  ό˸˹˻ύ͙ ͙͍͙͍͎͊ͭͪͦ͊ͤͤͦͦ͟ ;͙͊ͫͭ;͎ͤͦͦ 
͙͍͎͍͔͔͙ͭͪͦͣ͋ͦͨ͊ͫͭͤͦͦͦͪͣͤ͡ όˢ̉́ˤύ

ϝˣ͙ͦͻ͙͙ͣ;͔͙͚ͫ͟ ͙͊ͤ͊͘͡ ͍͙ͪͦ͟ ͔ͤ ͔͒͊ͭ ͚͊ͦ͟͟-͙͋ͦ͡ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͚ͫͦ͟ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙Σ ͤͦ
͙͍͔ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗͊ͣ·͔ ͔͙ͦͭͦͤͤ͟͡Ύ ͎ͣͦͯͭ ͯ͊͘͟·͍͊ͭΈ ͤ͊ ͙ͤ͊͡;͙͔ ͎͚ͦͪ͊ͤͤͦ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙Σ ͔͔͒ͦͣͨͤͫ͊͟ͼ͙Ό 
͍ͫͦͨͯͭͫͭͯΌ΅͙ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͙ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͙͔ͣΌͭ ͔͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͤͦ͡ ͎͙ͨͪͦͤͦͫͭ;͔͔ͫͦ͟ 
ͤ͊͘;͔͙͔ͤΣ ͦ͊͘͟·͍͊Όͭ ͍͙͡Ύ͙͔ͤ ͤ͊ ͍·͋ͦͪ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͙κ͙͙͡ ͔͙ͪ͗ͣ ͙ͻ ͙͍͙͒ͦͪͦ͊ͤ͘ΎΦ



˨ˮˢ˥˹˻˿́ˮ˴ˢ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

III ˶ ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͊Ύ ͙ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊͡Έͤ͊Ύ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟ 
ͦ͋΅͊ΎΥ

Å͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍ͯͪͦͤΎ ˿-͔͙͍͎ͪ͊ͭͤͦͦ͟ ͔͋͊͟͡ϝ 
ό˿˾ˣύ ͍ ͫ·͍͔ͦͪͦͭ͟ ͍͙ͪͦ͟

Å˥ͦͪͣͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Υ ͨͪͦ͊͟͡Έͼ͙͙ͭͦͤͤ, 
͎͍͚ͣͦͦͦ͘ ͙͚ͤ͊ͭͪ-͔͙ͯͪͭ;͔͙͚͔͙ͫͨͨͭ͒͟ ͙͙͡ b¢-
pro BNP. 

Å˽ͪͦ͊͟͡Έͼ͙͙ͭͦͤͤϝϝ

ϝ͍͔̂ͪͦͤΈ ˿˾ˣ ͔͙͔ͦͪͪͪͯͭ͟͡ ͫ ͭΎ͔͗ͫͭΈΌ ͔ͭ;͔͙ͤΎΣ ͔ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈΌ ͍͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έ͚ͤͦ 
͙ͤͺ͙͡Έͭͪ͊ͼ͙͙ ͙ ͎ͨͪͦͤͦͦͣ͘ ͙ͨͪ ͔͍͙͙ͨͤͣͦͤ

ϝϝ ˽ͪͦ͊͟͡Έͼ͙͙ͭͦͤͤ ͙ͨͪ ͍͙͚ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤͦ͟ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙ ͫ ͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤͣ ͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤ·ͻ ͔͍ͦͭ͒ͦ͡ 
͔͎͙͟͡ͻ ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭͫΎ ͍ ͔͔ͨͪ͒͊͡ͻ ͔ͪͺ͔͔ͪͤͫͤ·ͻͤ͊͘;͔͙͚ͤΦ ˽͍ͦ·΄͔͙͔ͤ ͨͪͦ͊͟͡Έͼ͙͙ͭͦͤͤ͊
͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͔ͫͭͯͭ ͦ ͙͔͙͔͙͙ͨͪͫͦ͒ͤͤ ͔͙͋͊ͭͪ͊͟͡Έ͚ͤͦ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙ ͙ ͔͙͔ͦͪͪͪͯͭ͟͡ ͫ ͭΎ͔͗ͫͭΈΌ 
͔ͭ;͔͙ͤΎΣ ͔ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈΌ ͍͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έ͚ͤͦ ͙ͤͺ͙͡Έͭͪ͊ͼ͙͙ ͙ ͎ͨͪͦͤͦͦͣ͘ ͙ͨͪ 
͔͙͋͊ͭͪ͊͟͡Έͤ·ͻ ͔͙ͦͫͦ͗ͤͤ͡Ύͻ
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NB! ˥ ͙͔͍͔͙͔ͨͪͦͫͨ͊ͤ͡ ͙ͨͪ /h±L5-мф ͔ͣͦ͗ͭ 

͙ͣ͊ͤͺ͔͙͍ͫͭͪͦ͊ͭΈΥ

Åͼ͙͔͙͔͚ͭͦͨͤ όͭͦͪͦͣ͋ͦͼ͙͔͙ͭͦͨͤΎ͙ ͙͡ ͣͺ͔͙ͦͨͤΎ),

Å͎͙͔͚ͦ͊ͯͦͨ͊ͭ͟͡(ͭͦͪͣ͋ͦͼ͙͔͙ͭͦͨͤΎ, ͎ ͙ͨͦͺ͙͙͎͔͔͙͋ͪͤͦͤͣΎ

͙ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ 5-͙͔͍͙͒ͣͪ͊ͪͦ͟ύΣ 

Å͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤͣ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ˶˨˥Σ ͙͊ͣͤͭͪ͊ͤͫͺ͔͍ͪ͊͘ 

ͫ·͍͔ͦͪͦͭ͟ ͍͙ͪͦ͟ ό͍͔͔͙͔ͨͦͪ͗͒ͤ ͔͚ͭ͊ͤ͟κͼ͙͙ͭͦ͘͡ύ

Å͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͍ͯͪͦͤΎ ͺ͔͙͙ͪͪͭͤ͊ ͫ·͍͙ͦͪͦͭ͟ ͍͙ͪͦ͟ 

ό͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ ͣ͊ͪͦ͟ͺ͎͍͊ͦκ͎͔ͨ͊ͭͦͼ͙͍ͭͦ)
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III ˶ ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͊Ύ ͙ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊͡Έͤ͊Ύ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟ 
ͦ͋΅͊ΎΥ

Åͨͯ͡Έ͙͔͙ͫͦͫͣͭͪ͟Ύ ͫ ͙͔͔͙͔ͣͪͤͣ͘ {Ǉhн 
˽ͯ͡Έ͙͔͙ͫͦͫͣͭͪ͟Ύ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͨͪͦͫͭ·ͣ ͙ ͔ͤ͊͒͗ͤ·ͣ 
͙͙͎͍ͫͪͤͤͦ͟·ͣ ͔ͣͭͦ͒ͦͣΣ ͍ͨͦͦ͘͡ΎΌ΅͙ͣ ͍·Ύ͍͡ΎͭΈ 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͎͙͔͙͔͚ͨͦͫͣ͟Σ ͤͯ͗͒͊Ό΅͙ͻͫΎ ͍ 
͔͙͚ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤͦ ͔͔ͨͦ͒͒ͪ͗͟ ͙ ͦͼ͔͙͍ͤ͊ͭΈ 
Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ Ή͚ͭͦ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟Φ

Åͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͫ ͙͙ͨͪͤ͊͊ͣ͘͟ ͚ͦͫͭͪͦ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έ͚ͤͦ 
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ ό{ͪhн <фл҈ύ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ  
͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͎͍͊ͦ͘ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͍͙ͪͦ͟ ͫ 
͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤͣ͡ tŀhнΣ tŀ/hнΣ pHΣ ͙͍͋͊ͪ͋ͦͤ͊ͭͦ͟Σ 
͊ͭ͊ͭ͊͟͡
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III ˶ ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͊Ύ ͙ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊͡Έͤ͊Ύ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟ 
ͦ͋΅͊ΎΥ

Åͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪͤ͊Ύ ͎ͭͦͣͦͪ͊ͺ͙Ύ ό˴́ύ ͔͎͙͟͡ͻ 
͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͍͔ͫͣ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͫ ͔͙͔ͨͦ͒ͦͪͤͣ͘ ͤ͊ 
͔͍͙ͨͤͣͦͤΌΤ ͙͊ͫͫ͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͙ͫ͟ͻ 
͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘ ͙͊ͪͭͤ͟· ˴́  ͔ͣͦ͗ͭ ͯ;͙ͭ·͍͊ͭΈͫΎ ͙ͨͪ 
ͣ͊ͪ΄͙ͪͯͭ͊͘ͼ͙͙ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ /h±L5-19

Å͙ͨͪ ͍͙͙ͦͭͫͯͭͫͭ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ 
ͦͣͨ͟ΈΌ͔͚ͭͪͤͦ ͎ͭͦͣͦͪ͊ͺ͙͙ ςͦ ͋ͦͪͤ͊͘Ύ 
͔͎͔͎ͪͤͭͤͦͪ͊ͺ͙Ύ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͎͚ͪͯ͒ͤͦ ͔͙ͭ͟͟͡ ͍ ͔͔͔͚ͨͪ͒ͤ 
ͨͪΎ͚ͣͦ ͙ ͍͚͋ͦͦͦ͟ ͔ͨͪͦ͟ͼ͙Ύͻ 

Åͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪͤ͊Ύ ͎ͭͦͣͦͪ͊ͺ͙Ύ ͔͎͙͟͡ͻ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͔͋ͦ͡ 
;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡Έͤ·ͣ ͔ͣͭͦ͒ͦͣ ͒͡Ύ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ͍͙͚ͪͯͫͤͦ 
͔͍͙͙ͨͤͣͦͤ



˽͙ͪ ͔͎͔͎ͪͤͭͤͦͪ͊ͺ͙͙ ͎͚ͪͯ͒ͤͦ ͔͙ͭ͟͟͡ 
͍ͦͫͤͦͤ·͙ͣ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ͙ͣ ͔͍͙͙ͨͤͣͦͤ 
Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͍͙͔͒ͯͫͭͦͪͦͤͤ ͙ͤͺ͙͡Έͭͪ͊ͭ· ͍ 
͍͙͔͒ ζ͍͎ͣ͊ͭͦͦͦ ͔ͫͭ͊͟͡η ͙͙͡ ͙ͦͤͫͦ͒͊͟͡ͼ͙Ύ 
͙ͤͺ͙͡Έ͍ͭͪ͊ͭͦΣ ͍͙͔͒ͯͫͭͦͪͦͤͤ ͙͍ͫͤ͡·͔ 
͙ͤͺ͙͡Έ͙͍ͭͪ͊ͭͤ·͔ ͔͔͙͊ͭͣͤͤ͘ΎΣ ͙͔ͣΌ΅͙͔ 
͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍͔͔ͫͭͤͤͦ ͔͙͔ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤ ͍ 
͙͙ͤ͗ͤͻ ͙ ͔͙ͫͪ͒ͤͻ ͦͤ͊͘ͻ ͔͎͙͟͡ͻΦ ͔́͊͗͟ 
͔ͣͦ͗ͭ ͙͍͍ͨͪͫͯͭͫͭͦ͊ͭΈ ͙ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͚ͦ 
͔͍ͨͪ͊͡͡Έͤ·͚ ͍·ͨͦͭΦ

https://radiopaedia.org/cases/covid-19-pneumonia-23?lang=us
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III ˶ ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͊Ύ ͙ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊͡Έͤ͊Ύ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟ 
ͦ͋΅͊ΎΥ

ÅΉ͔͙͎ͭͪͦ͊ͪ͒ͦͪ͊͟͟͡ͺ͙Ύ ό̏˴˥ύ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͍͔ͫͣ 
ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣΦ ˨͔͊ͤͤͦ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͔ͤ ͔͔ͤͫͭ ͍ ͔͔ͫ͋ 
͚͊ͦ͟͟-͙͋ͦ͡ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͚ͫͦ͟ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙Σ ͦ͒ͤ͊ͦ͟ ͍ 
ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ ͙͍͔ͫͭͤͦ͘Σ ;ͭͦ ˴ˤˮ  ͍͔͙ͯ͡;͙͍͔͊ͭ 
͙ͪͫ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ ͙ͪͭͣ͊ ͙ ͎ͦͫͭͪͦͦ 
͎ͦͪͦͤ͊ͪͤͦͦ͟ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊Σ ͍͔͍͔͔͔ͫͦͪͣͤͤͦ ͍·Ύ͍͔͙͔ͤ͡ 
ͦͭͦͪ͟·ͻ ͤ͊͘;͙ͣͦ ͍͙͡Ύ͔ͭ ͤ͊ ͎ͨͪͦͤͦ͘Φ ˴͔ͪͦͣ ͎ͭͦͦΣ 
͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͤ͡·͔ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͤ͊ ̏˴˥ ό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ 
͙͔͙͔ͯ͒ͤͤ͡ ͙͔͍ͤͭͪ͊͊͡ v¢ύ ͔ͭͪ͋ͯΌͭ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ ͙ͨͪ 
ͦͼ͔͔ͤ͟ ͙͙͊ͪ͒ͦͭͦͫ͟͟;͙ͤͦͫͭͪΎ͒͊ ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ 
ό͙͙͙͙͊ͤͭ͋ͦͭ͟Σ ͎͙͙͒ͪͦͫ͟ͻͦͪͦ͡ͻ͙ͤ, ͻͦͪͦ͡ͻ͙ͤ).
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IV ̏ ͙͎͙ͭͦͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟

˽ͪΎͣ·͔ ͔ͣͭͦ͒· Ή͙͎͙ͭͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟

ω ˤ·Ύ͍͔͙͔ͤ͡ ˾˹˴ {!w{-CoV-н ͫ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ ͔ͣͭͦ͒͊ ͙͊ͣͨ͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ͔͙͍ͤͯͤͦ͟͡·ͻ ͙ͫͦͭ͟͡ 
ό˸ˢ˹˴ύκ˽̇˾

ω ˤ·Ύ͍͔͙͔ͤ͡ ͙͎͔͊ͤͭͤ͊ {!w{-CoV-н Ŏ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ ͙ͣͣͯͤͦͻ͎ͪͦͣ͊ͭͦͪ͊ͺ͙;͔͙ͫ͟ͻ͔͍ͣͭͦ͒ͦΦ

˹͔ͨͪΎͣ·͔ ͔ͣͭͦ͒· Ή͙͎͙ͭͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟

Åˤ·Ύ͍͔͙͔ͤ͡ ͙͎͙͍ͣͣͯͤͦͦ͋ͯͤͦ͡͡ ͍͊ͫͫͦ͟͡ ˢΣ aΣ D όLƎˢ, IgM͙ IgGύ ͟ {!w{-CoV-н ό͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡    
͟ ͔ͪͼ͔ͨͭͦͪ-͍ͫΎ͘·͍͊Ό΅͔ͣͯ ͔͒ͦͣͤͯ ͍͔ͨͦͪͻ͎ͤͦͫͭͤͦͦ ͎͙͔͙ͦͨͪͦͭͤ͊͟͡ {ύ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ̅ͦͭͦ https://moy-doktor.org/services_and_prices/vse-uslugi/238/24829/
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IV ˽ ͪΎͣ·͔ ͔ͣͭͦ͒· Ή͙͎͙ͭͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟

ˤ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤͦͣ ͨͦͪΎ͔͒͟ ͔͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦ͡ ͔͍͙͔ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡ 
ͤ͊   /h±L5-мф ͫ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ ˸ˢ˹˴ ό˽̇˾ύ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭͫΎ 
͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͣ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύͣ ͙͡ͼΥ

Å͙ͨͪ͋·͍΄͙ͣ ͤ͊ ͔͙͙ͭͪͪͭͦͪΌ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙ ͫ 
͙ͤ͊͡;͙͔ͣ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ 
ό͙͙͡ ͙ͨͪ ͨͦΎ͍͔͙͙ͤ͡ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͔͙ͨͪͦ͒͊ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͤ͊͋͡Ό͔͙͒ͤΎύΤ

Å͙͍͍ͦͤͭ͊ͭͪͦ͊͟͟΄͙ͣ ͫ ͋ͦ͡Έͤ·ͣ /h±L5-мфΣ ͙ͨͪ 
ͨͦΎ͍͔͙͙ͤ͡ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦΣ ͔ͤ ͙ͫ͟͡Ό;͊Ό΅͙ͻ /h±L5-19;
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IV ˽ ͪΎͣ·͔ ͔ͣͭͦ͒· Ή͙͎͙ͭͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟

ˤ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤͦͣ ͨͦͪΎ͔͒͟ ͔͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦ͡ ͔͍͙͔ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡ 
ͤ͊   /h±L5-мф ͫ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ ˸ˢ˹˴ ό˽̇˾ύ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭͫΎ 
͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͣ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύͣ ͙͡ͼΥ

Åͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͫ ͙͎͒͊ͤͦͦͣ͘ Ϧ͍͔ͤ͋ͦ͡Έ͙ͤ;ͤ͊Ύ 
͔͍͙ͨͤͣͦͤΎϦΤ

Å͙ͪ͊͋ͦͭͤ͊ͣ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚Σ ͙͔ͣΌ΅͙ͣ 
͙ͪͫ͟ ͙ͤͺ͙ͼ͙͍͙ͪͦ͊ͤΎ ͙ͨͪ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ 
͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ

͒ͦ ͨͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ IgGςм ͪ͊͘ ͍ ͔͔ͤ͒͡ΌΤ

͙ͨͪ ͨͦΎ͍͔͙͙ͤ͡ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦΣ ͔ͤ ͙ͫ͟͡Ό;͊Ό΅͙ͻ 
COVID-19, ςͤ ͔͔͔ͣ͒ͤͤͦ͡Τ
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IV ˽ ͪΎͣ·͔ ͔ͣͭͦ͒· Ή͙͎͙ͭͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟

ˤ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤͦͣ ͨͦͪΎ͔͒͟ ͔͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦ͡ ͔͍͙͔ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡ 
ͤ͊   /h±L5-мф ͫ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ ˸ˢ˹˴ ό˽̇˾ύ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭͫΎ 
͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͣ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύͣ ͙͡ͼΥ

Å͙͡ͼ͊ͣΣ ͤ͊ͻͦ͒Ύ΅͙ͣͫΎ ͍ ͙͔ͤͭͪͤ͊ͭ͊ͻΣ ͔͙͒ͭͫ͟ͻ ͒ͦͣ͊ͻΣ 
͔͙͒ͭͫ͟ͻ ͎͔͊ͪ͡ΎͻΣ ͙ͨ͊ͤͫͦͤ͊ͭ͊ͻ ͒͡Ύ ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͙ ͎͙͒ͪͯͻ 
ͫͭ͊ͼ͙ͦͤ͊ͪͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύͻ ͫͦͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͙͍͙ͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͡ΎΣ ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎͻ ͎͍ͯͦͦͤͦ͡-
͙͙͔ͫͨͦͤͭ͡͡Έ͚ͤͦ ͙͔ͫͫͭͣ· ͙ͨͪ ͨͦΎ͍͔͙͙ͤ͡ 
͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤ·ͻ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦΤ

Å͙͡ͼ͊ͣ ͫͭ͊ͪ΄͔ ср ͔ͭ͡Σ ͙͍ͦ͋ͪ͊ͭ΄͙ͣͫΎ ͊͘ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ 
ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͫ ͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤ·͙ͣ ͙͙ͫͣͨͭͦͣ͊ͣΤ



˨ˮˢ˥˹˻˿́ˮ˴ˢ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

IV˽ͪΎͣ·͔ ͔ͣͭͦ͒·Ή͙͎͙ͭͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟

ˤ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤͦͣ ͨͦͪΎ͔͒͟ ͔͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦ͡ ͔͍͙͔ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡ 
ͤ͊   /h±L5-мф ͫ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ ˸ˢ˹˴ ό˽̇˾ύ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭͫΎ 
͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͣ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύͣ ͙͡ͼΥ

Å͙ͪ͊͋ͦͭͤ͊ͣ͟ ͫͭ͊ͼ͙ͦͤ͊ͪͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ͫͦͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͙͍͙ͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͡Ύ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡ΎΣ ͯ;͔͔͙͚ͪ͗͒ͤ ͎͍ͯͦͦͤͦ͡-
͙͙͔ͫͨͦͤͭ͡͡Έ͚ͤͦ ͙͔ͫͫͭͣ· ͙ ͙͙ͪ͊͋ͦͭͤ͟ ͙ͨͪ ͍͊ͻ͍ͭͦͦͣ 
͔͔ͣͭͦ͒ ͪ͊͋ͦͭ· ͒ͦ ͤ͊;͊͊͡ ͪ͊͋ͦͭ· ͍ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͫ 
ͼ͔͡ΈΌ ͔͔͔͙ͨͪ͒ͯͨͪ͗͒ͤΎ ͊ͤͦͫ͊͘ /h±L5-19;

Å͔͒ͭΎͣ ͙͘ ͎͙͍ͦͪ͊ͤͦ͊ͤͤ͘·ͻ ͔͙͍͍ͦͭͦ͟͟͡͡ ͙ͨͪ 
͍͙͍͔͙͙ͦͤͤͦͤ͘͟ о-ͻ ͙ ͔͔͋ͦ͡ ͫͯ͡;͔͍͊ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Σ ͔ͤ 
͙ͫ͟͡Ό;͊Ό΅͙ͻ /˻±L5-мф ό͔ͦ͋ͫ͒ͯ͡ΌͭͫΎ ͊͟͟ ͙ͨͪ 
͍ͫͨ·΄͔;͚ͤͦ ͔͍͔͙͊͋ͦ͊ͣͦͫͭ͘͡ύΦ



˨ˮˢ˥˹˻˿́ˮ˴ˢ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

˻͍ͫͤͦͤ·ͣ ͍͙͒ͦͣ ͙͔͙͋ͦͣ͊ͭͪ͊͊͡ ͒͡Ύ ͎͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦͦ͡ 
͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡Σ ͨͦͯ͡;͔ͤͤ·͚ ͙ͨͪ 
͔͊͋ͦͪ͘ ͣ͊͊͘͟ ͙͘ ͎͙ͤͦͫͦͦͭ͟͡ ͙κ͙͙͡ ͎͙ͪͦͭͦͦͭ͟͡Φ 

ˤ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡ ͒͡Ύ 
͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͎ͣͦͯͭ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘ΈͫΎ ͨͪͦͣ·͍ͤ·͔ ͍ͦ͒· 
͋ͪͦͤͻ͍ͦΣ ͨͦͯ͡;͔ͤͤ·͔ ͙ͨͪ ͺ͙͋ͪͦ͋ͪͦͤͻ͙͙ͦͫͦͨ͟
ό͋ͪͦͤͻͦ͊͡Έ͍͔ͦ͡Ύͪͤ·͚ ͍͊͊͗͡), Ήͤ͒ͦͭͪ͊ͻ͔͊͡Έͤ·͚, 
ͤ͊ͦ͘ͺ͙͎͔͊ͪͤ͊͡Έͤ·͚͙͊ͫͨͪ͊ͭΣ ͣͦͪͦͭ͊͟Σ ͙͙͚͋ͦͨͫͤ·͚͙͙͡ 
͙͚͊ͯͭͦͨͫͤ·͚͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡ ͔͎͙͟͡ͻΣ ͼ͔͡Έͤ͊Ύ ͍ͪͦ͟ΈΣ 
ͫ·͍ͦͪͦͭ͊͟Σ  ͺ͔͙͙͊͟͡



˨ˮˢ˥˹˻˿́ˮ˴ˢ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

IV ̏ ͙͎͙ͭͦͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟

ˤ͔ͫ ͦ͋ͪ͊͘ͼ·Σ ͨͦͯ͡;͔ͤͤ·͔ ͒͡Ύ ͎͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦͦ͡ 
͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎΣ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͫ;͙ͭ͊ͭΈ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έͤͦ 
͙ͤͺ͔͟ͼ͙ͦͤͤ·͙ͣ ͙ ͙ͨͪ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͫ ͙͙ͤͣ ͒ͦ͗ͤ͡· 
ͫͦ͋͡Ό͒͊ͭΈͫΎ ͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎ ˿˽ мΦоΦомму-мо ζˣ͔ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Έ 
ͪ͊͋ͦͭ· ͫ ͙͎͙͙ͣͪͦͦͪ͊ͤͣ͊ͣ͘͟ L -LL ͎ͪͯͨͨ ͎͔͙ͨ͊ͭͦͤͤͦͫͭ 
ό͙ͦͨ͊ͫͤͦͫͭύηΦ 

˸͔͙͒ͼ͙͙͔ͤͫ͟ ͙͙ͪ͊͋ͦͭͤ͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͙ͫͦ͋ͪ͊Όͭ ͙͙͡ 
͙ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͪͯΌͭ ͙͙ͤ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͦ͋ͪ͊͘ͼ· ͍ ͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ΌΣ 
͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ ͦ͋ͯ;͔ͤ· ͙͔ͨͪ͊ͭ͟͟ ͔͎͋ͦͨ͊ͫͤͦͦ͘ 
ͦ͋ͪ͊΅͔͙ͤΎ ͫ ͙͔͙͋ͦͣ͊ͭͪ͊ͦͣ͡Σ ͎ͫͭͪͦͦ ͫͦ͋͡Ό͒͊ͭΈ ͔ͣͪ· 
͔͙ͨͪ͒ͦͫͭͦͪͦ͗ͤͦͫͭ ͙ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ 
͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έ͚ͤͦ ͊͘΅͙ͭ· ό˿ˮ˭ύΦ



˨ˮˢ˥˹˻˿́ˮ˴ˢ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

IV ̏ ͙͎͙ͭͦͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟

ˤ ͫͯ͡;͔͊ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊ ͤ͊ 
COVID-мф ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ ͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͦ͋Ύ͊ͤ͘ ͔͔͔ͤͣ͒ͤͤͦ͡ ͙ͨͪͦͤͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͭΈ 
͙͚͋͗͊͡΄͙͚ ͔͙͙ͭͪͪͭͦͪ͊͡Έͤ·͚ ͎ͦͪ͊ͤ ˾͔ͦͫͨͦͭͪ͋ͤ͊͒ͦͪ͊͘ 
͙ ͔͔ͨͪ͒͊ͭΈ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡ ͍ ͔̇ͤͭͪ ͎͙͎͙͔ͤ· ͙ Ή͙͔͙͎͙͙ͨ͒ͣͦͦ͡ 
͍ ͫͯ͋Ά͔͔ͭ͟ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙Φ

˸͔͙͒ͼ͙͙͔ͤͫ͟ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Σ ͍·Ύ͍͙͍΄͙͔ ͫͯ͡;͚͊ 
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ /h±L5-мф ό͍ ͭΦ;Φ ͙͔ͨͦ͒ͦͪͭ͘͡Έͤ·͚ύΣ ͍ͤͦͫΎͭ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό ͦ ͔ͤͣ ͍ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤͯΌ ͙͔ͫͫͭͣͯ 
όƘǘǘǇǎΥκκƴŎƻǾΦƴŎƳōǊΦǊǳύ ͍ ͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ ͫ ͍͔͙͔ͨͦͫͭ͊ͤͦͤͣ͡ 
˽͍͙͔ͪ͊ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙ ͦͭ ом ͣ͊ͪͭ͊ нлнл 
͎Φ Ѕ ото ό͔ͪ͒Φ ͦͭ лрΦлсΦнлнлύ ζ˻͋ ͍͔͔͙͙ͯͭͪ͗͒ͤ 
ˤ͔͔ͪͣͤͤ·ͻ ͍͙ͨͪ͊͡ ͯ;͔ͭ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͍ ͼ͔͡Ύͻ 
͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͙ͤΎ ͔͙ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤΎ ͍͚ͤͦͦ 
͍͙͚ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤͦ͟ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙ ό/h±L5-мфύηΦ



˨ˮˢ˥˹˻˿́ˮ˴ˢ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 

ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

V ˹ ͔ͨͪΎͣ·͔ ͔ͣͭͦ͒· 
Ή͙͎͙ͭͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟

˻͔͔͔͙͔ͨͪ͒ͤ͡ ˢ́ ͟ ͍͙ͪͯͫͯ {!w{-Cov-н ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ

Å͊͟͟ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͚ ͔ͣͭͦ͒ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ͚ͦͫͭͪͦ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙ ͙͙͡ ͙ͨͪ 
͔͍͙ͤͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͍ͣ͊ͦ͘͟ ˸ˢ˹˴ ό˽̇˾ύ

Å͒͡Ύ ͍·Ύ͍͔͙͔ͤ͡ ͙͡ͼ ͫ ͔͙͚͋ͫͫͣͨͭͦͣͤͦ ͺ͚ͦͪͣͦ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙Τ 

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ

Lo Sasso, B.; Giglio, R.V.;Vidali, M.; Scazzone, C.; Bivona, G.;Gambino, C.M.; Ciaccio, A.M.;Agnello, L.; Ciaccio, M. Evaluation ofAnti-SARS-Cov-2 S-RBD IgGAntibodies after COVID-19 mRNABNT162b2 Vaccine. Diagnostics 2021,11, 1135.https://doi.org/10.3390/diagnostics11071135



˨ˮˢ˥˹˻˿́ˮ˴ˢ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 

ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

V ˹ ͔ͨͪΎͣ·͔ ͔ͣͭͦ͒· 
Ή͙͎͙ͭͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟

˻͔͔͔͙͔ͨͪ͒ͤ͡ ˢ́ ͟ ͍͙ͪͯͫͯ {!w{-Cov-н ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ

Å͒͡Ύ ͍͔͙ͯͫͭ͊ͤͦͤ͡Ύ ͔͔͔͔͚ͨͪͤͫͤͤͦ ͔͔ͪ͊ͤ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙ ͙ͨͪ ͔͍͙͙ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡ 
͎ͪͯͨͨ ͙ͪͫ͊͟ ͙ ͍͔͔͙͙ͨͪͦ͒ͤ ͍͎ͣ͊ͫͫͦͦͦ ͔͍͙ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ ͒͡Ύ 
ͦͼ͔͙ͤ͟ ͍ͯͪͦͤΎ ͨͦͨͯ͡Ύͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͙͙͔ͣͣͯͤͭͭ͊Τ

Å͒͡Ύ ͦͭ͋ͦͪ͊ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έͤ·ͻ ͍͒ͦͤͦͪͦ ͙͚ͣͣͯͤͤͦ ͨ͊ͣ͘͡·Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ

Lo Sasso, B.; Giglio, R.V.;Vidali, M.; Scazzone, C.; Bivona, G.;Gambino, C.M.; Ciaccio, A.M.;Agnello, L.; Ciaccio, M. Evaluation ofAnti-SARS-Cov-2 S-RBD IgGAntibodies after COVID-19 mRNABNT162b2 Vaccine. Diagnostics 2021,11, 1135.https://doi.org/10.3390/diagnostics11071135



˨͙ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͊͡Έͤ͊Ύ 
͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟ 

COVID-19

˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͍ͪͦ͊ͭΈ ͍ͤͦͯΌ ͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤͯ͟Ό
͙ͤͺ͔͟ͼ͙Ό ͫ ͎͙ͪͨͨͦͣΣ ͦͫͭͪ·͙ͣ ͍͙ͪͯͫͤ·͙ͣ ͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤ·͙ͣ 
͙ͤͺ͔͟ͼ͙Ύ͙ͣ ό˻˾ˤˮύ

Å˽͙ͪ ͎͙͔ͪͨͨ ͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͤ͊;͙͔ͤ͊ͭͫΎ ͔ͪͦ͘͟Σ ͙ͨͪ /h±L5-мф ͙ 
˻˾ˤˮΣ ͊͟͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡Σ ͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦΦ 

Å˴͊͟ ͙ͨͪ /h±L5-мфΣ ͭ͊͟ ͙ ͙ͨͪ ͎͙͔ͪͨͨ ͔ͣͦ͗ͭ ͔ͦͭͣ;͊ͭΈͫΎ 
͍·ͫͦ͊͟Ύ ͙͡ͻͦͪ͊͒͊͟Σ ͊͟΄͔͡ΈΣ ͫ͊͋ͦͫͭ͡ΈΦ ˽͙ͪ ͔ͭ;͔͙͙ͤ ˻˾ˤˮ 
͍·ͫͦ͊͟Ύ ͙͡ͻͦͪ͊͒͊͟Σ ͫ͊͋ͦͫͭ͡Έ ͍͔ͫͭͪ;͊ΌͭͫΎ ͔ͪ͒ͦ͟Φ

Å˽͙ͪ ͎͙͔ͪͨͨ ͙ ˻˾ˤˮ ͦ͒·΄͊͟ ͙ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡· ͫ ͒·ͻ͙͔͊ͤͣ 
͔ͦͭͣ;͊ΌͭͫΎ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͔͔ͪ͗Σ ;͔ͣ ͙ͨͪ /h±L5-19.

Å˽ͦ ͒͊ͤͤ·ͣ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪͤ͡·ͻ ͙ͫͭͦ;͙͍ͤͦ͟ ͙ͨͪ /h±L5-мф ͔ͣͦ͗ͭ 
͔ͦͭͣ;͊ͭΈͫΎ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͦ͋ͦͤΎ͙ͤΎ ͙ ͍ͯͫ͊͟Σ Ήͭͦͭ ͙ͨͪͤ͊͘͟ ͒͡Ύ 
͎͙ͪͨͨ͊ ͙͙͡ ˻˾ˤˮ ͔ͤ ͻ͔͔͊ͪ͊ͭͪͤ͟Φ



˶˩̉˩˹ˮ˩ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˻͍͚ͫͤͦͤͦͨ ͦ͒ͻͦ͒͟ ͔ͭ ͙͙ͪ͊ͨCOVID-19-
͔ͯͨͪ͗͒͊Ό΅͔͔͔͡;͔͙͔ͤΣ ͔ͫͨͦͫͦ͋ͤͦ 
͔͍͙ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭͭΈ͍͙͙͔ͪ͊ͭͫ͘ ͙͔ͣͨͭͦͣͦͦͣͨͫ͊͟͟͡
͙͔͎͗ͤͯͪͦ͗͊͘Ό΅͙ͻͫͦͫͭͦΎ͙͚ͤ(͔͍͙͙ͨͤͣͦͤΣ ˻˾˨˿Σ 
͔͙ͫͨͫͫ͊).

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˶˩̉˩˹ˮ˩ ˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

мΦ ͙͔̏ͭͦͭͪͦͨͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ

͙̏ͭͦͭͪͦͨͤͯΌ ͔͙ͭͪ͊ͨΌ ͤ͊;͙ͤ͊Όͭ ͍ ͙͔ͪ͊ͤͤ ͙ͫͪͦ͟ ό͔ͤ 
͔͔ͨͦ͒ͤ͘ т-у ͒ͤΎ ͔͙͋ͦͤ͘͡ύΦ

˽͙ͪ ͔͙͙ͨͦ͒ͦͪͤ͘ ͤ͊ /h±L5-19 όͫͻ͍ͦ͒ͫͭͦ ͙͙͙ͤ͟͟͡ ͔͎͙͟͡ͻ 
ͺͦͪͣ /h±L5-мф ͫ ͎͙͙͒ͪͯͣ ˻˾ˤˮύ ͒ͦ ͍͔͔͙ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤΎ 
Ή͙͎͙ͭͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͎͒͊ͤͦ͊͘  ͤ͊ͤ͊͘;͊ΌͭͫΎΥ 
Å͙ͤͭͪ͊ͤ͊͊͘͡Έͤ·͔ͺͦͪͣ· ˮ̅˹-ʰΣ 
Å͙͙͡ ͙ͤ͒ͯͭͦͪ͟· ˮ̅˹Σ 
Å͙͙͡ ͙ͯͣͺ͔͍͙ͤͦͪΦ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˶˩̉˩˹ˮ˩ ˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

мΦ ͙͔̏ͭͦͭͪͦͨͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ

͙̏ͭͦͭͪͦͨͤͯΌ ͔͙ͭͪ͊ͨΌ ͤ͊;͙ͤ͊Όͭ ͍ ͙͔ͪ͊ͤͤ ͙ͫͪͦ͟ ό͔ͤ 
͔͔ͨͦ͒ͤ͘ т-у ͒ͤΎ ͔͙͋ͦͤ͘͡ύΦ

˽͙ͪ ͍͔͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤͤ·ͻ ͙ ͍͔ͪͦΎͭͤ·ͻ ͫͯ͡;͊Ύͻ /h±L5-19 
͙͔ͨͪͣͤΎ͔ͭͫΎ͔͡;͔͙͔ͤ ͨͦ ͨͪͦͭͦͦ͊ͣ͟͡ ͔͚͍͒ͫͭͯΌ΅͙ͻ 
͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͚Φ ˮͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭΥ 
Åͺ͍͙͙͍͙͊ͨͪ͊ͪ 
Å͔͔͙͍͙ͪͣ͒ͫͪ 
Å͙ͯͣͺ͔͍͙ͤͦͪ
Å͙͔ͤͭͪͺ͔ͪͦͤ-͊͡Έͺ͊ ό͙ͤͭͪ͊ͤ͊͊͘͡Έͤ͊Ύͺͦͪͣ͊ύΦ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˶˩̉˩˹ˮ˩ ˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

мΦ ͙͔̏ͭͦͭͪͦͨͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ

̂ ͨͦ ͙͙ͣͦͪ͋͒ͤ͡·ͻͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19Σ ͨͦͯ͡;͊Ό΅͙ͻ 
͔͙͔͔ͣ͒͊ͣͤͭͦͤͦ͘͟ ͔͡;͔͙͔ͤ ͨͦ ͍ͨͦͦ͒ͯ ͎͙͒ͪͯͻ 
͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Σ  ͍͊͗ͤͦ ͙͙ͨͪͤͣ͊ͭΈ ͍ͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ 
͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ ͍͙͔͚͍͙͚͊ͣͦ͒ͫͭ͘ ͔ͣ͗͒ͯ 
͔͙ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ͊ͣ ͒͡Ύ Ή͙͚ͭͦͭͪͦͨͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ COVID-19͙ 
͔͙ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ͊ͣ ͒͡Ύ ͔͡;͔͙ͤΎ ͻ͙ͪͦͤ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ 
ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˶˩̉˩˹ˮ˩ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

1. ͙͔̏ͭͦͭͪͦͨͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ
Å͍͙͙͍͙̅͊ͨͪ͊ͪςͫ ͙͔͙ͤͭͭ;͔͙͚ͫ͟ 
͙͍͍͙ͨͪͦͭͦͪͯͫͤ·͚ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭΣ ͔͔͙͍ͫͭͤ͟͡·͚ 
͙͎͙͙ͤ͋ͭͦͪ ˾˹˴-͙͔ͨͦͣͪ͊͘͡·Σ ͙͍͊ͭͤ͟·͚ ͍ 
ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ ˾˹˴-͔ͫͦ͒ͪ͗͊΅͙ͻ ͍͙͍ͪͯͫͦΦ 
̏ͺͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ ͙͎͙͙͔ͤ͋ͪͯͭ {!w{-CoV-н ͍ 
ͯ͟͡Έ͔ͭͯͪ ͔ͭͦ͟͟͡Φ 

Å˾͔͊ͪ͘΄͔ͤ ͟ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΌ͊͟͟ ͍ ͫͭ͊ͼ͙͔ͦͤ͊ͪΣ 
ͭ͊͟ ͙ ͊ͣ͋ͯ͊ͭͦͪͤͦ͡Φ

Å˽͙͍͙ͪͦͭͦͨͦ͊͊ͤͨͪ͘͟ ͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦ 
;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͟ ͺ͍͙͙͍͙͊ͨͪ͊ͪͯΤ 
͔ͨ;͔ͤͦ;͚ͤͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈ ͭΎ͔͚͗ͦ͡ 
͔͔͙ͫͭͨͤΤ ͨͦ;͔;͚ͤͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ ͭΎ͔͚͗ͦ͡ 
͔͔͙ͫͭͨͤ ό˿˴̅ғол ͣ͡κ͙ͣͤύΤ ͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭ ͙ 
͙͍͙͙ͨ͊ͤͪͦ͊ͤ͡ ͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭΣ ͍ ͔͙ͨͪͦ͒ 
͎͎ͪͯ͒ͤͦͦ ͍͙͍͙ͫ͊ͪͣ͊ͤ͟͡ΎΤ ͍ ͍͔ͦͪ͊ͫͭ͘ ͒ͦ му ͔ͭ͡Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˶˩̉˩˹ˮ˩ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

1. ͙͔̏ͭͦͭͪͦͨͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ

Å˾͔͔͙͍͙ͣ͒ͫͪς͊ ͎ͤ͊ͦ͡ ͔͙͙͊͒ͤͦͤͭͪ͘ͺͦͫͺ͊ͭ͊ όˢ́̅ύ ͙ 
͙͔ͦͤͯͪͪͯͭ͟͟ ͫ ͙ͨͪͪͦ͒ͤ·ͣ ˢ́̅-ͫͯ͋ͫͭͪ͊ͭͦͣ ͊͘ 
͍͟͡Ό;͔͙͔ͤ ͍ ͺ͙ͦͪͣͪͯΌ΅͙͔ͫΎ ˾˹˴-ͼ͔͙ͨ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ 
˾˹˴-͍͙͙͚͊ͫͣͦ͘ ˾˹˴-͙͔ͨͦͣͪ͊͘͡· ͍͙ͪͯͫ͊ {!w{-CoV-2, 
;ͭͦ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ ͔͊͒ͪ͗͊ͤͤͦͣͯ͘ ͦ͋ͪ·͍ͯ ͼ͔͙ͨ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ 
͔͙ͪͨ͊͟͡ͼ͙͙ ͍͙͚ͪͯͫͤͦ ˾˹˴

Å˾͔͊ͪ͘΄͔ͤ ͟ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΌͭͦ͡Έͦ͟ ͍ ͫͭ͊ͼ͙͔ͦͤ͊ͪ

Å˽͔ͪͨ͊ͪ͊ͭ ͍·͋ͦͪ͊ ͒͡Ύ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦ 
͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟ΈΌ ͙ͭͪ͊ͤͫ͊ͣͤ͊͘ ͤ͊ ͤ͊;͊ͦ͡ ͔͡;͔͙ͤΎ ͙ ͒͡Ύ 
͋ͦ͡Έͤ·ͻΣ ͙͔ͣΌ΅͙ͻ ͍·͙͚ͫͦ͟ ͙ͪͫ͟ ͭΎ͔͎͗ͦͦ͡ ͔ͭ;͔͙ͤΎ 
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΥ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ· ͫͭ͊ͪ΄͔ ср ͔ͭ͡Σ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ· ͫ 
͍ͫͦͨͯͭͫͭͯΌ΅͙͙ͣ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙ͣ όͫ͊ͻ͊ͪͤ·͚ ͙͔͒͊͋ͭΣ 
͙͔͙͔ͦ͗ͪͤΣ ͻ͙ͪͦͤ;͔͙͔ͫ͟ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-
͙͚ͫͦͫͯ͒ͫͭͦ ͙͔ͫͫͭͣ·ύΦ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˶˩̉˩˹ˮ˩ ˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

1. ͙͔̏ͭͦͭͪͦͨͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ

Å˾͔͙ͦͣ͋ͤ͊ͤͭͤ͟·͚ ͙͔ͤͭͪͺ͔ͪͦͤ ͊͡Έͺ͊ 
όˮ̅˹-ʰύ ͒͡Ύ ͙ͤͭͪ͊ͤ͊͊͘͡Έ͎͍͍͔͔͙ͤͦͦ͒ͤΎ
͔ͦ͋͊͒͊ͭ͡ ͙͙ͣͣͯͤͦͣͦ͒ͯͪͯ͡Ό΅͙ͣΣ 
͙͍͍͙͔ͨͪͦͭͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·ͣ ͙ 
͙͍͍͙ͨͪͦͭͦͪͯͫͤ·͔͚͍͙͔ͣ͒ͫͭͣΦ ˸͔ͻ͙͊ͤͣ͘ 
͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͍ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͙͙ͤ 
͔͙ͪͨ͊͟͡ͼ͙͙ ͍͙͍ͪͯͫͦΣͨͦͨ͊͒͊Ό΅͙ͻ ͍ 
͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ ;͔͔ͪ͘ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έͤ·͔ ͙ͨͯͭΦ 

Åˣ͔͔͔ͪͣͤͤ·ͣ ͤ͊ͤ͊͘;͊Όͭ ͭͦ͡Έͦ͟
͔͙ͪͦͣ͋ͤ͊ͤͭͤ͟·͚ ˮ̅˹-ʰнōΦ 

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˶˩̉˩˹ˮ˩ ˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

1. ͙͔̏ͭͦͭͪͦͨͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ

Å˾͔͙ͦͣ͋ͤ͊ͤͭͤ͟·͔ ͣͦͤͦͦͤ͊͟͡͡Έͤ·͔͙͔͊ͤͭͭ͊͡ ;͔͍͔ͦ͊͟͡
͊ͫͫ͊͟͡ LƎDм ς͙ ͍͔ͫͯͫͫͭͤͤ͟·͔ ͙͔͊ͤͭͭ͊͡ ͫ 
͍͙͔͚͙ͪͯͫͤͭͪ͊ͯ͘͡Ό΅͙ͣ ͔͚͍͙͔͒ͫͭͣΣ ͙͋ͦͪͯ͟͡Όͭ 
͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ {-͔͋͊͟͡ {!w{-CoV-н ͫ 
͎͙͔͙͔͍͊ͤͦͭͤͤͨͪͪ͊͘΅͊Ό΅͙ͣͺ͔͔ͪͣͤͭͦͣ н όˢ˽̅нύΦ 
˻͍͙͍ͫͭ͊ͤ͊͊͡Όͭ ͔͙ͪͨ͊͟͡ͼ͙Ό ͍͙ͪͯͫ͊ ͙ ͙ͫͤ͗͊Όͭ 
͙ͤͺ͙ͼ͙͍͙͔ͪͦ͊ͤ ͔ͭͦ͟͟͡ ͻͦ͘Ύ͙ͤ͊Φ

Åˣ͔ͦͨ͊ͫͤ͘·Σ ͍·ͫͦͦ͟Ήͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·Σ ͔ͤ ͒͊Όͭ ͺ͔͔ͤͦͣͤ͊ 
͙͔͍͙͙͎͙͔͙͊ͤͭͭͦ͊ͫͣͦͦͯͫͤ͘͡͡Ύ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙

Å˻͔͒ͤͦͦͣͨͦͤͤͭͤ͟·͔: ͋ ͍͙͙͊ͣ͊ͤͣ͊͋͡

Å˴͙͙͍ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤ·͔Υ
1.x ͍͙͙͊ͣ͊ͤͣ͊͋͡+ Ή͔͔͍͙ͭͫͣ͊͋
2.˴ ͙͙͍͙͊ͪͣ͊͋͘+ ͙ ͔͍͙ͣ͒ͣ͊͋

Å˹͔ ͔͎͙͙͍͊ͪͫͭͪͪͦ͊ͤ͘· ͍ ˾̅

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˶˩̉˩˹ˮ˩ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

1. ͙͔̏ͭͦͭͪͦͨͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ

ˢ͙͍͙ͤͭͦ͒ͤ͊͟Ύͨ͊ͣ͊͘͡ ͦͭ ͍͒ͦͤͦͪͦ 
͔͍͔ͪͦͤ͊ͫ͟͡ͼ͔͍ͤͭͦCOVID-19

˸͔ͻ͙͊ͤͣ͘ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ   ςͨ ͙͍͊ͫͫͤ͊Ύ 
͙͙ͣͣͯͤ͊͘ͼ͙ΎΦ

˽͙ͦ͊͊ͤ͘͟ΎΥ

мΦ ˻͙ͨͭͣ͊͡Έͤͦ ͍ ͔͙ͨͪͦ͒ ͦͭ о ͒ͦ т ͔͚͒ͤ ͫ 
͔ͣͦͣͤͭ͊ ͨͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ 
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΥ

ω ͍ ͭΎ͔͗ͦͣ͡ ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤΣ ͫ ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·ͣ 
͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͦͣ ͎͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦͦ͡ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ 
ͤ͊ ˾˹˴ {!w{-CoV-2;

ω ͙ͨͪ ͔͔͚ͫͪ͒ͤ ͔͔͙ͫͭͨͤ ͭΎ͔͙͗ͫͭ ͫ 
ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ͙ͣ ˻˾˨˿Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ

https://gov.rkomi.ru/press/novosti/zdravoohranenie/v-komi-formiruetsa-bank-antikovidnoi-plazmy



˶˩̉˩˹ˮ˩ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

1. ͙͔̏ͭͦͭͪͦͨͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ

ˢ͙͍͙ͤͭͦ͒ͤ͊͟Ύͨ͊ͣ͊͘͡ ͦͭ ͍͒ͦͤͦͪͦ 
͔͍͔ͪͦͤ͊ͫ͟͡ͼ͔͍ͤͭͦCOVID-19

˸͔ͻ͙͊ͤͣ͘ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ   ςͨ ͙͍͊ͫͫͤ͊Ύ 
͙͙ͣͣͯͤ͊͘ͼ͙ΎΦ

˽͙ͦ͊͊ͤ͘͟ΎΥ

нΦ ˤ ͫͯ͡;͔͊ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͔͔͋ͦ͡ 
нм ͒ͤΎ ͙ͨͪ ͔ͤΉͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͍͙͎ͨͪͦͦ͒ͣͦͦ 
͔͡;͔͙ͤΎ ͙ ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤͦͣ ͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ ͤ͊ 
˾˹˴ {!w{-CoV-2

оΦ ˨͡Ύ ͔ͨ͊ͣͦ͊ͣ͘͘͡΅͔͙ͤΎ͙ͨͪ ͍·͔͙͙ͨͦͤͤ͡ 
ͨ͊ͣ͊͘͡ͺ͔͔ͪ͊͘

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ

https://gov.rkomi.ru/press/novosti/zdravoohranenie/v-komi-formiruetsa-bank-antikovidnoi-plazmy
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1. ͙͔̏ͭͦͭͪͦͨͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ
ˢ͙͍͙ͤͭͦ͒ͤ͊͟Ύͨ͊ͣ͊͘͡ ͦͭ ͍͒ͦͤͦͪͦ 
͔͍͔ͪͦͤ͊ͫ͟͡ͼ͔͍ͤͭͦCOVID-19

˾͊ͫ;͖ͭ ͒ͦ͘·Υ

˿ͯͣͣ͊ͪͤ·͚ ͦ͋Ά͔ͣ ͭͪ͊ͤͫͺ͙͙ͯ͘  
͙͍͙͚͊ͤͭͦ͒ͤͦ͟ ͨ͊ͣ͘͡· р-мл ͣ͡κ͎͟ ͍͔ͫ͊ 
ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ό͍ ͔͔ͫͪ͒ͤͣ плл-слл ͣ͡ύΦ 

˴͙͙ͤ͡;͔ͫ͊͟Ύ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ 
͍ͨͦ·΄͔͊ͭͫΎ ͙ͨͪ ͍·͔͙͙ͨͦͤͤ͡ н 
ͭͪ͊ͤͫͺ͙͚ͯ͘ ͙͍͙͚͊ͤͭͦ͒ͤͦ͟ ͨ͊ͣ͘͡· ͍ 
͍ͪ͊ͦͦͣ͘ ͦ͋Ά͔͔ͣ нлл-онр ͣ͡ ͫ 
͙͔͍ͤͭͪ͊ͦͣ͡ мн-нп ;Φ ˨͡Ύ ͚͊͗͒ͦ͟ 
ͭͪ͊ͤͫͺ͙͙ͯ͘ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 
ͨ͊ͣͯ͘͡ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͍͒ͦͤͦͪͦΦ 

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ

https://gov.rkomi.ru/press/novosti/zdravoohranenie/v-komi-formiruetsa-bank-antikovidnoi-plazmy
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Å˿͎ͦ͊ͫͤͦ͡ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙Ύͣ ˤ˻˭Σ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ 
ͤ͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ ͫ ͔͎͔͚ͨͪ͒ͨͦ͊͊ͣͦ͡ 
Ή͙͚ͭͦͭͪͦͨͤͦ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟ΈΌ ζoff-labelη όͭͦ ͔ͫͭΈ 
͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͫ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͼ͔͡ΈΌ ͔ͤ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͯͭ 
͙ͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙ ͨͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫͦͣͯ͟ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΌύΦ

Åˤ ͔ͭͯ͟΅͙ͻ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ ͔͙ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤΎ ͍͚ͤͦͦ 
͍͙͚͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤͦͤ͟ͺ͔͟ͼ͙͙ ͙ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤͤͦͫͭ 
͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͚ͤͦ ͋͊͘· ͨͦ ͔͡;͔͙ͤΌ /h±L5-19, 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ ͍ ͔͙͔ͪ͗ͣ ζoff-labelη ͒͡Ύ 
͙ͦ͊͊ͤ͘͟Ύ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͫ 
͍͙͚͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤͦͤ͟ͺ͔͟ͼ͙͔͚ /h±L5-мф ͙͔͋͊ͪͯͭͫ͘Ύ ͤ͊ 
͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·ͻ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙ΎͻΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ 
͎͍ͫͦ͊ͫͦ͊ͤͤ͡·ͻ Ή͔ͫͨͪͭͤ͟·ͻ ͔͙ͣͤͤΎͻΦ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ
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нΦ ˽͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ 

͔͙̇͡Υ

Å͍͔͙͔ͨͦ͒͊ͤ͡ ͼ͙͙͍͎ͭͦͤͦͦͦ͟΄ͭͦͪͣ͊

Å͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙Ύ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ ͙͔ͫͫͭͣ· 
͎͔ͣͦͫͭ͊͊͘ ͙ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ͭͪͦͣ͋ͦ-
Ή͙ͣ͋ͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡

Å͔͙͙͒ͤͭͦͫ͊͘͟͟ͼ͙Ύ

Å͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙Ύ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έ͚ͤͦ 
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ
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нΦ ˽͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ 
˥͡Ό͙͔͙ͦͦͪͭͦͫͭͪͦ͒͟͟͟· ό˥˴˿ύ ς
͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ· ͔͍͎ͨͪͦͦ ͍·͋ͦͪ͊ 
͙͍͍͙͔ͨͪͦͭͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έ͚ͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ

˸͔ͻ͙͊ͤͣ͘Υ
Å͎͔ͯͤͭ͊Όͭ ͍͔ͫ ͺ͊͘· ͍͔͙ͦͫͨ͊ͤ͡ΎΣ 
Å͙ͫͤ͗͊Όͭ ͙͔ͫͤͭ͘ ͍͙͔ͨͪͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·ͻ
͔͙͍ͣ͒͊ͭͦͪͦΦ

˽ͦͤ͡·͚ Ήͺͺ͔ͭ͟ ˥˴˿ ͔ͤ͊ͫͭͯͨ͊ͭ ;͔͔ͪ͘ 
͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ;͍͊ͫͦ ͔ͨͦͫ͡ ͙ͻ ͍͍͔͔͙͒ͤΎΦ 
˸͙͊ͫͣͯͣ͟ ͺ͎͙͊ͪͣ͊ͦͦ͟͡;͔͚ͫͦ͟ 
͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ˥˴˿ ͔ͯ͗ ͔ͨͦͫ͡ ͙͍ͨͦ͟·ͻ 
ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙͚ ͍ ͍͙ͪͦ͟Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫhttps://theconversation.com/the-evidence-is-in-who-says-corticosteroids-really-do-save-lives-of-people-critically-ill-with-covid-19-145536
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нΦ ˽͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ 

˥͡Ό͙͔͙ͦͦͪͭͦͫͭͪͦ͒͟͟͟· ͔ͤ 
͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͒͡Ύ 
͔͡;͔͙ͤΎ COVID-19͔͎͚ͦ͟͡ ͙ 
͔͔͚ͯͣͪͤͤͦ ͔͔͙ͫͭͨͤ ͭΎ͔͙͗ͫͭ ͔ͭ;͔͙ͤΎΣ 
͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͍ ͊ͣ͋ͯ͊ͭͦͪͤ͡·ͻ 
͍͙ͯͫͦ͡ΎͻΦ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫhttps://theconversation.com/the-evidence-is-in-who-says-corticosteroids-really-do-save-lives-of-people-critically-ill-with-covid-19-145536



˶˩̉˩˹ˮ˩ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

нΦ ˽͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ 

˥͡Ό͙͔͙ͦͦͪͭͦͫͭͪͦ͒͟͟͟· ͍ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ 
ͼ͙͙͍͎ͭͦͤͦͦͦ͟΄ͭͦͪͣ͊

˿ͻ͔ͣ·Υ

1. ˨ ͔͔͍ͫ͊ͣͭ͊ͦͤ͘͟ ͔͒ͦ͘ у-нл ͎ͣκ͙ͫͯͭ͟ 
͍͙͍͔ͤͯͭͪͤͤͦ ͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͭΎ͔͙͗ͫͭ 
ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͊͘ м-н ͍͍͔͔͙͒ͤΎΤ

2.  ˸ ͔͙͔͙͍ͭͨͪ͒ͤͦͦͤ͘͡͡ ͔͒ͦ͘ м 
͎ͣκ͎͟κ͍͍͔͔͙͔͒ͤ ͍͙͍͔ͤͯͭͪͤͤͦ ͊͗͒͟·͔ 
мн ;Φ ͫ ͔͔ͨͦͫͭͨͤͤ·ͣ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤͣ ͒ͦ͘· 
ͤ͊ нл-нр҈ ͤ͊ ͍͍͔͔͙͔͒ͤ ͊͗͒͟·͔ м-2 
ͫͯͭͦ͟ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ о-п ͫͯͭͦ͟Σ ͔͔͒͊͡ ͤ͊ рл҈ 
͊͗͒͟·͔ м-н ͫͯͭͦ͟ ͒ͦ ͚ͨͦͤͦ͡ ͔ͦͭͣͤ·Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫhttps://theconversation.com/the-evidence-is-in-who-says-corticosteroids-really-do-save-lives-of-people-critically-ill-with-covid-19-145536
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нΦ ˽͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ 

˥͡Ό͙͔͙ͦͦͪͭͦͫͭͪͦ͒͟͟͟· ͍ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ 
ͼ͙͙͍͎ͭͦͤͦͦͦ͟΄ͭͦͪͣ͊

Å˸͙͊ͫͣ͊͟͡Έͤ͊Ύ ͒ͦ͊͘ ˥˴˿ ͙͔ͨͪͣͤΎ͔ͭͫΎ 
͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ о-п ͫͯͭͦ͟Σ ͊ ͔͊ͭͣ͘ ͙͔ͫͤ͗͊ͭͫΎ 
͙ͨͪ ͙͙ͫͭ͊͋͊͘͡ͼ͙͙ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ 
ό͙͍͙͔ͯͨͪͦ͊ͤ͟ ͙͡ͻ͙ͦͪ͊͒͟Σ ͙ͫͭ͊͋͡Έ͔ͤͦ 
͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͍ͯͪͦͤΎ ˿˾ˣΣ ͺ͔͙͙ͪͪͭͤ͊Σ 
͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ˢ˶́Σ ˢ˿́Σ ˶˨˥ ͫ·͍͙ͦͪͦͭ͟ 
͍͙ͪͦ͟ύΦ

Å˽͙͔͔͙͔ͪͣͤͤ ˥˴˿ ͒ͦ͗ͤͦ͡ ͫͦ;͔ͭ͊ͭΈͫΎ ͫ 
͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύ͚ͤͭͤͦ ͔͙͔͚ͭͪ͊ͨ 
͙͔ͤͦͣͦͯ͘͟͟͡͡Ύͪͤ·͙ͣ ͎͔͙͙ͨ͊ͪͤ͊ͣΦ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫhttps://theconversation.com/the-evidence-is-in-who-says-corticosteroids-really-do-save-lives-of-people-critically-ill-with-covid-19-145536
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нΦ ˽͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ 

ˤ ͊ͣ͋ͯ͊ͭͦͪͤ͡·ͻ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ ͙ͨͪ ͍ͨͦ·΄͔ͤͤͦͣ ͙͔ͪͫ͟ ͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύ͎ͭͤͦͦ 
͔ͭ;͔͙ͤΎ COVID-19͔͔ͪͦͣͤ͒ͯ͟ΌͭͫΎ ͙ͭͦͨ;͔͙͔ͫ͟ ˥˴˿Φ

ˣ͔͙͍ͯ͒ͫͦͤ͒ ͍͙͔͒  ͙͔͎͒ͦͪͯͣͦͦ͘ ͨͦͪͦ΄͍͎ͦͦͦ͟ ͙͎ͤ͊͡Ύͭͦͪ͊ ͨͦ улл ͎ͣ͟ н 
ͪ͊͊͘ ͍ ͙ͫͯͭ͟ ͒ͦ ͔ͣͦͣͤͭ͊ ͍·͍͔͙͒ͦͪͦͤ͘͡ΎΣ ͤͦ ͔ͤ ͔͔͋ͦ͡ п ͔͔ͤ͒͡ΈΦ

˽͙ͦ͊͊ͤ͘͟Ύ ͯ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ όͫͭ͊ͪ΄͔ му ͔ͭ͡ύΥ
Å͍ͦͪ͊ͫͭ͘ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫͭ͊ͪ΄͔ ср ͔ͭ͡
Å͙ͤ͊͡;͙͔ ͍ͫͦͨͯͭͫͭͯΌ΅͙ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ
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нΦ ˽͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ 

ˢ͙ͤͭͼ͙͙͍ͭͦͤͦ͊͟Ύ ͎͔ͭ͊ͪͭͤ͊Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ

Å͙͙̇ͭͦͤ͟· τ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͙͔ ͔͙ͨͨͭ͒ͤ·͔ 
͙͎ͫͤ͊͡Έͤ·͔ ͔ͣͦͯ͟͡͡· ͫ ͚ͣ͊ͫͫͦ ͔ͤ 
͔͍ͨͪ·΄͊Ό΅͔͚ ол ͟˨͊.

Å˸͔ͻ͙͊ͤͣ͘ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͙͙̇ͭͦͤ͟ ͍·͔͒͡Ύ͔ͭͫΎ ͤ͊ 
͍͔ͨͦͪͻͤͦͫͭΈ ͔͙ͭ͟͟͡ ˢ ͙ ͍͙͔͚͍͔͊ͣͦ͒ͫͭͯͭ͘ ͫ 
͔ͪͼ͔ͨͭͦͪͦͣ ͤ͊ͻͦ͒Ύ΅͔͚ͫΎ ͪΎ͒ͦͣ ͔͙ͭ͟͟͡ ˤΦ 
͙́͊ͣ͟ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ ͦͭ ͔͙ͭ͟͟͡ ˢ ͟ ͔͔ͭ͟͟͡ ˤ 
͔͔͖ͨͪ͒͊ͭͫΎ ͙͎ͫͤ͊͡Σ ͦͭͦͪ͟·͚ ͔͊ͨͯͫ͊ͭ͘͟ ͍ ͔͔ͭ͟͟͡ 
ˤ ͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͙͔ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙Φ

iStock / Getty Images Plus
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нΦ ˽͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ 
ˢ͙ͤͭͼ͙͙͍ͭͦͤͦ͊͟Ύ ͎͔ͭ͊ͪͭͤ͊Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ

Å˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͨͪͦ͒ͯͼ͔ͤͭ· ͼ͙͙͍ͭͦͤͦ͟ ς
͙ͣ͡ͺͦͼ͙ͭ·Φ ˻͙ͤ ͔ͭ͊͗͟ ͙͔͙ͫͤͭͪͯ͘ΌͭͫΎ 
ͣ͊ͪͦ͟ͺ͎͙͊͊ͣΣ ͎ͪ͊ͤͯͦ͡ͼ͙͙ͭ͊ͣΣ ͔͙͒ͤ͒ͪͭͤ·͙ͣ 
͔͙ͭ͊ͣ͟͟͡Σ ͺ͙͙͋ͪͦ͋͊ͫͭ͊ͣ͡Σ Ή͔͙ͤ͒ͦͭ͊͡͡Έͤ·͙ͣ 
͔͙ͭ͟͟͡ ͙ ͎͙͙͒ͪͯͣ ͙͙ͭͨ͊ͣ ͔ͭͦ͟͟͡Φ

Å̅ͯͤ͟ͼ͙͙ ͼ͙͙͍ͭͦͤͦ͟ ͙͙̇ͭͦͤ͟· ͔͎͙ͪͯͪͯ͡Όͭ 
͔͔ͣ͗ͭͦ͟͡;ͤ·͔ ͙ ͔͙͔ͣ͗ͫͫͭͣͤ·͔ 
͍͙͔͚͍͙͊ͣͦ͒ͫͭ͘ΎΣ ͔͔ͦͨͪ͒͡ΎΌͭ ͍·͙͍͔͗͊ͣͦͫͭΈ 
͔ͭͦ͟͟͡Σ ͙ͫͭͣͯ͡Ύͼ͙Ό ͙͙͡ ͍͔͙͔ͨͦ͒͊ͤ͡ ͙ͻ ͪͦͫͭ͊Σ 
͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͊ͼ͙ΌΣ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡ΈͤͯΌ 
͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ͙ ͊ͨͦͨͭͦ͘Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͊Όͭ 
͎͍ͫͦ͊ͫͦ͊ͤͤͦͫͭ͡Έ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͙͚ͣͣͯͤͤͦΣ 
Ή͙͚ͤ͒ͦͪͤͤͦ͟ ͙ ͔͍͚ͤͪͤͦ ͙͔ͫͫͭͣ ͍ ͤͦͪͣ͊͡Έͤ·ͻ 
͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ ͙ ͍ ͍͔ͦͭͭ ͤ͊ ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ 
͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘ΎΦ

iStock / Getty Images Plus
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Åˣ͍ͦ͊ͭͦͪͦ͟͡ ͔ͪͼ͔ͨͭͦͪ͊ ˮ˶-6 (͡ ͔͍͙͙ͣ͊͋͡, 
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iStock / Getty Images Plus
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ˤ͔ͪͦΎͭͤͦͫͭΈ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ ͙͊ͤͭͼ͙͙͍͚͔͙͙ͭͦͤͦͦͭͪ͊ͨ͟

̅˹˻ ˮ -˶6 ˮ -˶17 ˮ -˶23 ˮ -˶пκˮ˶-13 JAK1/JAK3

ˤ͙ͪͯͫͤ·͔ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙

ˣ͔͙͊ͭͪ͊͟͡Έͤ·͔ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙

˥͙͍ͪ͋ͦ͟·͔ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙

ˤ͔͚͍͙͔ͦ͒ͫͭ͘ ͤ͊ ͣ͊ͪͦ͟ͺ͎͙͊Σ 

͎ͪ͊ͤͯͦ͡ͼ͙ͭ·

ˤ͔͚͍͙͔ͦ͒ͫͭ͘ ͤ͊ -͙́ͣ͡ͺͦͼ͙ͭ·

ˤ·͙͚ͫͦ͟ ͙ͪͫ͟ ˹͙͙͚͘͟ ͙ͪͫ͟
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нΦ ˽͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ 

ˢ͙ͤͭͼ͙͙͍ͭͦͤͦ͊͟Ύ ͎͔ͭ͊ͪͭͤ͊Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ

ˤ·͙͚ͫͦ͟ ͙ͪͫ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ͍͙ͭͦͪ;͚ͤͦ
͔͙͋͊ͭͪ͊͟͡Έ͚͙ͤͦͤͺ͔͟ͼ͙͙͔ͨͦͫ͡
͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎ͙͊ͤͭͼ͙͙͍ͭͦͤͦ͟·ͻ͎͔ͭ͊ͪͭͤ·ͻ
͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͙͍͔͊ͭ ΄͙͔ͪͦͦ͟
͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ Ή͚ͭͦ ͎ͪͯͨͨ·Φ ˨͊ͤͤ·͔ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ 
͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ ͭͦ͡Έͦ͟ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ 
ͭΎ͔͗͡·ͣκ͙͙ͪͭ͟;͔͙ͫͣ͟ ͔ͭ;͔͙͔ͤͣ 
͍͙͚ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤͦ͟ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙

iStock / Getty Images Plus
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нΦ ˽͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔͔ͫͦ͟ ͔͡;͔͙͔ͤ

ˢ͙͙ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔ͫ͊͟Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ

Å˿͔͍͙͔͒ͫͭͣ͡ ͼ͙͙͍͎ͭͦͤͦͦͦ͟΄ͭͦͪͣ͊ ͔ͣͦ͗ͭ 
ͫͭ͊ͭΈ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ ͍͔ͫͪͭ·͍͙͊ͤΎ 
͍͙ͪͦ͟Φ 

Åˤ ͤ͊;͊͡Έͤ·ͻ ͙ͫͭ͊͒Ύͻ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͤ͊͟ 
͎͙͔͎ͨͪͦ͊ͯ͟͡Ύͼ͙Ύ͔͋͘ ͙͍ͨͪͤ͊ͦ͘͟ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ 
͙ ˨ˤ˿-͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊. ˥ ͙͔͎ͨͪͦ͊ͯ͟͡Ύͼ͙ΎͫͦͨͪΎ͔͗ͤ͊ 
ͫ ͙ͪͫͦͣ͟ ͍͙͍͔͙ͦͤͤͦͤ͘͟Ύ ͙ͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔͙ͫ͟ͻ 
͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡Φ

Å˨ˤ-˿͙ͫͤ͒ͪͦͣ ͍͙͍͔ͪ͊͊ͭͫ͘Ύ ͤ͊ ͙ͨͦ͒ͤ͘ͻ ͙ͫͭ͊͒Ύͻ 
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΦ ˻ͤ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭͫΎ ͯ 0,6% 
͍·͙͍͗΄͙ͻ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͙ ͍ тмΣп҈ ͯ ͔ͯͣͪ΄͙ͻ 
͋ͦ͡Έͤ·ͻΦ 

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ
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нΦ ˽͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔͔ͫͦ͟ ͔͡;͔͙͔ͤ
ˢ͙͙ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔ͫ͊͟Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͯ ͊ͣ͋ͯ͊ͭͦͪͤ͡·ͻ 
͋ͦ͡Έͤ·ͻ

Å͔̇͡ΈΥ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ͭͪͦͣ͋ͦ͊͘ ͎͙ͯ͋ͦ͟͡ͻ ͍͔ͤ 
͙͙ͤ͗ͤͻ ͔ͦͤ͟;͔͚ͤͦͫͭκ ́̏˶ˢ

Å˿͔͍ͪ͒ͫͭͦΥ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͒ͦ͘· 
͙͔ͤͦͣͦͯ͘͟͟͡͡Ύͪͤ·ͻ ͎͔͙͍ͨ͊ͪͤͦ ό˹˸˥ύ ͙͙͡ 
ͨͪΎͣ·͔ ͔ͨͪͦͪ͊͡Έͤ·͔ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ· 
(͙͍͙͙ͪ͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟͡ ͙͊ͨͫ͊͋͊ͤ͟).

Å˽͙͔ͦ͊͊ͤ͘͟Υ ͔͔ͫͪ͒ͤ-ͭΎ͔͗͊͡Ύ ͺͦͪͣ͊ COVID-19
Ҍ ͍·͙͚ͫͦ͟ ͙ͪͫ͟ ͍͔ͤͦͤ͘·ͻ ͭͪͦͣ͋ͦΉ͙͚ͣ͋ͦ͡ Ҍ 
͙͙͚ͤ͘͟ ͙ͪͫ͟ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͚ͤ Ҍ ͍͙͔ͦͭͫͯͭͫͭ 
͙͔ͨͪͣ͊ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύ͍ͤͭͦ ͨͦ ͎͙͒ͪͯͣ ͍ͨͦͦ͒͊ͣΦ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ
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нΦ ˽͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔͔ͫͦ͟ ͔͡;͔͙͔ͤ

ˢ͙͙ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔ͫ͊͟Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͯ 
͊ͣ͋ͯ͊ͭͦͪͤ͡·ͻ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ

ÅNB! ˨ ͦ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙ͤΎ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύ͍ͤͭͦ 
͔ͦͫͦ͋ͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͔͙ͯ͒ͭ͡Έ 
͍·Ύ͍͔͙ͤ͡Ό ͙͍͙͚ͨͪͦͭͦͨͦ͊͊ͤ͘͟ ͟ ͙ͻ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ό ό͔͔ͨͪ͗͒ ͍͔͎ͫͦ ς
͍·͔͚ͪ͊͗ͤͤͦ ͨͦ;͔;͚ͤͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭύΦ 

Åˤͦ ͍͔ͪͣΎ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͎͊ͣ͋ͯ͊ͭͦͪͤͦͦ͡ 
͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύ͎ͤͭͤͦͦ ͔͡;͔͙ͤΎ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͋·ͭΈ 
͔͎ͪͯ͡Ύͪͤ͊Ύ ͍ͨͦͭͦͪͤ͊Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͙͍ͪͫͦ͟ ͙ 
͙͍͊ͭͤ͟·͚ ͙ͨͦͫ͟ ͙͍ͨͪͤ͊ͦ͘͟ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͚ͤ.

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ
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нΦ ˽͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔͔ͫͦ͟ ͔͡;͔͙͔ͤ

ˢ͙͙ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔ͫ͊͟Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͍ 
ͫͭ͊ͼ͙͔ͦͤ͊ͪ

Å˹͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ˹˸˥Σ ͊͟͟ ͙͙ͣͤͣͯͣΣ ͍ 
ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͒ͦ͊͘ͻ ͨͦ͊͊ͤͦ͘͟ ˤ˿˩˸ 
͎͙͙͙͍ͦͫͨͭ͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͣ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͙ ͒ͦ͗ͤͦ͡ 
ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭ͡ΈͫΎΣ ͊͟͟ ͙͙ͣͤͣͯͣΣ ͒ͦ ͍·͙͙ͨͫ͟Φ

Å˹͔ͭ ͒ͦ͊͊ͤͤ͘͟·ͻ ͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍ͫͭ ͎͊ͦͦ͟͟-͙͋ͦ͡ 
͎ͦ͒ͤͦͦ ˹˸˥ ͨͦ ͍͔͙ͫͪ͊ͤͤΌ ͫ ͎͙͙͒ͪͯͣΦ ˽͙ͪ 
͔͙ͤ͒ͦͫͭͯͨͤͦͫͭ ˹˸˥ ͙͙͡ ͙͍͙ͨͪͦͭͦͨͦ͊͊ͤ͘͟Ύͻ ͟ 
͙ͤͣ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ 
͔ͤͺͪ͊͟ͼ͙͙͍ͦͤͪͦ͊ͤͤ·ͻ͎͔͙͍ͨ͊ͪͤͦ ό˹̅˥ύΦ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ
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нΦ ˽͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔͔ͫͦ͟ ͔͡;͔͙͔ͤ

ˢ͙͙ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔ͫ͊͟Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͔ͨͦͫ͡ 
͍·͙͙ͨͫ͟ ͙͘ ͫͭ͊ͼ͙ͦͤ͊ͪ͊

Å˽͔ͪͦ͒ͤͤ͊͡Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ́˥ˤκ́̏˶ˢ 
͔͎͔ͨͪ͒ͨͦ͊͊ͭͫ͡Ύ ͙ͨͪ ͫͦͻͪ͊ͤΎΌ΅͔ͣͫΎ 
͍ͨͦ·΄͔ͤͤͦͣ ͙͔ͪͫ͟ ͍͔ͤͦͤ͘·ͻ 
ͭͪͦͣ͋ͦΉ͙ͣ͋ͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ ͙ ͙ͤͦͣ͘͟ 
͙͔ͪͫ͟ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͚ͤ ͍ ͫͯ͡;͊ΎͻΣ ͎ͦ͒͊͟ ͔ͤ 
͔ͭͪ͋ͯΌͭͫΎ ͔͡;͔͋ͤ·͔ ͒ͦ͘· ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ͊ ͨͦ 
͎͙͒ͪͯͣ ͙ͨͦ͊͊ͤ͘͟ΎͣΦ 

Åˢ͙͎ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ· ͒͡Ύ ͔͚ͨͪͦ͒ͤͤͦ͡ 
ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ́˥ˤκ́̏˶ˢ Υ

Ή͙ͤͦͫ͊ͨ͊ͪͤ͟όпл ͎ͣ м ͪ͊͘ ͍ ͙ͫͯͭ͟ύΣ 
͙͍͍ͪ͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟ ͔͒ͦ͘ мл ͎ͣ м ͪ͊͘ ͍ ͙ͫͯͭ͟ 
͙͍͊ͨͫ͊͋͊ͤ͟ ͔͒ͦ͘ нΣр ͎ͣ н ͪ͊͊͘ ͍ ͙ͫͯͭ͟Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˶˩̉˩˹ˮ˩ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ
нΦ ˽͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔͔ͫͦ͟ ͔͡;͔͙͔ͤ

˾͔͎͙͒ͪ͊ͭ͊ͼ͙Ύ

Å˹͔ ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͔ͤͦ ͔͙͔ͨͦͫͭͯͨͤ͡ 
͙͙͗͒ͦͫͭ͟ ͍ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘Φ

Åˤ͔͙͔ͦͫͨͦͤͤ͡ ͫͯͭͦ;͚ͤͦ ͔͙ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭ ͍ 
͙͙͗͒ͦͫͭ͟ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭͫΎ 
͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͊͘ ͫ;͔ͭ ͔ͨͪͦͪ͊͡Έ͚ͤͦ 
͔͎͙ͪ͒ͪ͊ͭ͊ͼ͙͙Φ ˿ͯͭͦ;ͤ͊Ύ ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΈ ͍ 
͙͙͗͒ͦͫͭ͟ ͪ͊ͫͫ;͙ͭ·͍͔͊ͭͫΎ ͫ ͯ;͔ͭͦͣ 
͙͡ͻ͙ͦͪ͊͒͟Σ ͦ͒·΄͙͟Σ ͔ͨͦͭͪΈ ͙͙͗͒ͦͫͭ͟ 
͙ͨͪ ͙͔͔͒͊ͪΣ ͍͔ͪͦͭ ό͍ ͫͯ͡;͔͊ ͙ͤ͊͡;͙Ύ ͯ 
ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͙ͭ͊͟ͻ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦύΦ

Åˤ ͔͔ͫͪ͒ͤͣ ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͔ͤͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ 
͙͙͗͒ͦͫͭ͟ όнΣр-3,5 ͡ κ͙ͫͯͭ͟ ͙ ͔͔͋ͦ͡Σ ͔͙ͫ͡ 
͔ͤͭ ͙͍͙͚ͨͪͦͭͦͨͦ͊͊ͤ͘͟ ͨͦ ͙ͫͦͣ͊ͭ;͔͚ͫͦ͟ 
͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡ύΦ͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˶˩̉˩˹ˮ˩ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

нΦ ˽͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔͔ͫͦ͟ ͔͡;͔͙͔ͤ

Å˿͔͔͒ͯͭ͡ ͫ ͦͫͭͦͪͦ͗ͤͦͫͭΈΌ ͨͦ͒ͻ͙ͦ͒ͭΈ ͟ 
͙ͤͺ͙͚ͯͦͤͤͦ͘ ͔͙͙ͭͪ͊ͨΣ ͨͦͫͦ͟͡Έͯ͟ 
͙͋͘·ͭͦ;ͤ·͔ ͭͪ͊ͤͫͺ͙͙ͯ͘ ͙͔͚͗͒ͦͫͭ͟ 
͎ͣͦͯͭ ͯͻͯ͒΄͙ͭΈ ͤ͊ͫ·΅͔͙͔ͤ ͍͙ͪͦ͟ 
͙ͫͦͪͦ͒ͦͣ͟͡Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͍ͫͨͪͦͦͼ͙͍ͪͦ͊ͭΈ 
͙͙͡ ͎͙ͯͫͯͯ͋ͭΈ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ˻˾˨˿Φ 

Å˻͋Ά͔ͣ ͙ͤͺ͙͚ͯͦͤͤͦ͘ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͔͒ͦ͗ͤ͡ 
͍ͫͦͫͭ͊͡ΎͭΈ мл-мр ͣ͡κ͎͟κͫͯͭ.

Å˽͙ͪ ͍͔͔͙͙ͨͪͦ͒ͤ ͙ͤͺ͙͚ͯͦͤͤͦ͘ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ 
͍͔͊͗ͤͦ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͙͔͔ͣͭ ͫͦͪͦͫͭ͟Έ 
͍͍͔͔͙͒ͤΎ ͙͙͗͒ͦͫͭ͟Φ ͔̉ͣ ͔ͣͤΈ΄͔ 
ͫͦͪͦͫͭ͟Έ ͍͍͔͔͙͒ͤΎ ͙͙͗͒ͦͫͭ͟Σ ͔ͭͣ 
͔͔͔͋ͦͨ͊ͫͤ͘ ͒͡Ύ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˶˩̉˩˹ˮ˩ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ
нΦ ˽͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔͔ͫͦ͟ ͔͡;͔͙͔ͤ

Å˿ ͼ͔͡ΈΌ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͔ͦͭ͊͟ ͎͍͎ͦͦͤͦͦ͡ ͎ͣͦ͊͘ ͙ ͔ͦͭ͊͟ 
͔͎͙͟͡ͻ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͼ͔͔ͫͦͦ͋ͪ͊ͤͦ͘͡ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ 
͙ͤͺ͙ͯͦͤͤͯ͘Ό ͔͙ͭͪ͊ͨΌ ͤ͊ ͺ͔ͦͤ ͺ͙͍͎ͦͪͫͪͦ͊ͤͤͦͦ 
͙͔͒ͯͪ͊͘ όͺ͔͙ͯͪͦͫͣ͒ м҈ нςп ͣ͡ ͍κͣ ͙͙͡ ͍κ͍ 
͋ͦ͡Όͫͤͦ). 

Å˿ ͼ͔͡ΈΌ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎ ͦͭͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎ ͣͦͪͦͭ͟· ͙ͨͪ 
͙͍ͨͪͦ͒ͯͭͤͦͣ͟ ͊͟΄͔͡ ͤ͊ͤ͊͘;͊Όͭ ͙͍ͣͯͦ͊ͭͤ͟͟·͔
͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ· ό͊ͼ͔͙ͭ͡ͼ͙͔͙ͫͭͤΣ ͊ͣ͋ͪͦͫͦ͟͡Σ 
͊ͪ͋ͦ͟ͼ͙͔͙ͫͭͤ).

Åˣͪͦͤͻ͙͙ͦͭ͡;͔ͫ͊͟Ύ͙͎ͤ͊͡Ύͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ όͫ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤͣ͘ ͔͚͔ͤ͋ͯ͊ͪ͊͘͡ύ ͫ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤͣ͘ 
ͫ͊͡Έ͋ͯͭ͊ͣͦͦͣ͡Σ ͺ͔͔ͤͦͭͪͦͦͣ͡Σ ͫ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ 
͙͙͍ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤ͟·ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ό͙͙ͨͪ͊ͭͪͦͨΎ
͙͋ͪͦͣ͒Ҍͺ͔͔ͤͦͭͪͦ͡ύ ͼ͔͔ͫͦͦ͋ͪ͊ͤ͊͘͡ ͙ͨͪ ͙ͤ͊͡;͙͙ 
͋ͪͦͤͻ͙͍͎͙ͦͦ͋ͫͭͪͯͭͤͦͦͫͤ͒ͪͦͣ͊͟Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˶˩̉˩˹ˮ˩ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ
ˢ͙͔͙ͤͭ͋͊ͭͪ͊͟͡Έͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͙ͨͪ 
͔ͦͫͦ͗ͤͤͤ͡·ͻ ͺͦͪͣ͊ͻ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙

ˢ͙͔͙ͤͭ͋͊ͭͪ͊͟͡Έͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-
19 ͤ ͊ͤ͊͘;͔͊ͭͫΎ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙ͨͪ ͙ͤ͊͡;͙͙ ͔͙͔ͯ͋͒ͭ͡Έͤ·ͻ 
͙͍ͨͪͤ͊ͦ͘͟ ͙͔͙͔͙ͨͪͫͦ͒ͤͤΎ ͔͙͋͊ͭͪ͊͟͡Έ͚ͤͦ 
͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙Υ

Å͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͨͪͦ͊͟͡Έͼ͙͙͔͔ͭͦͤͤ͊͋ͦ͡ лΣр ͤκ͎ͣ͡Σ 

ÅͨͦΎ͍͔͙͔ͤ͡ ͎͚͚ͤͦͤͦ ͣͦͪͦͭ͟·Σ 

Å͔͚ͦ͟͡ͼ͙ͭͦ͘ Ҕ мнҎмлфκ͡ ό͙ͨͪ ͍͙͙ͦͭͫͯͭͫͭ 
͔ͨͪ͒΄͔͍ͫͭͯΌ΅͔͎ͦ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎ 
͎͡Ό͙͙͍ͦͦͪͭͦ͒ͦ͟͟͟ύΣ 

Å͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ;͙ͫ͊͡ ͨ͊ͦ͡;ͦ͟-Ύ͔͒ͪͤ·ͻ 
͔͚ͤͭͪͦͺ͙͍ͦ͡ ͔͔͋ͦ͡ мл҈Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˶˩̉˩˹ˮ˩ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ
ˢ͙͔͙ͤͭ͋͊ͭͪ͊͟͡Έͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͙ͨͪ 
͔ͦͫͦ͗ͤͤͤ͡·ͻ ͺͦͪͣ͊ͻ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙

Å̂ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͍ ͭΎ͔͗ͦͣ͡ ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤ͊͟ 
͙͙͍ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎΥ 

Å͊͘΅͙΅͔ͤͤ·͔ ͙͔͙͊ͣͤͦͨͤͼ͙͙ͤ͡͡·
ό͙͊ͣͦͫ͟ͼ͙͙ͤ͡͡κ͍͊ͯ͊ͤ͊ͭ͟͡͡, 
͙͊ͣͦͫ͟ͼ͙͙ͤ͡͡κͫͯ͡Έ͋͊ͭ͊ͣ͟ύΣ ͼ͔ͺ͙͊ͦͫͨͦͪͤ͡· о 
͔͙ͨͦͦͤ͟͡Ύ όͼ͔ͺ͙ͭͪ͊ͫͦͤ͟, ͼ͔ͺ͙ͦͭ͊ͫͣ͟ͼ͔ͺ͙ͭ͊ͪͦͤ͊͡
ͺ͙ͦͫ͊ͣ͡Σύ ͍κ͍ ͍ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͙ ͫ ͙͙͊ͭͪͦͣ͘ͼ͙ͤͦͣ ͙͙͡ 
͙͙͊ͪͭͪͦͣ͟͡ͼ͙ͤͦͣ. 

Åˢ͡Έ͔͙͍͚ͭͪͤ͊ͭͦ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ 
ͼ͔ͺ͙͍͊ͦͫͨͦͪͤͦ͡ о ͔͙ͨͦͦͤ͟͡Ύ όͼ͔ͺ͙ͭͪ͊ͫͦͤ͟, 
ͼ͔ͺ͙ͭͦͭ͊ͫͣ͟ύ ͍κ͍ ͍ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͙ ͫ ͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤ·ͣ 
ͺͭͦͪͻ͙ͤͦͦͤͦͣ͡(͔͍ͦ͡ͺͦͫ͊͟͡ͼ͙ͤ, ͣ ͙ͦͫ͟ͺͦͫ͊͟͡ͼ͙ͤ) 
͍κ͍Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˶˩̉˩˹ˮ˩ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

ˢ͙͔͙ͤͭ͋͊ͭͪ͊͟͡Έͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͙ͨͪ 
͔ͦͫͦ͗ͤͤͤ͡·ͻ ͺͦͪͣ͊ͻ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙

ͯ ͔ͦͭ͒͡Έͤ·ͻ ͔͎͙͚͊ͭͦͪ͟ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ό͔͍ͤ͒͊ͤͦ 
͔͔͔͔ͨͪͤͫͤͤ·͔ ͔͙͍ͦͨͪ͊ͭͤ·͔ ͍͔ͣ΄͔͊ͭ͡Έ͍ͫͭ͊Σ 
͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͙͙͡ ͔ͨͪ͋·͍͙͔͊ͤ ͍ ͔͒ͦͣ 
͔͔ͨͪͫͭ͊ͪ͡·ͻΣ ͙ͤ͊͡;͙͔ ͨͦͫͭͦΎ͎ͤͤͦͦ ͍͙͍͔͎ͤͯͭͪͤͤͦͦ 
͔͔͊ͭͭͪ͊͟Σ ͙͙͒͊͘͡ύ ͼ͔͔ͫͦͦ͋ͪ͊ͤͦ͘͡ Ή͙͙ͣͨͪ;͔͔ͫͦ͟ 
ͤ͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦΣ ͦ͋͊͒͊͡Ό΅͙ͻ 
͙͊ͤͭͫͭ͊ͺ͙͍͚ͦͦͦͦ͟͟͟͡ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟ΈΌ όͼ͔ͺ͙ͭ͊ͪͦͤ͊͡
ͺ͙ͦͫ͊ͣ͡, ͡ ͙͔͙ͤͦ͒͘͡Σ ͍͙͊ͤͦͣ͟ͼ͙ͤύ ͍ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͙ 
ͫ ͙͙͊ͭͪͦͣ͘ͼ͙ͤͦͣ ͍κ͍ ͙͙͡ ͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤ·ͣ 
ͺͭͦͪͻ͙͍ͤͦͦͤͦͣ͡κ͍Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



ˮ͔͙͍ͤͭͤͫͤ͊Ύ 
͔͙ͭͪ͊ͨΎ ˻˨˹

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ

˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͚ͦͫͭͪͦ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έ͚ͤͦ 
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ ό˻˨˹ύ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 
͙ͦ͒ͤͣ ͙͘ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ;͊ͫͭ·ͻ 
͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ ͭΎ͔͚͗ͦ͡ ͍͙͚ͪͯͫͤͦ 
͔͍͙͙ͨͤͣͦͤ  

˻͚͒ͤͦ ͙͘ ͙ͨͪ;͙ͤ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ˻˨˹ 
ͤ͊ ͺ͔ͦͤ  ͍͚ͤͦͦ ͍͙͚ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤͦ͟
͙ͤͺ͔͟ͼ͙Ύ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͦͫͭͪ·͚ 
͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤ·͚ ͙͔͒ͫͭͪͫͫ-
͙ͫͤ͒ͪͦͣ ό˻˾˨˿ύ



˶˩̉˩˹ˮ˩ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

Å2. ˽ ͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔ͫ͊͟Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ

˽ͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ͔͡ ;͔͙͔ͤ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έ͚͔ͤͦͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ

Å˽ͪͦͤ-͙ͨͦ͘ͼ͙Ύ(͔͙͔͔ͨͦͦ͗ͤ͗͊ͤ͗͊͡͡ ͙͍͔ͦͭ) ͍ ·ͫͦͦ͟Ήͺͺ͔͙͍ͭͤ͊͒͟͡Ύ
ͨͪͦͺ͙͙͙͔͔͍͍͊ͭ͊ͭͭ͊ͦ͘͟͟͟͡͡ ͒ͦ ͪͫ͊͡Έͤ·ͻ͔ͦͭ͒͊͡ͻ͔͎͙͟͡ͻ ͯ 
͔͙͙͍ͤͤͭͯ͋ͪͦ͊ͤͤ·ͻͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ, ͟ ͦͭͦͪ·͔ͨͦͯ͡;͊Ό͙͔͙ͭͫͦͪͦ͒ͦͭͪ͊ͨ͟͡Ό͙͙͡
͔͙͍͙͍ͤͤ͊ͤͯ͘Ό͙͍͔ͫͯͫͫͭͤͤͯ͟Ό͍͔͙ͤͭ͡Ύͼ͙Ό͔͎͙͟͡ͻ ό˹ˮˤ˶ύΦ 

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˶˩̉˩˹ˮ˩ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

2. ˽ ͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔ͫ͊͟Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ

˽ͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ͔͡ ;͔͙͔ͤ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έ͚͔ͤͦͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ

Å˸͔͙ͭͦ͒͊͟Υ ͨͪͦͤ-͙ͨͦ͘ͼ͙Ύ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭͫΎ ͔ͤ ͔͔ͪ͗ ͍͒ͯͻ ͪ͊͘ ͍ ͙ͫͯͭ͟ 
ό͙ͦͨͭͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͦ͋΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ ͤ͊ ͙͍͔͗ͦͭ мн-мс ; ͍ ͙ͫͯͭ͟ύΦ ˾͔͔͊ͤͤ 
͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͨͪͦͤ-͙ͨͦ͘ͼ͙͙ ͍ ͫͦ;͔͙͙ͭ͊ͤ ͫ ͙͔͙͔͚͙͙ͫͦͪͦ͒ͦͭͪ͊ͨ͟͡͡ ͫ ˹ˮˤ˶ 
͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ ͙͔͋͗͊ͭ͘Έ ͙ͤͭͯ͋͊ͼ͙͙ ͯ ͎͙ͣͤͦͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΦ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



ˮ͔͙͍ͤͭͤͫͤ͊Ύ 
͔͙ͭͪ͊ͨΎ ˻˨˹  

#
͍͋͊ͦ͘·͔ 
͙ͨͪͤͼ͙ͨ·

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ

˽ͪͦͫͭ·͔ ͔ͣͭͦ͒· ό͙͎͔͔͙ͦͫͤͦͭͪ͊ͨ͟Ύ ;͔͔ͪ͘ 
ͣ͊ͫͯ͟Σ ͍ͤͦͫͦ·͔ ͊ͤ͟Ό͙͡ύΣ ͍ ͫͯ͡;͔͊ ͔͙ͫ͡ 
͒·ͻ͔͊ͭ͡Έͤ͊Ύ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈ ͔͔ͨͪͦͭ͊ͭ͟ ͍ 
͔͙͍͚ͦͣͨͤͫͪͦ͊ͤͤͦ͟ ͺ͔ͦͪͣΦ 

˽͙ͪ ͙͔͙͙ͯͫͤ͡ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ ˻˨˹ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ 
͔ͣͭͦ͒· ͔͙͚ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨΣ ͦͭͦͪ͟·͔ 
ͣͦ͗ͤͦ ͔͙ͦͭͤͫͭ ͟ ͔͔͋ͦ͡ ͫͦ͗ͤ͡·ͣ 
ό͍·ͫͦͦͨͦͭͦ͟;ͤ͊Ύ ͙͎͔ͦͫͤ͊͟ͼ͙Ύ ͙ͨͪ ͍͙͙ͦͭͫͯͭͫͭ 
͍͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·ͻ ͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘ ͍ ͎͔ͤͦͫͦͦͭ͟͡ύΦ

ˤ ͭͦͣ ͫͯ͡;͔͊Σ ͔͙ͫ͡ ͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͔ͤ 
͙͔͔ͣͭ ͍͙͙͎͒ͣͦͦ ͔ͯͫͨͻ͊ ͙ ͔ͤ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ 
͔͔ͦ͋ͫͨ;͙ͭΈ ͎͔͊ͦͦ͋ͣͤ͘ ό͔ͦͫͭ͊ͭͫΎ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ 
{ŀhн ͙͔ͤ͗ фл҈Σ ͫͦͻͪ͊ͤΎ͔ͭͫΎ ͙͙͡ ͔ͤ͊ͪ͊ͫͭ͊ͭ 
ͦ͒·΄͊͟ ͫ ͫͦͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤͣ ͼ͙͊ͤͦ͊͘Σ ͔ͦͭͣ;͔͊ͭͫΎ 
͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ˾͊˻н ͔ͤͫͣͦͭͪΎ ͤ͊ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ 
͎͙͔͙ͨͪͦͫ͟;͔͙ͫ͟ͻ͔͔͚ͫͣͫύΣ ͔͔ͨͪͻͦ͒Ύͭ ͟ ˮˤ˶Φ



˻˿˹˻ˤ˹̍˩ ˽˾ˮ˹̇ˮ˽̍ 
́˩˾ˢ˽ˮˮ ˹˩˻́˶˻ˬ˹̍̆ 
˿˻˿́˻̒˹ˮ˯

ˮ˹́˩˹˿ˮˤ˹ˢ̒ ́˩˾ˢ˽ˮ̒ ˨̍̆ˢ́˩˶̎˹˻˯ 
˹˩˨˻˿́ˢ́˻̉˹˻˿́ˮ

˽͙ͦ͊͊ͤ͘͟Ύ ͟ ͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͍ ˻˾ˮ́ ͒͡Ύ 
͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ˮˤ˶Υ

͊ύ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘ΎΤ

͋ύ {Ǉhн ғ фн҈ όͤ͊ ͺ͔ͦͤ ͙͔͙͙ͫͦͪͦ͒ͦͭͪ͊ͨ͟͡);

͍ύ ̉˨˨ Ҕорκ͙ͣͤΦ

˽͙ͪ͊͘͟ Ѕпрфͤ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾̅ ͦͭ му ͣ͊Ύ 
нлнл ͎Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



ˮ͔͙͍ͤͭͤͫͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ 
˻˨˹

˽͙ͪ ͭΎ͔͚͗ͦ͡ ͔ͪͺ͚ͪ͊ͭͦͪͤͦ͟ ͎͙͔͙͙ͨͦͫͣ͟ ͨͦ͊͊ͤͦ͘͟ 
͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ Ήͫͭͪ͊ͦͪͨͦͪ͊͟͟͡Έ͚ͤͦ ͔͚ͣͣ͋ͪ͊ͤͤͦ 
͙͎͔ͦͫͤ͊͟ͼ͙͙ ό̏˴˸˻ύΦ 

Å˻͍ͫͤͦͤ·ͣ ͙͔ͨͦ͊͊ͤͣ͘͟ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ˻˾˨˿ ͔͔͚ͫͪ͒ͤ 
ͭΎ͔͙͗ͫͭ ͙ ͭΎ͔͎͗ͦͦ͡ ͔ͭ;͔͙ͤΎ ͫ ͙͔͒ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈΌ 
͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͡Ό͚͋ͦ ˮˤ˶ ό͙͍͙͍͚ͤ͊ͤͦ͘ ͙͙͡ 
͔͙͍͙͍͚ͤͤ͊ͤͦ͘ύ ͔ͤ ͔͔͋ͦ͡ р ͫͯͭͦ͟Φ

Å̏˴˸˻ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭͫΎ ͍ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡ΎͻΣ ͙͔ͣΌ΅͙ͻ ͦͨ·ͭ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ ͚͒͊ͤͤͦ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡Υ ͫͭ͊ͼ͙ͦͤ͊ͪ·Σ ͍ 
ͦͭͦͪ͟·ͻ ͔ͫͭΈ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡·Σ ͍ ͭΦ;Φ ͻ͙͎͙ͪͯͪΣ 
͔ͨͪͺ͙͎͙ͯͦͦ͘͡Σ ͍͔͊͒͡Ό΅͙͔ ͔ͭͻ͙͚ͤͦ͟ ͊ͤ͟Ό͙͊͘͡ͼ͙͙
ͼ͔ͤͭͪ͊͡Έͤ·ͻ ͍ͫͦͫͯ͒ͦ ͙ ͚͚ͤ͊ͫͭͪͦͦ͟ ̏˴˸˻Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˻˿˹˻ˤ˹̍˩ ˽˾ˮ˹̇ˮ˽̍ 
́˩˾ˢ˽ˮˮ ˹˩˻́˶˻ˬ˹̍̆ 
˿˻˿́˻̒˹ˮ˯

Å˹͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͍͔͍͊ͦͨͪͫͫͦͪͦ͘ͼ͔͔ͫͦͦ͋ͪ͊ͤͦ͘͡ ͙ͨͪ 
͙͔͙͙ͫͤ͗ͤ ˢ˨Φ ˢ͔͙͒ͪͤ͊ͤ͡ ͍͍͙ͦ͒ͭͫΎ ͍ ͔͒ͦ͘ ͦͭ лΣн ͒ͦ 
лΣр ͎ͣ͟κ͎͟κ͙ͣͤΦ ˻͒ͤ͊ͦ͟ ͒ͦ͊͘ ͔͙͊͒ͪͤ͊ͤ͊͡ ͔ͣͦ͗ͭ 
͋·ͭΈ ͍͔͙ͯ͡;͔ͤ͊ ͒ͦ м ͙ ͔͒͊͗ мΣр ͎ͣ͟κ͎͟κ͙ͣͤΦ

Åˤ͍͔͔͙͔͒ͤ ͔͙ͤͦͪ͊͒ͪͤ͊ͤ͊͡Σ ͙͒ͦͨ͊ͣͤ͊ ͙ ͙͒ͦ͋ͯͭ͊ͣͤ͊
ͼ͔͔ͫͦͦ͋ͪ͊ͤͦ͘͡ ͙ͨͪ ͙͔͙͙ͫͤ͗ͤ ͙͙ͫͦͪ͊ͭͣͦͫͭ͟ 
͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟ ͙ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ ͔͔ͫͪ͒;͚ͤͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭΦ

Åˤ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͨͯ͡Έ͍͚ͫͦͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͍ ͔͙͔ͪ͗ͣ ͎ͦͪͦͭͦͦ͟͟ 
ͯͪͫ͊͟ ͣͦ͗ͤͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͎͡Ό͙͙ͦͦͪͭͦ͒͟͟͟· 
ό͎͙͙͒ͪͦͦͪͭͦͤ͘͟ р͎ͣκ͎͟κͫ ͙ ͔͙ͨͪ͒ͤͦͦͤ͘͡ όлΣр-1 
͎ͣκ͎͟κͫύΦ

Å˽͙ͪ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ ͙͎͙͙ͦͯͪ͡ ͙ ͨͦ;͔;͚ͤͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ 
͙ͨͪ ͔͙ͫͨͭ;͔ͫͦͣ͟ ΄͔ͦ͟ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͍͔͍͔͔ͫͦͪͣͤͤͦ 
ͤ͊;͊ͭΈ ͨͪͦͼ͔͒ͯͪͯ ͯ͡Έ͎͔͙ͭͪ͊ͣͦ͒͊ͺ͙͡Έͭͪ͊ͼ͙͙

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˶˩̉˩˹ˮ˩ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

оΦ ˿͙͙ͣͨͭͦͣ͊ͭ;͔͔ͫͦ͟ ͔͡;͔͙͔ͤ

Å͙͍͙͔ͯͨͪͦ͊ͤ͟ ͙͡ͻ͙ͦͪ͊͒͟ ό͙͗͊ͪͦͨͦͤ͗͊Ό΅͙͔ 
͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ· ςͨ ͊ͪ͊ͼ͔ͭ͊ͣͦ͡ύΤ

Å͔ͦͣͨͫͤͯ͟͟͡Ό ͔͙ͭͪ͊ͨΌ ͙͙ͪͤͭ͊ ͙κ͙͙͡ 
͙ͪͤͦͺ͙͎͙͊ͪͤͭ͊όͤ͊;͙ͤ͊Όͭ ͫ ͔͍ͫͦ͡·ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ 
͒͡Ύ ͔͎ͣͫͭͤͦͦ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎ ͤ͊ ͍͔ͦͫͤͦ ͚ͣͦͪͫͦ͟ 
͍ͦ͒·ύΦ ˤ ͫͯ͡;͔͊ ͙ͻ ͔ͤΉͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͨͦ͊͊ͤ͘͟· 
ͤ͊͊͘͡Έͤ·͔ ͔͎͔͒ͦͤͤͫͭ͊ͤͭ͟·. 

Å͔ͦͣͨͫͤͯ͟͟͡Ό ͔͙ͭͪ͊ͨΌ ͋ͪͦͤͻ͙ͭ͊ 
(͙͍ͣͯͦ͊ͭͤ͟͟·͔, ͋ ͪͦͤͻ͙͙ͦͭ͡;͔͙͔ͫ͟)

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˽ͦͪΎ͒ͦ͟ 
͍·͙͙ͨͫ͟ 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͙͘ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ

ˤ·͙͙ͨͫ͊͘͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚Σ
ͦ͊͘͟·͍͊Ό΅͙ͻͨͦͣͦ΅Έ͍ͫͭ͊ͼ͙ͦͤ͊ͪͤ·ͻ͍͙ͯͫͦ͡ΎͻΣ
͒͡Ύ͔͙ͨͪͦ͒ͦ͗ͤ͡Ύ͎͔͊ͣ͋ͯ͊ͭͦͪͤͦͦ͡͡;͔͙ͤΎ͔ͣͦ͗ͭ
ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎͭΈͫΎ͒ͦ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊
͎͙͔͍͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦͦͫͫ͒ͦ͊ͤ͡͡Ύ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟
͔͙͙ͣ͊ͭͪ͊͊ͤ͊ͤ͊͡͡;͙͔˾˹ S˴ARS-CoV-2 ͙ͨͪ
͙ͤ͊͡;͙͙͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͻ͙͔͙͔͍ͪͭͪ͟:

ω˿ ͚͔ͭͦͦ͟ ͯͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͙͙ͤ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͊ͪͭͤ͟·Τ

ωˮ ͫ;͔͍͔͙͔ͤͦͤ͘ ͙͡ͻ͙ͦͪ͊͒͟ όǘ ͔ͭ͊͡ ғ отΣр ϲ˿ ύΤ

ω˻ ͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ ͙͍ͨͪͤ͊ͦ͘͟ ͙ͤ͊ͪ͊ͫͭ͊ͤΎ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έ͚ͤͦ 
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ ͙ͨͪ {Ǉhн ͤ͊ ͍ͦ͒ͯ͘ͻ͔ җ фр҈Τ

ω̂ ͍͔ͪͦͤΈ ˿˾ˣ ғ мл ͎ͣκ͡Τ

ω̂ ͍͔ͪͦͤΈ ͔͚ͦ͟͡ͼ͙͍ͭͦ ͍ ͍͙ͪͦ͟ Ҕ 3,0*10̂ 9κ͡Φ



˽˾˻̅ˮ˶ˢ˴́ˮ˴ˢ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

мΦ ˿͔ͨͼ͙ͺ͙;͔ͫ͊͟Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ 

ˤ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙ ͒͡Ύ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͚ͫͦ͟ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ /h±ID-
мф ͯ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ ͙͡ͼ ͔͎͙͙͍͊ͪͫͭͪͪͦ͊ͤ͘· ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔ ͍͊͟ͼ͙ͤ·Υ

Å͙͙͍ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤ͊͟Ύ ͍͔ͭͦͪͤ͊͟Ύ ͍͊͟ͼ͙ͤ͊ όζ˥͊ͣ-˴˻ˤˮ˨-ˤ͊͟ηύ

Å͙͙͍ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤ͊͟Ύ ͍͔ͭͦͪͤ͊͟Ύ ͍͊͟ͼ͙ͤ͊ όζ˥͊ͣ-˴˻ˤˮ˨-ˤ͊͟-˶͙ͦηύ

Å͍͊͟ͼ͙ͤ͊ ͤ͊ ͍͔ͦͫͤͦ ͔͙ͨͨͭ͒ͤ·ͻ ͙͎͔͍͊ͤͭͤͦ όζ͙̏ͨˤ͊͟˴ͦͪͦͤ͊ηύ

Å͍͊͟ͼ͙ͤ͊ ͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤ͊͟Ύ ͙͙͍͙͍ͤ͊ͭͪͦ͊ͤͤ͊͟Ύ ͼ͔͡Έ͍͙͙ͤͦͪͦͤͤ͊Ύ
ͦͤ͟ͼ͔͙͍ͤͭͪͪͦ͊ͤͤ͊Ύ ͦ;͙΅͔ͤͤ͊Ύ όζ˴͍͙ͦˤ͊͟ηύΣ 

Å͍͊͟ͼ͙ͤ͊ ͒͡Ύ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ /h±L5-мф όζ˿͙ͨͯͭͤ͟ ˶͚͊ͭηύ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˽˾˻̅ˮ˶ˢ˴́ˮ˴ˢ 
˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

1. ˿͔ͨͼ͙ͺ͙;͔ͫ͊͟Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ 

ˤ ͔͒ͤΈ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͍͊͟ͼ͙ͤ͊ͼ͙͙ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͋·ͭΈ 
͔ͦͫͣͦͭͪͤ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫͣ͟ ͙ͪ͊͋ͦͭͤͦͣ͟ ͫ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤ·ͣ 
͙͔͔͙͔ͣͪͤͣ͘ ͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ· ͔ͭ͊͡Φ ˤ ͫͯ͡;͔͊ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ 
͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ· ͔ͭ͊͡ ͔͔͋ͦ͡ от ϲ/ ͍͊͟ͼ͙ͤ͊ͼ͙Ό ͔ͤ ͍ͨͪͦͦ͒ΎͭΦ 
˽͔ͦͫ͡ ͍͍͔͔͙͒ͤΎ ͍͊͟ͼ͙ͤ· ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ 
ͨͦ͒ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤͣ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͙ͪ͊͋ͦͭͤ͊͟ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ 
ол ͙ͣͤͯͭΦ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˽˾˻̅ˮ˶ˢ˴́ˮ˴ˢ ˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

нΦ ˹͔͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔ͫ͊͟Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

˸͔͙ͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ͨͦ ͔͔͔͙ͨͪ͒ͯͨͪ͗͒ͤΌ ͍͊ͦ͊͘͘ ͙ ͔͙ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤΎ 
COVID-мф ͤ͊ ͔͙͙͙ͭͪͪͭͦͪ ˾̅ ͔͎͔͙͍ͪ͊ͣͤͭͪͦ͊ͤ͡·

Å˾͊ͫͨͦͪΎ͔͙͗ͤΎ͙ͣ ˽͍͙͔ͪ͊ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ ˾̅ ͦͭ олΦлмΦнлнл Ѕмпл-ͪΣ 
ͦͭ омΦлмΦнлнл Ѕмрп-ͪΣ ͦͭ лоΦлнΦнлнл Ѕмфп-ͪΣ ͦͭ муΦлнΦнлнл 
Ѕооу-ͪΣ ͦͭ нтΦлнΦнлнл Ѕппт-ͪΣ ͦͭ нтΦлнΦнлнл Ѕппс-ͪΣ ͦͭ 
нтΦлнΦнлнл Ѕппу-ͪ ͦͭ мсΦлоΦнлнл Ѕсор-ͪΣ ͦͭ лсΦлоΦнлнл 
Ѕррл-ͪΣ ͦͭ мнΦлоΦнлнл Ѕрфт-ͪΣ ͦͭ мпΦлоΦнлнл Ѕснн-ͪΣ ͦͭ мс 
ͣ͊ͪͭ͊ нлнл ͎Φ Ѕ тол-ͪΣ ͦͭ нт ͣ͊ͪͭ͊ нлнл ͎Φ Ѕ тсо-ͪ ͙ 

Å˽͍͔͙ͦͫͭ͊ͤͦͤ͡Ύ͙ͣ ˥͍͎͊ͤͦͦ͡ ͎͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ ͙͎ͫ͊ͤͭ͊ͪͤͦͦ 
͍ͪ͊;͊ ˾̅ ͦͭ нпΦлмΦнлнл ЅнΣ ͦͭ омΦлмΦнлнл ЅоΣ ͦͭ лнΦлоΦнлнл 
ЅрΣ ͦͭ моΦлоΦнлнл ЅсΣ ͦͭ муΦлоΦнлнл Ѕт Σ ͦͭ олΦлоΦнлнл ЅфΦ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˽˾˻̅ˮ˶ˢ˴́ˮ˴ˢ ˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

нΦ ˹͔͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔ͫ͊͟Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

˸͔͙ͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ͨͦ ͔ͤ͒ͦͨͯ΅͔͙ͤΌ ͔͙ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤΎ /h±L5-мф ͍ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύͻ ͔͎͔͙͍ͪ͊ͣͤͭͪͦ͊ͤ͡·

͙ͨͪ͊ͦͣ͘͟ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾̅ ͦͭ мфΦлоΦнлнл Ѕмфуͤ ζ˻ ͍͔͔ͪͣͤͤͦͣ 
ͨͦͪΎ͔͒͟ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͪ͊͋ͦͭ· ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ͍ 
ͼ͔͡Ύͻ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͔ͣͪ ͨͦ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡ ͙ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΌ ͙͍ͪͫͦ͟ 
͔͙ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤΎ ͍͚ͤͦͦ ͍͙͚ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤͦ͟ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙ /h±L5-мфη 
όͫ ͔͙͒ͦͨͦͤͤ͡Ύ͙ͣύΦ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˽˾˻̅ˮ˶ˢ˴́ˮ˴ˢ ˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

нΦ ˹͔͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔ͫ͊͟Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

˸͔͙ͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ͍ ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎ ͙ͫͭͦ;͙ͤ͊͟ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙Υ

Å͙ͦ͘͡Ύͼ͙Ύ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͍ ͙͍͋ͦͫͪͦ͊ͤͤ͟·͔͔ͨͦͣ΅͔͙ͤΎκͨ͊͊ͭ͡· 
͙ͤͺ͔͟ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͫͭ͊ͼ͙ͦͤ͊ͪ͊Τ

Åͤ͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ Ή͙͚ͭͦͭͪͦͨͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨΦ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˽˾˻̅ˮ˶ˢ˴́ˮ˴ˢ ˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

нΦ ˹͔͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔ͫ͊͟Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

˸͔͙ͪͦͨͪΎ͙ͭΎΣ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͤ͡·͔ ͤ͊ ͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘ ͔͔ͨͪ͒͊;͙ ͍͙͔ͦ͋ͯ͒ͭ͘͡Ύ 
͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙Υ

ͫͦ͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͍͙ͨͪ͊͡ ͙͡;͚ͤͦ ͎͙͎͙͔ͤ· όͣ·ͭΈ ͙ͪͯ͟ ͫ ͣ·ͦͣ͡Σ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 
͍ͦ͒ͤͦͪ͊ͦ͘·͔ ͫ͊͡ͺ͔͙ͭ͟ ͙ͨͪ ;͙ͻ͙͙͊ͤ ͙ ͊͟΄͔͡Σ ͙ͨͪ͊ͫ͊ͭ͟ΈͫΎ ͟ ͙͡ͼͯ ͭͦ͡Έͦ͟ 
;͙ͫͭ·͙ͣ ͫ͊͡ͺ͔͙ͭ͊ͣ͟ ͙͙͡ ͍·ͣ·ͭ·͙ͣ ͙ͪͯ͊ͣ͟ύ

͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͍ͦ͒ͤͦͪ͊ͦ͘·ͻ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͣ͊ͫͦ͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͒ͦ͗ͤ͡· 
͔ͫͣͤΎͭΈͫΎ ͊͗͒͟·͔ н ;͊ͫ͊

͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ˿ˮ˭ ͒͡Ύ ͔͙͍ͣ͒ͪ͊͋ͦͭͤͦ͟

͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͔͙͒ͤ͘ͺ͔͟ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ

͙͙ͯͭ͊͘͡ͼ͙Ύ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͦͭͻ͍ͦ͒ͦ ͊ͫͫ͊͟͡ ˤ

͙͍ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͪͦ͊͟ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·ͣ ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͦͣ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˽˾˻̅ˮ˶ˢ˴́ˮ˴ˢ ˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

нΦ ˹͔͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔ͫ͊͟Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

˸͔͙ͪͦͨͪΎ͙ͭΎΣ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͤ͡·͔ ͤ͊ ͍͙͙ͦͫͨͪͣ;͙͍·͚ ͙͎͔ͦͤͭͤͤͭ͟Υ

ÅΉ͙͙ͣͤ͊͡ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎΣ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡ΎΌ΅͊Ύ ͚ͫͦ͋ͦ ͦͪͦ΄͔͙͔ͤ ͙͙͚ͫͫͭͦ͘͡ 
ͦ͋ͦͦ͡;͙͟ ͙ͨͦͦͫͭ͡ ͤͦͫ͊ ͙͙ͦͭͦͤ͘;͔͙ͫͣ͟ ͍ͪ͊ͫͭͦͪͦͣ ͻ͙ͦͪ͒͊͡ ͙ͤ͊ͭͪΎΣ 
͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ;͙ͫ͊͡ ͊͟͟ ͍͙ͪͯͫͤ·ͻΣ ͭ͊͟ ͔͙͋͊ͭͪ͊͟͡Έͤ·ͻ 
͍͙͔͔͚ͦ͋ͯ͒ͭ͘͡ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡

Å͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͒͡Ύ ͔͎ͣͫͭͤͦͦ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎΣ 
ͦ͋͊͒͊͡Ό΅͙ͻ ͋͊ͪΈ͔ͪͤ·͙ͣ ͺͯͤ͟ͼ͙Ύ͙ͣ

Å͍͔͍͔͔͔ͫͦͪͣͤͤͦ ͦ͋ͪ͊΅͔͙͔ͤ ͍ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͔ͤͫ͟ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͍ ͫͯ͡;͔͊ 
ͨͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ ͚ͦͫͭͪͦ ͔͙͚ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤͦ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙ͦ͒ͤͣ 
͙͘ ͟͡Ό;͔͍·ͻ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˽˾˻̅ˮ˶ˢ˴́ˮ˴ˢ ˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

нΦ ˹͔͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔ͫ͊͟Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

˸͔͙ͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ͨͦ ͔ͤ͒ͦͨͯ΅͔͙ͤΌ ͔͙ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤΎ /h±L5-мф ͍ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙

˾͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έ͚ͤͦ ͊͘΅͙ͭ· ͍ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύͻ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



˽˾˻̅ˮ˶ˢ˴́ˮ˴ˢ ˴˻˾˻˹ˢˤˮ˾̂˿˹˻˯ 
ˮ˹̅˩˴̇ˮˮ

нΦ ˹͔͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙͔ͣ͒͊ͣͤͭͦͤ͊͘͟Ύ 

ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ͯ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ

͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͙ͤͭͪ͊ͤ͊͊͘͡Έ͔͍͍͔͔͙͔ͤͦ͒ͤ ͔͙͎ͪͦͣ͋ͤ͊ͤͭͤͦͦ͟ 
͙͔ͤͭͪͺ͔ͪͦͤ͊ ͊͡Έͺ͊Φ

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͚ͭͭͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˣ˥˸̂ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ



ˣ̂˨̎́˩ 
˭˨˻˾˻ˤ̍ Η


