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С.А.Чорбинская
1. Введение

В настоящее время в Российской Федерации, как и в большинстве экономически развитых стран, в составе населения увеличилась абсолютная численность и доля лиц пожилого и старческого возраста.

Лица пенсионного возраста составляют более 30 млн. человек, или пятую часть населения Российской Федерации, при этом 3,2 млн человек – в возрасте 80 лет и старше. Население старших возрастов страдает множественными тяжелыми хроническими заболеваниями, протекающими на фоне сниженных компенсаторных возможностей. Заболеваемость у пожилых (60-74 лет) почти в 2 раза выше, а у лиц старческого возраста (75 лет и старше) – в 6 раз выше, чем у лиц молодого возраста.

Указанные группы населения требуют использования значительных ресурсов здравоохранения. По данным научных исследований, потребность в амбулаторно-поликлинической помощи у пожилых в 2-4 раза выше, чем у лиц трудоспособного возраста. Потребность в госпитализации по отдельным видам специализированной медицинской помощи (кардиология, эндокринология, пульмонология, урология, офтальмология, неврология, психиатрия и другие) для старших возрастов в 1,5-3 раза превышает аналогичные показатели для трудоспособного населения. 

Создание гериатрической службы позволит улучшить качество медицинской помощи лицам старших возрастных групп.  Это зависит как от организации гериатрической службы и ее материально-технической базы, так и от профессиональной подготовки медицинских кадров,  знания ими специфики и особенностей заболеваемости населения пожилого и старческого возраста.

Целенаправленные меры по созданию системы гериатрической помощи требуют повышения знаний по гериатрии врачей общей лечебной сети.

В соответствии с Приказом МЗ РФ N 33 от 16.02.95 г. в номенклатуру врачебных специальностей включена специальность "Врач-гериатр". Выполнение полного объема лечебно-диагностических и профилактических мероприятий медицинской помощи врачом-гериатром предусматривает  более  высокий уровень организации лечебно-профилактической и медико-социальной помощи населению.

2. Пояснительная записка

При составлении программы были использованы:

"Типовой учебный план и программа подготовки специалиста с высшим образованием по специальности  "Врач-гериатр", утвержденные приказом Минздравом РФ от 20.02.96г. № 228, а также переработанные и адаптированные к целям  обучения  извлечения  из унифицированных программ последипломного обучения врачей терапевтов. 

Подготовка врача-гериатра осуществляется в вузах, а также на факультетах последипломного профессионального образования. 

Последипломная подготовка включает обучение в клинической ординатуре, на аттестационных циклах  и циклах общего и тематического усовершенствования.

Основными задачами являются:

подготовка высококвалифицированных специалистов – гериатров,

повышение профессионального уровня, совершенствование профессиональных умений и навыков, степени готовности врача к самостоятельной врачебной деятельности

формирование клинического мышления квалифицированного врача, ориентированного в сложной гематологической патологии и в смежных специальностях.

Решение данных задач обусловливает важность создания стандарта подготовки врача-специалиста. 

Клиническая ординатура предусматривает вступительный экзамен и конкурс. Право на зачисление в клиническую ординатуру имеют лица, успешно выдержавшие экзамен и прошедшие по конкурсу.

Целью обучения в клинической ординатуре является подготовка высококвалифицированного специалиста с уровнем подготовки, соответствующей сертификату специалиста врача-гериатра.

Задачи обучения в клинической ординатуре:

углубление теоретических знаний по специальности

совершенствование практических навыков

овладение современными методами обследования и диагностики больных  пожилого и старческого возраста

овладение современными методами лечения больных пожилого и старческого возраста 

углубление теоретических и практических знаний и навыков по смежным с гериатрией дисциплинам

более детальное изучение узких вопросов по специальности и смежным дисциплинам

освоение элементов научно-исследовательской работы по специальности.

Нормативная продолжительность обучения в клинической ординатуре составляет 2 года, включает 3456 ч (96 недель) и предусматривает только очную форму обучения. Профессиональная  подготовка составляет 90% учебного времени и предусматривает теоретическую и клиническую подготовку. Теоретическая подготовка должна составлять не менее 5% времени обучения, т.е. 4 недели, и включать в себя теоретическую подготовку по специальности, экономике здравоохранения и страховой медицине, вопросы управления здравоохранением, ведение медицинской документации и т.д. 

Клиническая часть программы должна занимать 80% времени – 76 недель. Вопросам поликлинической помощи в ординатуре должно быть уделено не менее 2 недель на каждом году обучения. Элективы – разделы по выбору - составляют 10% всего учебного времени и должны быть направлены на более углубленную подготовку по специальности, ее отдельным разделам или смежным дисциплинам.  Подготовка клинического ординатора проводится в крупных клиниках и клинических больницах под непосредственным руководством профессоров, доцентов и ассистентов кафедр. 

Повышение квалификации проводится один раз в 5 лет и предусматривает

аттестационные циклы (не менее 144 часов)

циклы тематического усовершенствования (72-100 часов)

общее усовершенствование по специальности (переподготовка, не менее 500 часов)

Целью последипломного повышения квалификации врачей по гериатрии является приобретение новых теоретических знаний и совершенствование профессиональных умений и навыков, необходимых врачу для оказания квалифицированной медицинской помощи в соответствии с занимаемой должностью и профилем учреждения.

Последипломное повышение квалификации призвано обеспечить знание новых теоретических представлений об этиологии, патогенезе заболеваний, умение широко использовать современные методы диагностики и дифференциальной диагностики, терапии заболеваний и профилактики, различных аспектов реабилитации и медико-социальной экспертизы.

Целью обучения на аттестационном цикле является  освоение врачом всей полноты и глубины теоретических знаний в области гериатрии, необходимых для оказания неотложной помощи, широкое ознакомление с мировыми современными методами диагностики и лечения гериатрической патологии и смежных дисциплин. Знание основных принципов организации гериатрической помощи в РФ с учетом специализированных служб, проведение тестового контроля знаний при наличии производственной характеристики о практической деятельности врача-специалиста с указанием в ней конкретных практических навыков. Программы аттестационных циклов составляются так, что на профессиональную подготовку отводится 90% всего времени обучения, 10% составляет элективный раздел.

Целью тематического усовершенствования является освоение врачом теоретических знаний по конкретному курсу или нескольким разделам различных курсов программы в соответствии с занимаемой специалистом должностью. 

Целью общего усовершенствования (переподготовка) является освоение врачом теоретических знаний по гериатрии. Программы циклов общего усовершенствования составляются так, что на профессиональную подготовку отводится 90% от всего времени обучения, 10% составляет элективный раздел.

Методические рекомендации по преподаванию специальности

Последипломное профессиональное образование врачей имеет существенные особенности, которые откладывают отпечаток на всю организационную работу учебного процесса, формы и методы проведения учебных занятий.

Основными формами учебной работы являются: 1) лекции, 2) семинары, 3) практические занятия, 4) контроль и оценка знаний,  5) анализ конкретных ситуаций , 6) самостоятельная работа слушателей , 7) написание рефератов.

Учебная лекция - одна из форм систематических учебных занятий. На лекции выносятся наиболее сложные теоретические разделы курса. Различают следующие виды учебных лекций - вводные, тематические, обзорные, заключительные, комплексные, проблемные и клинические. Курс лекций может быть систематическим, специальным, посвященным избранным главам. Объем лекций в часах определяется учебным планом и программой обучения. К каждой лекции необходима методическая разработка. Методическая разработка должна содержать название лекции, цели и задачи ее, для какого контингента слушателей она предназначена, объем учебного времени, план лекции, характер иллюстративного материала, перечень основной литературы.

Для клинических ординаторов  лекции читаются один раз в месяц. Продолжительность лекции - 2 академических часа. 

Одной из форм систематических учебно-теоретических, практических занятий является семинар. Это эффективная форма организации учебных занятий, способствующая наиболее глубокому и детальному усвоению учебного материала. В настоящее время семинары следует считать ведущей формой обучения. На клинических кафедрах распространенной формой семинара является утренняя конференция. Проведение утренних конференций фиксируется в расписании. На семинары предпочтительно выносить более сложные разделы, требующие глубокого осмысления и логических действий. 

При подготовке к семинару следует четко определить цели и задачи семинара, дать название его в строгом соответствии с учебным планом и программой предмета, составить методическую разработку семинара: порядок работы семинара, перечень вопросов для дискуссии и литература, необходимая для   предварительной   проработки.   При   этом   необходима предварительная самостоятельная работа обучающихся к семинару. Время, отведенное на семинар, составляет 2 - 4 - 6 ч, что должно быть отражено в расписании занятий. 

Одна из форм семинара - клинический разбор, целью которого является развитие клинического мышления, формирование дифференцированного подхода к лечению больного, умение применить свои знания на практике. 

Формой проведения семинара является деловая игра. Это активная форма организации учебной работы, при которой знания, умение, навыки приобретаются путем самостоятельного решения тех или иных учебных задач. В задачу деловой игры входят процесс выработки и принятия решения в конкретной ситуации в условиях поэтапного уточнения необходимых факторов и анализа информации. Одна из форм семинара - работа в "малых группах". Работа в малых группах включает в себя информационную и контролирующую функции.

Практическое занятие - одна из форм систематических учебных занятий, на которых обучающиеся приобретают необходимые умения и навыки по тому или иному разделу определенной дисциплины.

Практическим занятием является клинический обход. Его осуществляют заведующие кафедрами, профессора и доценты кафедр. Клинический обход проводится не реже одного раза в неделю. Продолжительность клинического обхода не должна превышать двух академических часов, при этом осматривается от 10 до 20 больных. Завершается клинический обход вне палаты разбором истории болезни каждого осмотренного больного.

Формой практических занятий на клинических кафедрах являются поликлинические занятия. Методика проведения поликлинических занятий определяется профессиональной направленностью. Объем поликлинических занятий определяется учебным планом и программой обучения.

Курация больных - одна из форм систематических практических учебных занятий, которая способствует более глубокому и детальному усвоению предмета, овладению необходимыми умениями и навыками, предусмотренными учебным планом и программой.

Как форма практического занятия дежурства являются обязательными для клинических ординаторов. Дежурства клинических ординаторов целесообразно сочетать с дежурствами преподавателей кафедры. Одной из форм организации учебного процесса является самостоятельная работа обучающихся. Она может включать в себя работу с учебной и справочной литературой, учебными пособиями, подготовку рефератов, научных докладов, курацию больных, работу в секционном зале и др.

Контроль обучения - одна из важнейших форм учебных занятий. Контроль обучения проводится на всех его этапах. Различают контроль знаний исходного уровня, текущий, рубежный и итоговый. Контрольные вопросы, задачи и задания должны в полной мере соответствовать целям обучения и касаться оценки профессиональной компетентности и квалификации обучаемого. 

В настоящее время распространенной формой контроля знаний служит тестовый контроль, преимуществом которого являются значительный объем разнообразного учебного материала, возможность контроля на необходимом уровне и предварительного самоконтроля, возможность использования технических средств обучения и др. Оценка обучения является также важной составной частью контроля и представляет собой определение и выражение (в баллах) степени усвоения обучающимся знаний, умений, навыков, установленных целями программы обучения и реализуемых ею.

МЕТОДИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА РАЗРАБОТКИ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ, СЕМИНАРОВ И ЛЕКЦИЙ (унифицированная)

1. Название темы

2. Форма обучения, название цикла

3. Контингент обучающихся

4. Продолжительность занятия

5. Место проведения (для практического занятия)

6. Цель занятия

7. Задачи занятия (лекции, семинара, практического занятия)

8. Коды по унифицированной программе (для сертификационных циклов, циклов тематического усовершенствования, общего усовершенствования)

9. План лекции, семинара, практического занятия с примерным распределением времени

10. Перечень оборудования, инструктивной и регистрирующей документации, объектов изучения

11. Методическое оснащение: а) иллюстративный материал, б) история болезни, индивидуальные карты больных, в) вопросы для разбора на семинаре, д) вопросы для программированного контроля знаний и ситуационные задачи (для практического занятия) 

12. Расширенный план занятия (лекции, семинара, практического занятия) в тезисном варианте

13. Литература

14. Рекомендации для внедрения в практику здравоохранения

15. Практические навыки (для практического занятия) 

ТРЕБОВАНИЯ К КАДРОВОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Реализация подготовки специалиста с высшим медицинским образованием должна обеспечиваться кадрами, имеющими базовое образование, соответствующее профилю преподаваемой специальности, и систематически занимающимися научно-педагогической деятельностью. Преподаватели должны иметь ученую степень (не менее 10% - доктора наук) и опыт деятельности в соответствующей профессиональной сфере (не менее 5 лет).

Основой обучения врача-гериатра является индивидуальный план специализации, в котором предусматриваются следующие разделы: 

Последовательность освоения всех разделов программы с указанием сроков и места обучения по каждому из них, а также непосредственного руководителя в этот период. 

Перечень тем докладов и рефератов, с которыми ординатор выступает на семинарах, клинических разборах, конференциях. 

Темы санитарно-просветительных работ, лекций и бесед, место и сроки проведения. 

Формы участия в научно-практической работе.

Индивидуальный план составляется на основе "Типового учебного плана и программы" с учетом реальных возможностей базового учреждения, будущего места работы молодого специалиста. Усвоение практических навыков врачом-ординатором обеспечивается во время работы на рабочем месте. Для этого среди 8-10 больных, которых ведет ординатор, должно быть 3-4 тематических в соответствии с изучаемым по индивидуальному плану разделу программы. Не исключается возможность одновременного изучения нескольких взаимосвязанных разделов. Овладение навыками необходимо оценивать на всех этапах подготовки специалиста: при сдаче зачетов по разделам программы, на квартальных аттестациях, в ходе реферативных докладов и на заключительном экзамене. Все виды контроля за ходом подготовки следует отражать в дневниках работы врачей - ординаторов. В нем должны быть записи по следующим рубрикам: список больных с указанием номера истории болезни и диагноза, перечень приобретенных навыков с указанием объема их применения, участие в работе семинаров с выделением темы собственных сообщений, участие в общебольничных, клинических, научно-практических и патологоанатомических конференциях, заседаниях ЛКК, научного общества, санитарно-просветительная работа, список литературы, проработанный интерном  при  изучении соответствующего раздела программы, при подготовке к семинару или конференции, тема и результат собеседования, зачета, аттестации. При реализации подготовки специалиста в ординатуре (первичная специализация) должны быть   предусмотрены в учебном плане стандарта по специальности 8 недель работы обучаемых в поликлинике. Все записи ординатора в дневник визируются непосредственным руководителем подготовки. Итоги аттестации оценивает и оформляет преподаватель вуза. Важным элементом в подготовке врача-ординатора является его реферативная работа, призванная обучить молодого специалиста работе с научной литературой по специальным и смежным дисциплинам, тему реферата следует рекомендовать с первых дней изучения того или иного раздела учебного плана, стремясь сформулировать ее максимально конкретно с проекцией на клинические аспекты проблемы (диагностику, в том числе раннюю, экспрессную, и терапию, в том числе интенсивную), вопросы диспансеризации и реабилитации. Возможно использование в качестве реферативной работы выполнение ординатором переводов и обзоров иностранной научной литературы по избранной теме. При разборе реферата ординатора руководитель должен оценить соответствие содержания выбранной теме, объем представленной информации и ее новизну, актуальность для практической деятельности, ясность изложения, правильность оформления списка литературы в соответствии с библиографическими требованиями, а также изложить свои замечания и пожелания. Полезно использовать практику предварительного перекрестного рецензирования рефератов другими интернами, обучающимися на базе. При подготовке реферативной работы интерн обязан грамотно оформить библиографическую карточку на каждый использованный литературный источник. Заполненные карточки можно использовать для каталогов на базах ординатуры. Лучшие рефераты необходимо доложить врачам базовой больницы, использовать для сообщения на конференциях.

Клинический разбор - обязательная форма работы с ординаторами. Предметом клинического разбора могут быть наиболее сложные в диагностическом и терапевтическом отношении случаи заболевания, осложненные формы с особенностями тактики их ведения, истории болезни с протоколами патологоанатомического исследования умерших больных. Разборы следует проводить не реже 1 раза в месяц с тем, чтобы все участники разбора могли подготовиться. Клинический разбор проводят профессора, доценты,   ассистенты   кафедр,   главные   специалисты   города, руководители подготовки ординаторов. Тема и дата проведения разбора сообщается всем участникам заблаговременно, тогда же ординаторы получают индивидуальные задания: подготовить демонстрацию больного, необходимые иллюстрации (таблицы, слайды, графики и д.р.). Ход подготовки материалов к разбору контролируется руководителем ординатора для своевременного исправления недостатков и помощи.

Прогрессивной формой подготовки ординатора является участие в научно-практической работе для приобретения навыков самостоятельной творческой работы, повышения интереса к избранной специальности,  углубления знаний и умений, формирования способности к анализу выявленных факторов и их клинической интерпретации.

В качестве основных форм научно-практической работы ординатора можно использовать:

изучение и анализ особенностей течения отдельных нозологических форм по материалам данного стационара, 

оценка непосредственных и отдаленных результатов лечения больных с использованием новых средств терапии или комплекса терапевтических мероприятий, 

анализ ошибок в диагностике, терапии, причин заболеваемости и смертности в стационаре, 

разработку данных по эффективности внедрения новых методов диагностики и терапии, 

анализ показателей деятельности базового учреждения за месяц (квартал, полугодие, год) и участие в составлении отчетов больницы или отделения. 

В ходе обучения ординаторы привлекаются к активному участию в научной работе.

Суммарная оценка зачета (аттестации) в баллах отражается в дневнике с  указанием недостатков и рекомендации по их устранению. При последующих зачетах руководитель ординатора и куратор института выясняют, удалось ли ординатору повысить уровень профессиональных знаний и практических навыков по этому разделу.

Аналогичный принцип необходимо применять при подборе вопросов собеседования на заключительном экзамене.

Экзамен на право самостоятельной работы гериатра целесообразно проводить в три этапа. На первом этапе проводится тестовый контроль знаний, на втором - проверяется способность врача - ординатора выполнять различные манипуляции, согласно перечню навыков и умений, необходимых для его деятельности, что оценивается в баллах. Третий этап проводится в форме собеседования интерна с членами экзаменационной комиссии. Суммарная оценка в баллах выставляется в протоколе экзамена, там же делается запись о возможности самостоятельной работы ординатора-гериатра.

Подготовка клинических ординаторов осуществляется по индивидуальному плану, разработанному обучающимся совместно со специально назначенным ответственным за подготовку сотрудником кафедры. Индивидуальный план обсуждается на заседании кафедры. Скорректированный с учетом замечаний индивидуальный план подготовки клинического ординатора утверждается руководителем кафедры не позднее, чем через месяц со дня зачисления врача в клиническую ординатуру. В индивидуальном плане клинического ординатора необходимо предусмотреть обязательную подготовку по вопросам онкологии, туберкулеза, ВИЧ-инфекции.

Учебная программа разделена на 10 модулей. Обучение клинических ординаторов желательно начинать с 1-го модуля.

Формы обучения: лекции, семинары, самостоятельная работа. Основным методом подготовки врача-специалиста является самостоятельная лечебно-диагностическая работа при участии преподавателя-консультанта, организующего эту работу с использованием синдромного, симптомного подходов, дифференциально-диагностического поиска, моно- и политематических разборов больных.

Формы контроля обучения: тестовый, собеседование, зачет, экзамен. Экзамены проводятся после первого года обучения, после второго - экзамен по курсу обучения с вопросами смежных дисциплин. Экзамен включает сдачу практических навыков, теоретической подготовки и оценку клинического мышления (умения применять свои знания и опыт в оценке клинической ситуации и принимать самостоятельное решение). Экзамен может быть устным, или устным и письменным. 

Объем учебной нагрузки и лечебно-профилактической работы по разделам определяется индивидуальным планом. Индивидуальным планом предусматриваются зачеты по разделам основной специальности и смежным дисциплинам, периодические отчеты на конференциях кафедры (не менее 1 раза в год). В конце каждого года обучения клинический ординатор проходит аттестацию по всем разделам программы. При окончании клинической ординатуры выпускники сдают квалификационный экзамен на звание врача - специалиста гериатра, что дает право на самостоятельную врачебную деятельность. При реализации подготовки специалиста в клинической ординатуре должны быть предусмотрены в учебном плане стандарта 8 недель работы обучаемых в поликлинике на первом году обучения или по 4 недели на каждом году обучения. Осваивают основные диагностические и лечебные врачебные процедуры. Дежурят 2 суток в месяц по отделению. Посещают заседания терапевтического и гериатрического обществ, а также научно-практические и научные конференции, принимают участие в научных исследованиях, проводимых на кафедре. По окончании обучения клинические ординаторы сдают экзамен: пишут тесты, ситуационные задачи и проходят собеседование.

3. Квалификационная характеристика врача-гериатра

3.1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СПЕЦИАЛЬНОСТИ

3.1.1. Код -  040122.03, специальность - врач-гериатр (Приказ МЗ РФ 337 от 27.08.99 г.)

3.1.2. Квалификационная характеристика: 

гериатр – врач-специалист, оказывающий квалифицированную терапевтическую, многопрофильную профилактическую и медико-социальную помощь населению старших  возрастных групп, владеющий методами формирования здорового образа жизни лиц пожилого и старческого возраста, 

3.1.2.1. Профессиональное назначение и соответствие специальности должности специалиста:

должности «врач-гериатр» соответствует специальность «гериатрия»

3.1.2.2. Уровень компетенции гериатра:

обязан уметь оказывать квалифицированную терапевтическую помощь лицам пожилого и старческого возраста при распространенных заболеваниях внутренних органов, то есть владеть сложными врачебными манипуляциями терапевтического профиля и проводить основные врачебные лечебно-диагностические мероприятия, оказывать первую врачебную помощь населению старших возрастных групп при заболеваниях и неотложных состояниях, а также соблюдать требования этики и медицинской деонтологии при проведении среди населения старших возрастов профилактических и лечебно-диагностических мероприятий в амбулаторно-поликлинических и стационарных условиях.

3.1.2.2.1 Обязательные квалификационные требования :

3.1.2.2.1.1. Общеврачебные навыки и манипуляции:

· сбор анамнеза и обследование больного при заболеваниях органов сердечно-сосудистой системы

· сбор анамнеза и обследование больного при заболеваниях органов дыхания

· сбор анамнеза и обследование больного при заболеваниях органов пищеварения

· сбор анамнеза и обследование больного при заболеваниях органов мочеполовой системы

· сбор анамнеза и обследование больного при ревматических заболеваниях 

· сбор анамнеза и обследование больного при заболеваниях крови

· сбор анамнеза и обследование больного при эндокринных заболеваниях

· правила и техника забора крови (в том числе для бактериологического исследования)

· правила и техника получения биологических жидкостей (в том числе плевральной и асцитической жидкости, желудочного содержимого) 

· правила и получение костного мозга (стернальная пункция)

· правила и техника инфузионной терапии

· определение группы крови 

· правила и техника переливания препаратов крови, кровезаменителей 

· показания к проведению экстракорпоральных методов лечения

· правила и снятие электрокардиограммы

· правила исследования глюкозы крови и мочи

3.1.2.2.1.2. Навыки и манипуляции по специальности:

· определение биологического возраста пациента

· обследование больного с сенильной деменцией

· обследование больных с нарушениями зрения

· обследование больных с нарушениями слуха

· обследование больных с нарушениями опорно-двигательного аппарата

· обследование больного с остеопорозом

· обследование больного при нарушениях липидного обмена (гиперхолестеринемии)

· владение методами психологической адаптации лиц пожилого и старческого возраста

· владение навыками сестринского ухода в гериатрии

3.1.2.2.1.3. Навыки и манипуляции по смежным специальностям:

· обследование больного при инфекционных заболеваниях

· проведение профилактики основных инфекционных заболеваний

· обследование больного при заболеваниях кожи

· обследование больного при онкологических заболеваниях

· обследование больного при неврологических заболеваниях

· обследование больного при психических заболеваниях (в том числе оценка психического здоровья) 

3.1.2.2.1.4. Навыки по оказанию скорой и неотложной помощи:

· искусственное дыхание

· массаж сердца

· неотложная помощь при острой дыхательной недостаточности, астматическом статусе

· неотложная помощь при острой сердечно-сосудистой недостаточности 

· неотложная помощь при анафилактическом шоке

· временная остановка наружных кровотечений путем наложения жгутов и другими способами

· неотложная помощь при травмах

· неотложная помощь при острых отравлениях 

· помощь при передозировках лекарственных средств

· неотложная помощь при психомоторном возбуждении

· неотложная помощь при эпилептическом состоянии 

· неотложная помощь при неукротимой рвоте, профузном поносе и обезвоживании организма 

· неотложная помощь при печеночной колике

· неотложная помощь при почечной колике 

· неотложная помощь при остром панкреатите

· неотложная помощь при кишечной колике

· неотложная помощь при утоплении

· неотложная помощь при электротравме

· неотложная помощь при укусе змей

· неотложная помощь при тепловом и солнечном ударе

· неотложная помощь при отморожении

3.1.2.2.1.5. Операции:

· оценка состояния и риска сердечно-сосудистых и легочных осложнений у больных, которым предстоит операция

· определение показаний и проведение профилактики венозных тромбозов в послеоперационном периоде

3.1.2.2.1.6. Трактовка результатов лабораторных и инструментальных методов исследования:

· Трактовка анализов крови (общего, биохимического, иммунологического, коагулограммы) 

· Трактовка анализов ферментов, гормонов сыворотки крови

· Трактовка анализов мочи 

· Трактовка анализов биологических жидкостей (мокроты, плевральной, асцитической внутрисуставной жидкости и др.)

· Трактовка морфологического анализа костного мозга

· Оценка результатов функциональных исследований сердечно-сосудистой системы и органов дыхания (в том числе, суточного мониторирования ЭКГ и АД, стресс-тестов, функции внешнего дыхания, реовазографии и пр.)

· Определение показаний к проведению и оценка результатов рентгенологических исследований грудной клетки

· Определение показаний к проведению и оценка результатов рентгенологических исследований органов брюшной полости

· Определение показания к проведению и оценка результатов рентгенологических исследований желудочно-кишечного тракта

· Определение показаний к проведению и оценка результатов рентгенологических исследований мочеполовой системы

· Определение показаний к проведению и оценка результатов рентгенологических исследований костей и суставов

· Определение показаний к проведению и оценка результатов ультразвуковых исследований сердца и сосудов

· Определение показаний к проведению и оценка результатов ультразвуковых исследований органов брюшной полости

· Определение показаний к проведению и оценка результатов ультразвуковых исследований мочеполовой системы

· Определение показаний к проведению и оценка результатов ультразвуковых исследований поверхностных структур (щитовидной железы, молочной железы, наружных половых органов)

· Определение показаний к проведению и оценка результатов остеоденситометрии

· Определение показаний к проведению эндоскопических исследований органов дыхания и оценка результатов 

· Определение показаний к проведению эндоскопических исследований желудочно-кишечного тракта и оценка результатов 

· Определение показаний к проведению эндоскопических исследований мочеполовой системы и оценка результатов 

3.1.2.2.1.7. Навыки социальной деятельности:

· Знание методов медико-социальных исследований (в том числе оценка способности к самообслуживанию, условий проживания долгожителей и др.)

· Знание методов демографических исследований (в том числе оценка данных переписи населения, индекса долгожительства и др.)

· Знание методов социальной реабилитации в гериатрии 

· Владение методами оказания помощи на дому, в домах престарелых

3.1.2.2.1.8. Владение правовыми и законодательными основами деятельности врача по специальности:

· Знание правовых основ, законов и законодательных актов по организации гериатрической и социальной помощи населению 

· Знание законодательных и правовых актов по организации помощи ветеранам

· Знание законодательных актов по льготному обеспечению лекарственными препаратами 

· Знание законодательных и правовых актов по медико-социальной экспертизе

· Знание законодательных и правовых актов по пенсионному обеспечению

· Знание законодательных актов о негосударственной помощи пожилым

3.1.2.2.2. Владение алгоритмом постановки диагноза:

· Знание и владение алгоритмом постановки диагноза при сердечно-сосудистых заболеваниях 

· Знание и владение алгоритмом постановки диагноза при заболеваниях органов дыхания

· Знание и владение алгоритмом постановки диагноза при заболеваниях органов пищеварения

· Знание и владение алгоритмом постановки диагноза при заболеваниях органов мочеполовой системы

· Знание и владение алгоритмом постановки диагноза при ревматических заболеваниях и остеопорозе

· Знание и владение алгоритмом постановки диагноза при заболеваниях крови

· Знание и владение алгоритмом постановки диагноза при заболеваниях при сахарном диабете

· Знание и владение алгоритмом постановки диагноза при онкологических заболеваниях

· Знание и владение алгоритмом постановки диагноза при туберкулезе

· Знание и владение алгоритмом постановки диагноза при неврологических заболеваниях

3.1.2.2.3. владение современными методами:

3.1.2.2.3.1. лечения:

· Владение медикаментозными и немедикаментозными методами лечения при заболеваниях органов сердечно-сосудистой системы

· Владение медикаментозными и немедикаментозными методами лечения при заболеваниях органов дыхания

· Владение медикаментозными и немедикаментозными методами лечения при заболеваниях органов пищеварения

· Владение медикаментозными и немедикаментозными методами лечения при заболеваниях органов мочеполовой системы

· Владение медикаментозными и немедикаментозными методами лечения при ревматических заболеваниях 

· Владение медикаментозными и немедикаментозными методами лечения при остеопорозе

· Владение медикаментозными и немедикаментозными методами лечения при заболеваниях крови

· Владение медикаментозными и немедикаментозными методами лечения при сахарном диабете (в том числе методика инсулинотерапии больных сахарным диабетом)

· Владение медикаментозными и немедикаментозными методами лечения при неврологических заболеваниях (в том числе болезни Альцгеймера)

· Владение медикаментозными и немедикаментозными методами лечения при психических заболеваниях (сенильной деменции, депрессиях и др.)

· Диетотерапия при заболеваниях органов пищеварения

· Диетотерапия при сердечно-сосудистых заболеваниях

· Диетотерапия при заболеваниях органов дыхания

· Диетотерапия при заболеваниях почек

· Диетотерапия при ревматических заболеваниях и остеопорозе

· Диетотерапия при заболеваниях крови

· Диетотерапия сахарном диабете

· Диетотерапия при ожирении

3.1.2.2.3.2. Фармакотерапии:

· Владение современными методами фармакотерапии при сердечно-сосудистых заболеваниях 

· Владение современными методами фармакотерапии при заболеваниях органов дыхания

· Владение современными методами фармакотерапии антибактериальными препаратами

· Владение современными методами фармакотерапии при заболеваниях органов пищеварения

· Владение современными методами фармакотерапии при заболеваниях органов мочеполовой системы

· Владение современными методами фармакотерапии при заболеваниях костно-мышечной системы

· Владение современными методами фармакотерапии при заболеваниях крови

· Владение современными методами фармакотерапии при сахарном диабете

· Владение современными методами фармакотерапии при нервно-психических заболеваниях (в том числе владение современными анальгетиками, психотропными препаратами, снотворными и др.)

· Владение применением современных геропротекторов

· Владение применением современных витаминов и их комплексов

· Владение современными методами иммунокорригирующей терапии

· Владение современными методами антиоксидантной терапии

· Оценка взаимодействия лекарственных средств

· Оценка наличия передозировки лекарственных средств и методы ее коррекции

· Определение лекарственной зависимости

3.1.2.2.3.3. Профилактики и реабилитации:

· Владение современными методами профилактики и реабилитации при заболеваниях органов сердечно-сосудистой системы

· Владение современными методами профилактики и реабилитации при заболеваниях органов дыхания

· Владение современными методами профилактики и реабилитации при заболеваниях органов пищеварения

· Владение современными методами профилактики и реабилитации при заболеваниях органов мочеполовой системы

· Владение современными методами профилактики и реабилитации при заболеваниях костно-мышечной системы

· Владение современными методами профилактики и реабилитации при заболеваниях крови

· Владение современными методами профилактики и реабилитации при заболеваниях при сахарном диабете

· Владение современными методами профилактики и реабилитации нервных и психических заболеваниях

3.1.2.3. Фундаментальная подготовка специалиста

Фундаментальная подготовка врача-гериатра включает обязательное изучение разделов:

· общей патологии 

· патологической анатомии

· патологической физиологии

· фармакологии

3.1.2.4. Подготовка по общественному здоровью и здравоохранению

Подготовка врач-гериатра по общественному здоровью и здравоохранению включает обязательное изучение вопросов организации медицинской и социальной геронтологической помощи (в соответствии с Приказом № 297 от 28.07.99 МЗ РФ), разделов:

· социальной геронтологии

· экономики здравоохранения и страховой медицины

· управления здравоохранением

· юридических аспектов предоставления платных медицинских услуг населению

Подготовка врач-гериатра включает обязательное изучение вопросов организации медицинской и социальной геронтологической помощи (в соответствии с Приказом № 297 от 28.07.99 МЗ РФ), экономики здравоохранения, методов управления здравоохранением, организации медицинской помощи в условиях обязательного и добровольного медицинского страхования, юридических аспектов предоставления льготных медицинских услуг населению, методов медицинской информации и медицинской статистики, методов работы с протоколами ведения больных, компьютерных технологий в медицине.

Методические рекомендации

по преподаванию специальности  «гериатрия»

Целью преподавания по специальности «гериатрия» является приобретение врачами теоретических знаний и практических навыков, необходимых для самостоятельной работы по специальности "врач-гериатр", а также дальнейшее пополнение знаний специалиста по актуальным вопросам клинической медицины, более  глубокое освоение практических навыков в соответствии с предъявляемыми к нему профессионально-должностными требованиями.

Программа обучения является базовой для подготовки врача-гериатра  к сдаче аттестационного экзамена на подтверждение или присвоение второй, первой или высшей квалификационной категории по специальности гериатр. Программа так же может быть использована при организации непрерывного последипломного обучения врачей, а также при проведении курсов информатики и стажировки, декадников и семинаров.

Обязательной является проверка базисных знаний (тестовый контроль) и практических  навыков перед началом обучения. В процессе обучения проводится этапный (рубежный) контроль. Часы, необходимые для рубежного контроля знаний, входят в учебные часы, отведенные для семинаров и практических занятий, и в учебных планах циклов специально не выделяются.

Заключительный экзамен проводится по окончании цикла, при этом используются различные формы контроля (опрос, тестовый контроль, ситуационные задачи и др.).

Учебный план и  программа  строятся по тематической (модульной) системе. Каждый тематический блок подразделяется на разделы, которые в свою очередь - на элементы. Каждый тематический блок - это относительно самостоятельный фрагмент программы, в котором представлены значительная по объему и содержанию теоретическая и практическая информация, а также круг конкретных теоретических вопросов, практических умений и навыков по специальности, каждый из которых в отдельности представляет собой элемент программы, Как правило, одна или несколько тем являются основой лекции(лекций), семинарских и практических занятий.

Клиническая подготовка врача-гериатра обязательно включает поликлинический и стационарный этапы.

Курс поликлинической подготовки врача-гериатра в структуре подготовки специалиста в клинической ординатуре включает изучение (продолжительность - 8 недель):

· методов оказания гериатрической помощи на дому

· методов медико-социальных исследований (в том числе оценки способности к самообслуживанию, условий проживания долгожителей и др.)

· методов социальной реабилитации в гериатрии 

· Подготовка в условиях стационара включает изучение:

· основных разделов гериатрии (сердечно-сосудистые заболевания, болезни органов дыхания, пищеварения, нефроурология, гематология, болезни обмена у людей пожилого и старческого возраста.) 

· неотложной помощи в пожилом и старческом возрасте

· клинической и лабораторной диагностики, инструментальных методов исследования в гериатрии

· клинической фармакологии в гериатрии

· социальной геронтологии

· клинической психологии, этики и деонтологии в геронтологии и гериатрии

· медицинской профилактики и реабилитации в гериатрии

· правил ведения медицинской документации

· Подготовка по смежным специальностям может проводится по следующим разделам:

· гериатрическая психиатрия

· гериатрическая онкология

· гериатрическая дерматология

· особенности инфекционных заболеваний в пожилом и старческом возрасте

В учебные планы включаются элективы – разделы по выбору:

· Биология старения. Биологический возраст. Возможности биорегуляции в профилактике возрастной патологии,

· Теории старения. Геропротекторы,

· Современные геронтотехнологии,

· Социальные аспекты геронтологии. Реабилитация в гериатрии.

· Психогериатрические аспекты в практике гериатра.

· Фармакоэкономика и медицина, основанная на доказательствах, в гериатрии.

· Роль стандартизации в оказании помощи больным на различных этапах диагностики и лечения. Оценка качества оказания медицинской помощи.

Требования к государственной итоговой аттестации

Государственная аттестация проводится по окончанию подготовки врача-гериатра в клинической ординатуре и включает 

· клинические задачи по всем разделам подготовки специалиста

· собеседование

Учебные планы

Учебный план

послевузовского профессионального образования по специальности – код - 040122.03 -  «гериатрия»

(клиническая ординатура)

 Код
Наименование раздела, дисциплины


Число учебных часов

раздел
дисциплина



1

Профессиональная подготовка
3110

1.1
1.1.1

1.1.2

1.1.3

1.1.4

1.1.5
Клиническая подготовка по гериатрии, 

в том числе по смежным специальностям:

Инфекционные болезни

Дерматология 

Психиатрия

Онкология 

Поликлиническая подготовка
2764

172

35

35

35

68

288



1.2

Фундаментальная подготовка
242


1.2.1
Патологическая анатомия
42


1.2.2
Патологическая физиология
42


1.2.3
Фармакология
105


1.2.4
Общая патология
53

1.3

Общественное здоровье и здравоохранение
104


1.3.1
социальная геронтология
24


1.3.2
экономика здравоохранения и страховая медицина 
18


1.3.3
управление здравоохранением
26


1.3.4
юридические аспекты предоставления платных мед. услуг населению
18


1.3.5
медицинская статистика и информатика
18

2

Элективы
346 



ИТОГО:
3456  

Учебно-тематический план

клинической ординатуры по специальности гериатрия

№ п/п
Наименование раздела
Количество учебных часов



лекции
семинар
практ. занятия
всего

I
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
418
314
2378
3110

1
Клиническая подготовка
184
90
2490
2764

1.1
Клиническая подготовка по гериатрии
152
20
2132
2304

1.1.1.
Фундаментальная геронтология
8
2
4
14

1.1.2.
Социально- медицинские аспекты геронтологии
4
4
62
70

1.1.3.
Гериатрия 
140
14
2066
2220

1.1.3.1.
Особенности заболеваний сердечно-сосудистой системы в пожилом и старческом возрасте
40
-
720
760

1.1.3.2.
Заболевания органов дыхания в пожилом и старческом возрасте
16
-
304
320

1.1.3.3.
Особенности ревматических заболеваний и остеопороз в гериатрии
16
-
304
320

1.1.3.4.
Заболевания  почек и мочевыводящих путей в гериатрии
8
-
152
160

1.1.3.5.
Гастроэнтерология в гериатрии
8
-
152
160

1.1.3.6.
Гематология  в гериатрии
12
-
228
240

1.1.3.7.
Особенности болезней эндокринной системы в пожилом возрасте
8
-
72
80

1.1.3.8.
Клиническая фармакология пожилого и старческого возраста
10
10
20
40

1.1.3.9.
Основы интенсивной терапии и реанимации в гериатрии
4
4
4
12

1.1.3.10.
Неврология и психиатрия в гериатрии
6
-
34
40

1.1.3.11.
Особенности заболеваний ЛОР-органов в гериатрии
4
-
20
24

1.1.3.12.
Офтальмология в гериатрии
6
-
34
40

1.1.3.13
Гинекологические заболевания в старости
2
-
14
16


Экзамен 
-
-
8
8

1.2
Подготовка по смежным специальностям:
32
70
70
172

1.2.1
Инфекционные болезни
7
14
14
35

1.2.2.
Дерматология
7
14
14
35

1.2.3.
Психиатрия
7
14
14
35

1.2.4
Онкология
12
28
28
68

1.3
Поликлиническая подготовка
-
-
288
288

2
Фундаментальная подготовка
120
98
24
242

2.1
Патологическая анатомия
10
20
12
42

2.2.
Патологическая физиология
20
10
12
42

2.3.
Фармакология
50
55
-
105

2.4.
Общая патология
40
13
-
53

3.
Общественное здоровье и здравоохранение
44
20
40
104

3.1
Экономика здравоохранения и страховая медицина
10
4
4
18

3.2
Управление здравоохранением
16
8
2
26

3.3
Юридические аспекты предоставления медицинских платных услуг населению
10
4
4
18

3.4
Медицинская статистика и информатика
4
2
12
18

3.5.
Cоциальная геронтология
4
2
18
24

II
ЭЛЕКТИВЫ
100
100
146
346


ИТОГО:
518
414
2524
3456

Типовой учебный план 

цикла общего усовершенствования (переподготовки)

«Геронтология и гериатрия» 

послевузовского профессионального образования

Срок обучения 504 часа, 14 недель

Категория курсантов: врачи с высшим медицинским образованием по базовым специальностям лечебное дело, педиатрия
 Код
Наименование раздела, дисциплины


Число учебных часов

раздел
дисциплина



1

Профессиональная подготовка
450

1.1
1.1.1

1.1.2

1.1.3

1.1.4
Клиническая подготовка по гериатрии, 

в том числе по смежным специальностям:

Инфекционные болезни

Дерматология 

Психиатрия

Онкология 
404

20

6

4

4

6

1.2

Фундаментальная геронтология
32


1.2.1
Патологическая анатомия
6


1.2.2
Патологическая физиология
6


1.2.3
Фармакология
14


1.2.4
Общая патология
6

1.3

Общественное здоровье и здравоохранение
14


1.3.1
экономика здравоохранения и страховая медицина 
8


1.3.2
юридические аспекты предоставления платных мед. услуг населению
6

2

Элективы
54



ИТОГО:
504

Учебно-тематический план 

цикла общего усовершенствования (переподготовки)

 «Геронтология и гериатрия»

послевузовского профессионального образования

№ п/п
Наименование раздела
Количество учебных часов



лекции
семинар
практ. занятия
всего

1
Профессиональная подготовка
142
138
170
450

1.1
Клиническая подготовка по гериатрии
128
124
152
404

1.1.1.
Фундаментальная геронтология
8
10
6
24

1.1.2.
Социально- медицинские аспекты геронтологии
6
6
12
24

1.1.3.
Гериатрия 
106
100
130
336

1.1.3.1
Заболевания сердечно-сосудистой системы 
20
20
30
70

1.1.3.2
Заболевания органов дыхания 
10
10
20
40

1.1.3.3
Ревматические заболевания и остеопороз 
10
10
20
40

1.1.3.4
Заболевания  почек у пожилых
10
12
10
32

1.1.3.5
Гастроэнтерология 
10
10
10
30

1.1.3.6
Гематология  
10
10
10
30

1.1.3.7
Эндокринные заболевания
10
10
12
32

1.1.3.8
Туберкулез 
10
10
10
30

1.1.3.9
Клин. фармакология 
6
2
2
10

1.1.3.10
Неврология и психиатрия
6
2
2
10

1.1.3.11
Заболевания органов чувств
4
4
4
12

1.1.4
Общая гериатрия (смежные специальности):
8
8
4
20

1.1.4.1
Инфекционные болезни
2
2
-
4

1.1.4.2
Дерматология
2
-
2
4

1.1.4.3
Психиатрия
2
4
-
6

1.1.4.4
Онкология 
2
2
2
6

1.2
Фундаментальная подготовка
10
10
12
32

1.3
Общественное здоровье и здравоохранение
4
4
6
14

2
Элективы
18
14
22
54


Итого:
160
152
192
504

Учебный план

аттестационного (сертификационного) цикла по специальности «Гериатрия»
Срок обучения 144 часа, 4 недели

Категория курсантов: врачи - гериатры
 Код
Наименование раздела, дисциплины


Число учебных часов

раздел
дисциплина



1

Профессиональная подготовка
124

1.1
1.1.1

1.1.2

1.1.3

1.1.4
Клиническая подготовка по гериатрии, 

в том числе по смежным специальностям:

Инфекционные болезни

Психиатрия

Онкология

Дерматология 
110

10

2

3

3

2

1.2

Фундаментальная геронтология
10


1.2.1
Патологическая анатомия
2


1.2.2
Патологическая физиология
2


1.2.3
Фармакология
4


1.2.4
Общая патология
2

1.3

Общественное здоровье и здравоохранение
4


1.3.1
экономика здравоохранения и страховая медицина 
2


1.3.2
юридические аспекты предоставления платных медицинских услуг населению
2

2

Элективы
14



Экзамен
6



ИТОГО:
144

Учебный план 

аттестационного (сертификационного) цикла  по специальности «Гериатрия»
Срок обучения 144 часа, 4 недели

№ п/п
Наименование раздела
Количество учебных часов



всего
лекции 
семинар
практ. занятия

1
Профессиональная подготовка
124
52
40
32

1.1
Клиническая подготовка
110
42
38
30

1.1.1
Гериатрия
100
40
30
30

1.1.1.1
Заболевания сердечно-сосудистой системы 
18
6
6
6

1.1.1.2
Заболевания органов дыхания 
12
4
4
4

1.1.1.3
Ревматические заболевания и остеопороз 
12
4
4
4

1.1.1.4
Заболевания  почек у пожилых
12
4
4
4

1.1.1.5
Гастроэнтерология 
10
4
2
4

1.1.1.6
Гематология  
10
4
2
4

1.1.1.7
Неврология и психиатрия
8
4
2
2

1.1.1.8
Эндокринные заболевания
4
2
2
-

1.1.1.9
Туберкулез 
4
2
2
-

1.1.1.10
Клиническая фармакология
10
6
2
2

1.1.2
Смежные специальности
10
2
8
-


Инфекционные болезни
2
-
2



Психиатрия
3
1
2
-


Онкология
3
1
2
-


Дерматология
2
-
2
-

1.2
Фундаментальная подготовка
10
8
2
-

1.3


Общественное здоровье и здравоохранение 
4
2
-
2

1.3.1
экономика здравоохранения и страховая медицина 
2
2
-
-

1.3.2
юридические аспекты предоставления платных медицинских услуг населению
2
-
-
2

2
Элективы
14
4
6
4


Экзамен 
6
-
-
6


Итого:
144
56
46
42

Учебный план

цикла тематического усовершенствования 

«Современные вопросы геронтологии и гериатрии»

(специальность «Гериатрия»)
Срок обучения не менее 72 часов, 2 недель

Категория курсантов: врачи-гериатры, врачи-терапевты, организаторы здравоохранения
№ п/п
Наименование раздела
Количество учебных часов



всего
лекции 
практ. занятия
семинар

1.
Фундаментальная геронтология
8
2
2
4

2
Социально- медицинские аспекты геронтологии
8
2
2
4

3
Гериатрия 
115
45
38
32

1.3.1
Заболевания сердечно-сосудистой системы 
26
10
10
6

1.3.2
Заболевания органов дыхания 
16
5
6
5

1.3.3
Ревматические заболевания и остеопороз 
14
4
6
4

1.3.4
Заболевания  почек у пожилых
12
4
4
4

1.3.5
Гастроэнтерология 
10
4
2
4

1.3.6
Клиническая фармакология
11
6
2
3

1.3.7
Гематология  
10
4
2
4

1.3.8
Неврология и психиатрия
8
4
2
2

1.3.9
Эндокринные заболевания
4
2
2
-

1.3.10
Туберкулез 
4
2
-
2

4
Фундаментальная подготовка
4
2
-
2

5
Общественное здоровье и здравоохранение
3
3
-
-


Экзамен
6
-
6
-


Итого:
144
54
48
42

Учебная программа

Раздел I

ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ ГЕРОНТОЛОГИЯ

Биология старения 

Биологический возраст

Морфологические изменения при старении                                  

Функциональные изменения при  старении       

Общие закономерности регуляции обмена веществ и энергии при старении     

Возрастные особенности    иммунной системы                          

Возрастные особенности физиологии органов и систем  

Физиология и гигиена питания в пожилом и старческом возрасте
Возможности биорегуляции в профилактике возрастной патологии

Геропротекторы

Фундаментальные и прикладные исследования в геронтологии

Раздел II
МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ГЕРОНТОЛОГИИ

Теоретические основы геронтологии и гериатрии 
Демографические, социологические, социально-гигиенические вопросы старости и старения

Социальные аспекты геронтологии

Гериатрическая оценка пациента

Современные геронтотехнологии

Реабилитация в гериатрии

Оказание помощи на дому, в домах престарелых

Медицинская психология
Этические и деонтологические  вопросы в гериатрии

Психогериатрические аспекты в практике гериатра

Соматические маски   депрессий у пожилых

Сестринская помощь в геронтологии и гериатрии

Правовые основы здравоохранения

Медицинское страхование 

Роль стандартизации в оказании помощи больным на различных этапах диагностики и лечения

Оценка качества оказания медицинской помощи

Протоколы ведения больных

Методы компьютеризации в медицине

Раздел III

ГЕРИАТРИЯ

Тема 1. Особенности заболеваний сердечно-сосудистой системы

в пожилом и старческом возрасте



Возрастные анатомо-функциональные особенности сердечно-       сосудистой системы

Обследование пожилых больных с заболеваниями        сердечно-сосудистой системы

Клиническая оценка результатов физикальных методов исследования

Клиническая оценка результатов лабораторных методов исследования

Клиническая оценка результатов инструментальных методов исследования

Клиническая оценка данных рентгеноскопии и рентгенографии органов грудной клетки

Клиническая оценка данных эхокардиографии

Клиническая оценка данных радионуклидных методов исследования

Дислипидемии, формы, прогностическое значение

Атеросклероз - проблема  гериатрии

Определение понятия атеросклероза

Этиология

Возрастные факторы риска

Патоморфология

Патогенез

Липидный обмен

Углеводный обмен при атеросклерозе

Методы диагностики

Клиника атеросклероза

Аорты

Коронарных артерий

Сосудов мозга

Сосудов конечностей. Синдром Ляриша

Сосудов внутренних органов

Диетотерапия

Лекарственная  гиполипидемическая терапия

Сорбционные методы

Хирургическое лечение

Профилактика

Ишемическая болезнь сердца

Общие вопросы

Определение

Этиология

Патогенез

Патоморфология

Эпидемиология

Факторы риска

Классификация ИБС по ВОЗ

Клинические формы стенокардии

Дифференциальный диагноз кардиалгий

Постинфарктный кардиосклероз

Безболевые и аритмические формы ИБС /аритмический вариант и сердечная недостаточность/

Внезапная смерть при ИБС

Современные методы диагностики и дифференциальной диагностики ИБС

Лечение ИБС

хирургическое лечение ИБС, методы реваскуляризации миокарда

Профилактика 

Реабилитация пожилых больных ИБС

Инфаркт миокарда

Этиология и патогенез

Электрофизиологические нарушения

Нарушение сократимости

Некроз миокарда

Клиника и диагностика инфаркта миокарда

Варианты течения в пожилом возрасте

Изменения ЭКГ: классические изменения ЭКГ,особенности изменения ЭКГ в пожилом возрасте и их интерпретация

Изменение активности ферментов сыворотки крови (особенности в пожилом  и  старческом возрасте)

Клинические формы и варианты течения инфаркта миокарда

Дополнительные методы диагностики инфаркта миокарда, изменения периферической крови, эхокардиография

Лечение "неосложненного" инфаркта миокарда в пожилом и старческом возрасте

Общие принципы лечения, тактика и особенности ведения больного:

купирование болевого синдрома

госпитализация в блок интенсивной терапии

профилактика нарушений ритма

профилактика тромбоэмболических осложнений

возможности лекарственных воздействий с целью ограничения размеров инфаркта миокарда

тромболитическая терапия инфаркта миокарда

Осложнения инфаркта миокарда, их диагностика и лечение

Нарушения ритма и проводимости

Острая недостаточность кровообращения(сердечная астма, отек легких,              кардиогенный шок)

Другие осложнения инфаркта миокарда:

эпистенокардический перикардит

аневризма сердца

Тромбоэндокардит

Тромбоэмболические осложнения

Разрывы сердца (разрывы папиллярных мышц, разрывы межжелудочковой перегородки, наружные разрывы сердца, тампонада сердца

Другие осложнения инфаркта миокарда:

парез желудочно-кишечного тракта, эрозии и язвы желудочно-кишечного тракта 

острая атония мочевого пузыря 

постинфарктный синдром 

сердечная недостаточность

психические изменения и психозы 

ДВС-синдром 

Профилактика инфаркта миокарда и реабилитация больных инфарктом миокарда 

Первичная профилактика(выявление факторов риска, раннее выявление и лечение ИБС) 

Вторичная профилактика

эффективное лечение ИБС и реабилитация после инфаркта миокарда 

возможности медикаментозной профилактики повторных инфарктов миокарда 

Сочетание ИБС с другими заболеваниями:

Сочетание ИБС с заболеваниями легких 

Сочетание ИБС с заболеваниями ЖКТ 

Сочетание ИБС с эндокринными заболеваниями 

Сочетание ИБС с сосудистыми заболеваниями головного мозга 

Сочетание ИБС с расстройствами психической деятельности 

Сочетание ИБС с онкологическими заболеваниями 

Сочетание ИБС с системным остеопорозом 

Сочетание ИБС с травмами 

Гипертоническая болезнь и симптоматические гипертонии 

Определение понятий гипертоническая болезнь, симптоматические артериальные гипертонии 

Этиология гипертонической болезни и факторы риска 

Патогенез гипертонической болезни 

Классификация гипертонической болезни 

Клиническая картина различных форм гипертонической болезни 

Осложнения гипертонической болезни 

Гипертонические кризы 

Профилактика гипертонической болезни 

Медикаментозное лечение:

антиадренергические средства 

бета-адреноблокаторы 

кальциевые антагонисты 

периферические вазодилататоры 

диуретики 

ингибиторы ангиотензин-превращающего фермента 

блокаторы ангиотензиновых рецепторов

седативные средства 

Психотерапия 

Вопросы комбинированной медикаментозной терапии различными сочетаниями гипотензивных препаратов 

Принципы рационального подбора гипотензивных средств в зависимости от формы и стадии гипертонической болезни 

Вторичная профилактика гипертонической болезни 

Симптоматические гипертонии 

Нефрогенные гипертонии вследствие воспалительного поражения почек/гломелуронефрит,пиелонефрит,другие поражения/ 

Реноваскулярные гипертонии/атеросклероз почечных артерий, фибромускулярная гиперплазия, неспецифический аортоартериит/ 

Артериальные гипертонии вследствие поражения сердца и крупных сосудов /атеросклероз аорты, поражение сонных и позвоночных артерий, недостаточность аортального клапана,полная атриовентрикулярная блокада/

Изолированная систолическая гипертония

Эндокринные гипертонии 

Артериальные гипертонии, связанные с приемом лекарственных средств 

Реабилитация 

Болезни миокарда 

Классификация заболеваний миокарда 

Общая характеристика заболеваний миокарда 

Миокардиты 

Течение миокардитов /острое, подострое/ 

Характер поражения миокарда /очаговый, диффузный/ 

Исходы миокардитов 

Дистрофия миокарда 

Алкогольная дистрофия миокарда 

Кардиомиопатии 

Застойная дилатационная кардиомиопатия/ 

Рестриктивная кардиомиопатия /эндомиокардиальный фиброз, париетальный эндокардит/ 

Миокардитический кардиосклероз 

Болезни эндокарда

Инфекционный эндокардит 

Первичный эндокардит 

Вторичный эндокардит

Невоспалительные эндокардиты

Абактериальный клапанный эндокардит

Пороки сердца 

Особенности клинического течения пороков у  лиц пожилого возраста 

Частота поражения митрального, аортального, трикуспидального клапанов 

Клинико анатомические формы и патогенез нарушений гемодинамики при пороках сердца 

Методы диагностики 

Клиника, критерии диагностики отдельных пороков сердца 

Дифференциальная диагностика при пороках сердца 

дегенеративные поражения клапанного аппарата 

Болезни перикарда 

Перикардиты 

Амилоидоз сердца

Опухоли сердца

Климактерический синдром. 

Заместительная гормональная терапия при климактерическом синдроме.

Нарушения ритма сердца и проводимости 

Этиология и патогенез нарушений ритма 

Электрофизиологические механизмы аритмий 

Диагностика нарушений ритма 

Эктопические комплексы и ритмы 

Экстрасистолия, классификация экстрасистолий 

Парасистолия 

Выскальзывающие сокращения и ритмы /миграция водителя ритма/, состояния, приводящие к возникновению выскальзывающих сокращений и ритмов 

Ускоренные ритмы сердца 

Тахиаритмии 

Варианты клинического течения тахиаритмий, /пароксизмальные,хронические/ 

Особенности лечения пароксизмальных тахиаритмий /купирование пароксизма, предупреждение повторных пароксизмов/ 

Лечение хронических тахиаритмий, урежение частоты сердечных сокращений 

Наджелудочковые тахиаритмии 

Желудочковые тахиаритмии 

Брадиаритмии и нарушения проводимости 

Нарушения функции синусового узла /синусовая брадикардия, синдром

слабости синусового узла /основные причины нарушения функции синусового узла /функциональные и органические/ способы оценки функции синусового узла

Суточное мониторирование ЭКГ,пробы с физической нагрузкой, фармакологические пробы с атропином, бета-блокаторами / неотложная помощь при острых нарушениях функции синусового узла: /атропин, временная электрокардиостимуляция/ 

Показания к имплантации искусственного водителя ритма сердца у больных с нарушением функции синусового узла 

Нарушение внутрипредсердной проводимости 

Атриовентикулярные блокады 

Нарушения внутрижелудочковой проводимости 

Тактика лечения больных с нарушениями ритма 

Показания к лечению аритмии 

Фармакотерапия аритмии /этиотропное лечение, антиаритмические препараты/ 

Электростимуляция сердца /временная, постоянная/ 

Электроимпульсная терапия /экстренная, плановая/ 

Профилактика нарушений ритма 

Реабилитация 

Недостаточность кровообращения 

Этиология и патогенез сердечной недостаточности 

Диагностика, инструментальные методы 

Классификация сердечной недостаточности 

Клинические варианты сердечной недостаточности 

острая левожелудочковая недостаточность /сердечная астма, отек легких/ 

острая правожелудочковая недостаточность /острое легочное сердце, инфаркт миокарда с распространением на правый желудочек, разрыв межжелудочковой перегородки, тампонада сердца, тромбоэмболия легочной артерии/ 

Фармакотерапия сердечной недостаточности 

Профилактика, реабилитация



Тема 2. Заболевания органов дыхания

в пожилом и старческом возрасте



Возрастные анатомо-функциональные особенности системы органов дыхания в пожилом и старческом возрасте

Обследование пожилых больных с заболеваниями органов дыхания

Особенности течения заболеваний органов дыхания в пожилом и старческом возрасте

Пневмонии в пожилом и старческом возрасте: 

этиология  

патогенез, формы, 

диагностика, 

эмпирическая антибактериальная терапия.

Особенности течения пневмоний в пожилом и старческом возрасте

Пневмония острая 

Этиология, патогенез, классификация

Клиника очаговых пневмоний(бактериальные, вирусные, пневмонии,

вызванные физическими и химическими факторами)

Крупозная пневмония

Затяжная пневмония 

Гипостатическая пневмония 

Диагностика лабораторная, функциональная, рентгенологическая 

Формулировка диагноза 

Особенности лечения острых пневмоний в пожилом и старческом возрасте 

Профилактика острых пневмоний  

Пневмония хроническая. Определение понятия и распространенность Этиология, патогенез, классификация 

Диагностика, лабораторная, функциональная, рентгенологическая

Формулировка диагноза хронической пневмонии 

Дифференциальная диагностика пневмоний с:

бронхитами 

нагноительными заболеваниями легких 

другими заболеваниями 

Показания к диагностической бронхоскопии и бронхографии 

Лечение и профилактика хронических пневмоний 

Нагноительные заболевания легких 

Абсцесс легкого(этиология, патогенез, классификация, особенности лечения абсцесса) 

Стафилококковая деструкция легких(особенности клиники и лечения). Гангрена легких 

Хронический абсцесс легкого

Хронический бронхит 

Бронхит острый 

Бронхит хронический 

Особенности течения заболевания в пожилом и старческом возрасте 

Дифференциальная диагностика хронических бронхитов 

Профилактика хронических бронхитов 

лечение

Бронхоэктатическая болезнь: 

особенности у пожилых 

лекарственная и нелекарственная терапия

Бронхиальная астма 

Определение понятия 

Современная классификация 

Этиология и патогенез основных форм 

Клинические особенности

Дифференциальная диагностика

Лекарственные и нелекарственные методы терапии

Астматическое состояние 

Профилактика 

Прогноз при различных формах, оценка стойкости ремиссии 

Дифференциальный диагноз бронхообструктивного синдрома в пожилом и старческом возрасте.

Острая и хроническая дыхательная недостаточность. 

Дыхательная недостаточность 

Особенности течения в пожилом возрасте

Хроническая дыхательная недостаточность   

Определение 

Этиология и патогенез 

Лабораторная и функциональная диагностика 

Клиника 

Диагноз и дифференциальная диагностика    

Лечение и прогноз

Хроническое легочное сердце

Легочное сердце 

Определение понятия "легочное сердце"     

Этиология. Патогенез. Классификация при 

затянувшемся приступе бронхиальной астмы  

тяжелой пневмонии 

Пневмоторакс 

Клиника различных вариантов хронического легочного сердца 

бронхолегочного 

васкулярного 

торакодиафрагмального 

Компенсированное легочное сердце 

Декомпенсированное легочное сердце 

Стадии сердечной недостаточности при легочном сердце

Особенности лечения больных в пожилом старческом возрасте 

Санаторно-курортное  лечение  больных хроническим легочным сердцем 

Профилактика легочного сердца в пожилом и старческом возрасте

Тромбоэмболия легочной артерии: 

клиника, диагностика, 

лечение, 

профилактика в пожилом и старческом возрасте

Эмфизема легких у пожилых

Патогенез

классификация

диагностика 

Осложнения

лечение эмфиземы легких

Болезни плевры 

Диагностика функциональная и рентгенологическая 

Клиника плевритов различной этиологии 

Эмпиема плевры 

Дифференциальная диагностика экссудата 

Лечение и профилактика плевритов 

Дифференциальный диагноз при плевральном выпоте в пожилом и старческом возрасте, алгоритм диагностического поиска

Пневмоторакс в пожилом возрасте

Туберкулез: особенности клиники, течения и диагностики у пожилых

Клинические маски туберкулеза
Внелегочный туберкулез у пожилых

Рак легкого: клиника, диагностика, тактика ведения

Дифференциальная диагностика при легочном инфильтрате в пожилом возрасте

 

Тема 3. Особенности ревматических заболеваний и остеопороз в пожилом и старческом возрасте



Основные группы ревматических болезней 

Международная классификация ревматических болезней 

Эпидемиология и генетика ревматических болезней 

Метаболические нарушения при ревматических болезнях 

Структурно-функциональные нарушения соединительной ткани при ревматических болезнях 

Особенности строения и функции опорно-двигательного аппарата в пожилом возрасте.

Иммунологические аспекты ревматических болезней 

Патоморфология ревматических болезней 

Методы обследования больных с ревматическими болезнями

Ревматизм в пожилом и старческом возрасте

Этиология ревматизма 

Патогенез ревматизма 

Патоморфология ревматизма 

Современная классификация и номенклатура ревматизма 

Клинические формы ревматизма и его поздние проявления 

Лабораторная, инструмантально-графическая диагностика активного ревматизма 

Клиническая характеристика ревматического мио-, эндо-, перикардита. Внекардиальные поражения 

Диагностические критерии ревматизма Критерии Киселя-Джонса-Нестерова. Система этапного лечения ревматизма 

Заболевания суставов 

Классификация болезней суставов 

Воспалительные заболевания суставов /артриты/

Невоспалительные заболевания суставов /артрозы/ 

Методика исследования функции опорно-двигательного аппарата 

Ревматоидный артрит 

Современные взгляды на этиологию и патогенез 

Классификация 

Клиника 

Характеристика суставного синдрома 

Поражение внутренних органов и систем 

Основные клинические формы и варианты течения 

Диагностика ревматоидного артрита          

Принципы и методы базисной терапии РА

Анкилозирующий спондилоартрит (болезнь Бехтерева)

Этиология и патогенез 

Классификация 

Клиника 

Дифференциальная диагностика  с другими спондилоартритами 

Лечение 

Реабилитация 

Болезнь Рейтера, роль антигенов гистосовместимости 

Псориатический артрит, клиника и лечение псориатического артрита 

Реактивные артриты 

Этиология и патогенез 

Классификация реактивных артритов 

Постэнтероколитические /иерсениоз, сальмонеллез, клебсиеллез и др./ 

Урогенитальные /исключая болезнь Рейтера и гонорею/ 

После носоглоточной инфекции 

После других инфекций

Первично-деформирующий остеоартроз 

Этиология и патогенез 

Роль наследственности 

Роль эндокринных расстройств 

Роль обменных нарушений 

Роль сосудистого фактора

Роль физической перегрузки и микротравматизации сустава 

Патоморфология 

Клиника 

Критерии диагностики, дифференциальный диагноз 

Лечение 

Остеохондроз 

Клинические проявления в зависимости от локализации 

Рентгенологическая симптоматика 

Диагноз и дифференциальный диагноз 

Лечение 

Подагра 

Этиология и патогенез 

Клиника  подагры 

Формы и варианты течения 

Подагрическая нефропатия 

Тканевые отложения уратов 

Рентгенологические проявления 

Критерии диагностики 

Диференциальный диагноз 

Лечение подагры 

Остеопороз 

Этиология и патогенез 

Клиника и особенности течения 

Рентгенодиагностика 

Дифференциальный диагноз 

Лечение

Дифференциальный диагноз при суставном синдроме

Дифференциальный диагноз при боли в спине у пожилых

Системные васкулиты у пожилых

Ревматическая полимиалгия

Височный артериит:

клиника 

дифференциальная диагностика

лечение

Основные группы лекарственных препаратов в ревматологии

Нестероидные противовоспалительные средства. Особенности применения у пожилых



Тема 4. Заболевания  почек у пожилых



Возрастные анатомо-функциональные особенности мочевыделительной системы

Клиническое обследование больного 

Клиническая оценка результатов лабораторных методов обследования: 

общего анализа крови 

общего анализа мочи 

анализа мочи по Нечипоренко 

селективности протеинурии 

бактериологического анализа мочи 

биохимического анализа 

функционального состояния почек 

по показателям клиренса, аммония и ацидогенеза

клиническая оценка результатов инструментальных методов исследования: 

рентгенологических 

радионуклеидных 

ультразвуковых 

компьютерной томографии 

биопсии почек с морфологическим исследованием 

Гломерулонефриты /острые и хронические/ 

Этиология острого и хронического гломерулонефрита 

Классификация острого и хронического гломерулонефрита 

Патоморфология 

Гистологические типы острого и хронического гломерулонефрита 

Основные клинические симптомы 

Патогенез отдельных клинических симптомов 

Патогенез отеков 

Патогенез артериальной гипертонии 

Патогенез анемии 

Патогенез изменений мочи при гломерулонефритах 

Патогенез гиперлипопротеинемии и гиперлипидемии при гломерулонефритах 

Патогенез нарушений тромбоцитарного и плазменного гемостаза при

гломерулонефритах 

Клинические формы и варианты течения острого и хронического гломерулонефрита 

Осложнения 

Дифференциальная диагностика с 

амилоидозом 

острым и хроническим пиелонефритом 

поражения почек при системных заболеваниях 

миеломной почкой 

диабетическим гломерулосклерозом 

поликистозной почкой 

подагрической почкой 

нефритом при бактериальном эндокардите 

сердечной недостаточностью 

опухолью почек 

туберкулезом почек 

Лечение острого и хронического гломерулонефрита 

Виды патогенетической терапии 

Лечение глюкокортикоидными гормонами 

Цитостатиками 

Пульс-терапия глюкокортикоидами 

Препаратами 4-аминохинолинового ряда 

Нестероидными противовоспалительными препаратами /индометацин,бруфен,вольтарен и др./ 

Дезагрегантами 

Антикоагулянтами прямого действия 

Непрямыми антикоагулянтами 

Иммуносорбция и плазмоферез 

Терапия основных симптомов заболевания /гипертонии,отеков/ 

Лечение осложнений 

Пиелонефриты 

Этиология острых и хронических пиелонефритов 

Патогенез острых и хронических пиелонефритов 

Классификация острых и хронических пиелонефритов 

Клиника и варианты течения острых и хронических пиелонефритов 

Первичных 

Вторичных 

Интерстициальных 

"Абактериальных" 

Клиника хронических пиелонефритов в стадии   

Ремиссии 

Обострения 

Особенности течения заболевания у пожилых мужчин 

Дифференциальная диагностика острых и хронических пиелонефритов с 

гломерулонефритами 

туберкулезом почек 

циститом и инфекциями нижних мочевых путей

Лечение острых и хронических пиелонефритов 

Антибактериальные препараты 

Сульфаниламидные препараты 

Препараты налидиксовой кислоты 

Нитрофурановые препараты 

Комбинированное лечение 

Симптоматическое лечение 

Курортное лечение 

Особенности лечения в зависимости от периода хронического пиелонефрита 

Обострения 

Ремиссии 

Профилактика пиелонефритов 

Нефротический синдром 

Определение нефротического синдрома 

Этиология 

Патогенез 

Морфологические изменения в почках 

Клиника 

Патогенез нефротических отеков 

Патогенез протеинурии при нефротическом синдроме 

Гипо- и диспротеинемия 

Гиперлипопротеинемия 

Гиперкоагуляция и угнетение фибринолиза

при нефротическом синдроме 

Изменения гуморального и клеточного иммунитета 

Электролитные нарушения при нефротическом синдроме 

Функциональное состояние почек 

Варианты течения нефротического синдрома 

Хронический рецидивирующий 

Неуклонно-прогрессирующий 

Терминальный 

Осложнения нефротического синдрома 

Инфекционные 

Сосудистые тромбозы 

Нефротический криз 

Гиповолемический коллапс 

Методы диагностики нефротического синдрома 

Показания и противопоказания к пункционной биопсии почек 

Дифференциальная диагностика нефротического синдрома в зависимости от этиологического фактора 

Лечение нефротического синдрома 

Режим. Диета 

Методы этиологического лечения 

Методы патогенетического лечения 

Глюкокортикоидные гормоны 

Цитостатики и антиметаболиты 

Антикоагулянты прямого и непрямого действия 

Анаболические стероиды

Препараты 4-аминохинолинового ряда 

Нестероидные противовоспалительные препараты 

Диуретические препараты 

Профилактика нефротического синдрома 

Амилоидоз почек 

Причины амилоидоза почек 

Структура амилоидоза 

Классификация амилоидоза 

Патогенез вторичного амилоидоза 

Клиническая картина амилоидоза  

Латентная стадия 

Протеинурическая 

Отечная стадия 

Диагностика амилоидоза 

Проба Бенгольда с конго 

Проба с метиленовым синим 

Биопсия слизистой оболочки прямой кишки, десны,щеки

Биопсия почек 

Дифференциальная диагностика амилоидоза с нефротическим синдромом другой этиологии 

Патогенетическое лечение амилоидоза 

Санация очагов инфекции 

Аскорбиновая кислота 

Препараты 4-аминохинолинового ряда 

Колхицин 

Диметилсульфоксид 

Унитиол 

Показания к стационарному лечению 

Профилактика амилоидоза 

Поражение почек при сахарном диабете 

Диабетический гломерулосклероз 

Пиелонефрит при сахарном диабете 

Диабетический артериосклероз 

Патогенез поражения 

Морфологические изменения в почках 

Клиническая картина различных вариантов поражения почек при сахарном диабете 

Дифференциальный диагноз диабетического гломерулосклероза 

Особенности диеты и медикаментозного лечения диабетического поражения почек       

Профилактика диабетического поражения почек                                        

Поражение почек при диффузных заболеваниях соединительной ткани и системных васкулитах. Принципы лечения                

Виды поражения почек                         

Амилоидоз почек                              

Хронический гломерулонефрит                  

Хронический пиелонефрит                      

Сосочковый нефрит                            

Преходящая протеинурия                       

Дифференциальный диагноз поражений почек

с другими заболеваниями                   

Варианты течения диффузного поражения почек при системных васкулитах             

Изолированный мочевой синдром                 

Нефротический синдром                         

Синдром артериальной гипертензии              

Синдром почечной недостаточности              

Дифференциальная диагностика                  

Лечение                                      

Глюкокортикоидными гормонами                 

Цитостатиками, антиметаболитами              

Антикоагулянтами прямого действия            

Дезагрегантами                               

Препаратами 4-аминохинолинового ряда         

Показания к назначению стимуляторов функции клеточного иммунитета                

Иммунодепресантами                           

Поражения почек при различных заболеваниях внутренних органов                           

Поражение почек при сердечной недостаточности                              

Патогенез                                    

Морфологические изменения в почках           

Клинические проявления                       

Дифференциальный диагноз с первичными заболеваниями почек                          

Особенности лечения поражения почек

при сердечной недостаточности                

Сердечными гликозидами                       

Мочегонными и другими препаратами            

Поражения почек при гипертонической болезни                                      

Реноваскулярная гипертония                   

Этиология                                    

Патогенез поражения почек                    

Клинико-морфологические варианты             

Стенозирующий атеросклероз почечной артерии

Фибромускулярная гиперплазия почечной артерии

Панартериит аорты и ее ветвей /синдром Такаясу/                            

Тромбоз /тромбоэмболия/ почечных артерий     

Дифференциальный диагноз реноваскулярной гипертонии                                   

Поражение почек при инфекционном эндокардите                                  

Этиология                                    

Патогенез поражения почек при бактериальном эндокардите                              

Морфологические изменения в почках           

Клинико-морфологические варианты поражения почек при инфекционном

эндокардите                                  

Очаговый нефрит                              

Диффузный нефрит                             

Инфаркты почек                               

Амилоидоз почек                              

Дифференциальный диагноз различных клинико-морфологических поражений почек при бактериальном эндокардите с другими заболеваниями почек                          

Особенности лечения с учетом клинико-морфологических вариантов поражения почек    

Профилактика поражения почек при бактериальном эндокардите                    

Лекарственная почка                          

Морфологические изменения в почках           

Клинические поражения и варианты течения     

Дифференциальный диагноз лекарственной почки с другими заболеваниями                

Особенности лечения лекарственной почки      

Поражение почек при эндокринных заболеваниях                                       

Патогенез поражения почек при эндокринных заболеваниях                             

Морфологические изменения в почках           

Особенности клинического течения поражения почек в зависимости от основного заболевания

Дифференциальная диагностика поражения почек при различных эндокринных заболеваниях и с другими поражениями почек   

Специальные диагностические методы исследования                                 

Консервативное лечение                       

Поражение почек при амилоидозе               

Морфологические изменения в почках           

Особенности клиники и течения                

Дифференциальный диагноз амилоидоза с другими поражениями почек

Алкогольное поражение почек                  

Патогенез алкогольного поражения             

Морфологические изменения почек              

Клинические проявления алкогольной нефропатии                                   

Лечение                                      

Профилактика алкогольной нефропатии          

Поликистоз почек                             

Острая почечная недостаточность (ОПН)             

Этиология                                    

Патогенез                                    

Классификация                                

Морфологические изменения в почках в зависимости от причины ОПН 

Общие клинические проявления различных форм

Особенности клинических проявлений в зависимости от стадии заболевания          

Начального действия фактора                  

Олигоанурии                                 

Восстановления диуреза                       

Патогенез олигоанурии                       

Водно-электролитные нарушения                

Нарушения кислотно-щелочного состояния        

Отек легких                                  

Поражения печени                             

ОПН при синдроме длительного раздавливания   

Диагностика ОПН                              

Лечение ОПН в зависимости от стадии          

Значение диеты при разных стадиях ОПН        

Коррекция нарушений водно-электролитного баланса

Коррекция нарушений кислотно-щелочного состояния                                    

Лечение отека легких при ОПН                 

Показания и техника проведения различных методов внепочечного очищения при ОПН        

Показания к переливанию крови при ОПН        

Профилактика и лечение инфекций при ОПН      

Лечение основного заболевания, на фоне которого возникла ОПН                        

Особенности лечения ОПН при синдроме длительного раздавливания                  

Критерии эффективности лечения               

Хроническая почечная недостаточность (ХПН)        

Классификация ХПН в зависимости от степени ее выраженности                      

Клиника                                      

Особенности клинических проявлений ХПН в зависимости  от степени ее выраженности      

Особенности клиники ХПН в зависимости от возраста больного                         

Лечение                                      

Диетотерапия                                 

Водный и солевой режим                       

Коррекция водно-электролитных нарушений      

Коррекция нарушений кислотно-щелочного состояния       

Особенности дозировки различных медикаментозных препаратов при ХПН           

Показания и техника проведения различных методов непочечного очищения                 

Показания и противопоказания к гемодиализу и трансплантации почки                       

Аденома предстательной железы: 

клиника

диагностика                 

медикаментозная терапия 





Тема 5. Проблемы гастроэнтерологии в гериатрии



 Возрастные анатомо-функциональные особенности системы органов пищеварения

Методы обследования пожилых больных с заболеваниями органов пищеварения 

Методы физикального исследования органов пищеварения                                  

Клиническая оценка результатов лабораторных методов диагностики             

Методов исследования желудочной секреции     

Клиническая оценка результатов инструментальных методов диагностики

Рентгенологического метода                   

Эндоскопических методов                      

Радионуклеидных методов                       

Эхографических                               

рН-метрии                                  

Клиническая оценка результатов морфологических методов исследования              

Клиническая оценка результатов хирургических методов диагностики: лапаротомии, чрезкожной и операционной холецистохолангиографии 

Болезни пищевода                             

Атония пищевода                              

Ахалазия кардии                              

Дивертикулы пищевода                         

Грыжа пищеводного отверстия диафрагмы        

Эзофагиты                                    

Болезни желудка                              

Особенности течения гастритов в пожилом и старческом возрасте              

Диагноз и дифференциальный диагноз           

Особенности лечения острых и хронических гастритов в пожилом и старческом возрасте              

Гастрокардиальный синдром/симптоматология, патогенез, лечение/                   

Дивертикулы желудка                          

Деформации желудка                           

Гастроптоз                                 

Пролапс слизистой оболочки желудка в луковицу двенадцатиперстной кишки                     

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки                               

Этиология и патогенез язвенной болезни       

Классификация язвенной болезни               

Клиника язвенной болезни                     

Желудка                                      

Двенадцатиперстной кишки                     

Постбульбарной язвы                          

Сочетанных язв                               

Особенности течения заболевания в пожилом и старческом возрасте:

"старая" язва

"поздняя" язва

"старческая" язва                            

Осложнения язвенной болезни                  

Лечение язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки                            

Диета                                        

Средства, устраняющие расстройство регулирующих функций центральной нервной системы /транквилизаторы, снотворные, седативные/                                  

Средства, угнетающие чувствительность м-холинореактивных структур мозга и центра блуждающего нерва к ацетилхолину /центральные м-холиноблокаторы/              

Средства, блокирующие м-холинорецепторы клеток железистого аппарата и мышц желудка, двенадцатиперстной кишки/периферические м-холиноблокаторы/                           

Средства, влияющие на нарушенные процессы нейрогуморальной регуляции                  

Блокаторы Н₂-рецепторов гистамина            

антагонисты гастрина                         

инактиваторы гистамина                       

средства, влияющие на функцию коры надпочечников                                   

Средства, ослабляющие агрессивность кислотно-пептического фактора                

Антациды                                     

Антипепсины                                  

Адсорбенты                                   

Вяжущие                                      

Средства, влияющие на местные процессы

в слизистой оболочке желудка и двенадцатиперстной кишки      

Средства, усиливающие репаративную регенерацию слизистой оболочки               

Средства, повышающие секрецию и протективные свойства защитной слизи               

Средства, нормализующие моторно-эвакуаторную функцию желудочно-кишечного тракта           

Комбинированная медикаментозная терапия      

Физиотерапия                                 

Профилактика язвенной болезни 

Болезни оперированного желудка               

Демпинг-синдром /патогенез, клиника, диагностика, лечение, профилактика/            

Гастрогликемический синдром/патогенез, клиника, диагностика, лечение/                 

Синдром приводящей петли /патогенез, клиника, диагностика, лечение, профилактика/    

Состояние белкового, жирового, углеводного, минерального и витаминного обмена у больных после резекции желудка             

Функциональное состояние печени, желчных путей у больных после резекции желудка                                      

Функциональное состояние кишечника после резекции желудка                             

Функциональное состояние поджелудочной железы после резекции желудка                

Морфофункциональное состояние культи желудка                                      

Рецидивные пептические язвы анастомоза       

Метаболические нарушения/агастральная астения/                                       

Психические и нервно-вегетативные нарушения 

Осложнения после ваготомии

Болезни кишечника                            

Энзимопатии                                  

Дивертикулы тонкой и толстой кишки           

Дуодениты                                  

Энтериты,колиты,                             

Особенности клинической симптоматики хронического энтероколита, осложненного дисбактериозом                               

Нарушения минерального обмена и остеопороз   

Анемия                                       

Дисбактериоз 

Запор 

дифференциальная диагностика 

терапия

Поражение печени и желчных путей      

Поражение поджелудочной железы               

Поражение центральной нервной системы        

Лечение                                      

Диетотерапия                                 

Эубиотики                                    

Сульфаниламиды и антибиотики                 

Препараты нитрофуранового ряда               

Витамины                                     

Ферментные препараты                         

Антидиарейные средства                       

Поражение печени и желчевыводящих путей      

Поражение поджелудочной железы               

Поражение центральной нервной системы          

Лечение                                      

Диетотерапия                                 

Эубиотики                                    

Сульфаниламиды и антибиотики                 

Препараты нитрофуранового ряда               

Витамины                                     

Ферментные препараты                         

Антидиарейные средства                       

Биологические препараты                      

Препараты, повышающие иммунобиологические процессы в организме                         

Анаболические стероиды                       

Препараты кальция, магния, кобальта, железа                                       

Холинолитические средства                    

Вяжущие, обволакивающие и адсорбирующие средства                                     

Дисбактериоз кишечника                       

Определение понятия /эубиоз, дисбиоз, дисбактериоз/                                

Микрофлора кишечника пожилого здорового человека и ее физиологическое значение       

Роль внутренних и внешних факторов в нарушении микробного равновесия кишечной флоры                                        

Лекарственный дисбактериоз                   

Понятие об эндогенной и экзогенной суперинфекции                                

Фазы развития дисбактериоза                  

Колиты хронические                           

Этиология и патогенез                        

Клиника в зависимости от локализации процесса в различных отделах толстой кишки      

Диагноз и дифференциальный диагноз           

Лечение                                      

Профилактика                                 

Колит язвенный неспецифический               

Лечение                                      

Диетотерапия                                 

Препараты сочетаний сульфаниламидов с салициловой кислотой                             

Стероидные гормоны                           

Антидиарейные средства                      

Гемотрансфузии, белковые гидролизаты

синтетические аминокислотные соли и растворы солей                               

Препараты железа                             

Анаболические стероидные препараты           

Плазмаферез, гемосорбция                     

Показания к хирургическому лечению           

Болезни печени и желчных путей               

Классификация                                

Хронические диффузные заболевания печени     

Гепатозы                                     

Хронический гепатит                          

Классификация                                

Этиология и патогенез, роль профессиональных факторов в развитии хронического гепатита             

Клиника                                      

Диагноз и дифференциальный диагноз           

Лечение                                      

Диетотерапия                                   

Витаминотерапия                                

Миотропные средства                            

Глюкокортикоидные гормоны                      

Иммунодепрессанты                              

Экстракты и гидролизаты печени крупного рогатого скота

Анаболические препараты                    

Алкогольные поражения печени                 

Циррозы печени                               

Классификация                                

Этиология и патогенез                        

Патоморфология                               

Клиника                                      

Диагноз и дифференциальная диагностика       

Лечение                                      

Диетотерапия                                   

Витаминотерапия                                

Глюкокортикоидные гормоны                      

Иммунодепрессанты                              

Экстракты и гидролизаты печени крупного рогатого скота                                 

Анаболические стероиды                         

Мочегонные средства                            

Препараты, повышающие отделение желчи           

Препараты, связывающие аммиак                   

Гипербарическая оксигенация                    

Печеночная недостаточность                   

Этиология и патогенез                        

Классификация                                

Клиника                                      

Общие принципы консервативного лечения     

Показания к хирургическому лечению /экстракорпоральный диализ/                  

Другие заболевания печени                    

Кисты                                        

Паразитарные заболевания                     

Абсцессы печени                              

Сосудистые заболевания                       

Заболевания печеночной артерии               

Заболевания воротной вены                    

Заболевания печеночных вен                   

Дискинезии желчного пузыря и желчных путей                                    

Холецистит хронический                       

Этиология и патогенез                        

Классификация                                

Клиника                                      

Диагноз и дифференциальный диагноз           

Лечение                                        

Диетотерапия                                   

Желчегонные средства                           

Спазмолитические средства                      

Антибактериальные средства                     

Показания к хирургическому лечению             

Желчекаменная болезнь                      

Этиология и патогенез                          

Клиника                                        

Осложнения                                     

Лечение                                        

Спазмолитические средства                      

Желчегонные средства/холеретики и холекинетики/

Антибактериальные средства                     

Показания к лазерному дроблению желчных конкрементов, эндоскопические хирургические методы лечения                                 

Показания к хирургическому лечению             

Постхолецистэктомический синдром               

Стенозы желчных путей /стеноз холедоха, фатерова соска, папиллит/      

Холангит                                     

Этиология и патогенез                        

Клиника                                      

Диагноз и дифференциальный диагноз           

Лечение                                        

Паразитарные заболевания желчевыводящей системы                                        

Болезни поджелудочной железы                 

Хронический панкреатит                       

Этиология и патогенез                        

Клиника                                      

Диагноз и дифференциальный диагноз           

Осложнения                                   

Лечение                                        

Диетотерапия                                   

Антиферментные препараты                       

Антиспастические средства                      

Препараты, уменьшающие внешнесекреторную функцию поджелудочной железы              

Антибиотики                                    

Антациды                                       

Ферментные препараты                           

Показания к хирургическому лечению             

Алкогольные поражения поджелудочной железы





Тема 6. Гематология  в гериатрии



Обследование больных с заболеваниями органов кроветворения

Гематологические синдромы 

Гемобластозы                                 

Анемии                                     

Геморрагические диатезы                      

Нейтропении и агранулоцитозы                 

Порфирии                                     

Гематосаркомы                                  

Лейкемоидные реакции                         

Оценка результатов лабораторных исследований

Общий анализ крови                           

Общий анализ мочи                            

Цитологическое исследование костного мозга   

Гистологическое исследование костного мозга                                        

Цитологическое исследование печени, селезенки, лимфоузлов                        

Гистологическое исследование органов         

Исследование белков сыворотки крови и их фракций /протеинограммы/                

Исследование белков мочи                     

Иммунофорез белков крови и мочи              

Гистологическое исследование элементов костного мозга и крови

Цитогенетическое исследование элементов костного  мозга                              

Ферментологическое исследование крови        

Иммунохимические исследования                

Оценка результатов инструментальных и аппаратных методов исследования            

Рентгенологическое                           

Радиологическое /радионуклеидное/                  

Ультразвуковое                               

Компьютерная томография                      

Современная теория кроветворения             

Понятие о стволовых клетках, клетках предшественницах

Дифференциация костно-мозговых элементов     

Эритропоэз                                   

Гранулоцитопоэз                              

Тромбоцитопоэз                               

Лимфопоэз                                    

Номенклатура и классификация клеток крови    

Основы клинической иммунологии               

Неспецифические факторы иммунной защиты      

Система фагоцитирующих мононуклеаров         

Комплемент                                   

Интерферон,лизоцим и другие факторы неспецифического иммунитета

Специфический иммунитет                      

В-лимфоциты, структура и функции             

Иммуноглобулины /строение, классификация, функция/                                     

Иммуные комплексы /образование, структурные особенности, катаболизм/                   

Т-клеточный иммунитет                        

Структура и функция основных субпопуляций    

Взаимодействие клеток в иммунном ответе      

Иммунодефицитные состояния                   

Аутоиммуноагрессия                           

Патогенез аутоиммунных заболеваний           

Основные нозологические формы аутоиммунных заболеваний

Гемолитические анемии                        

Идиопатическая тромбоцитопеническая пурпура

Хронический агрессивный гепатит              

Ревматические заболевания                    

Иммунокомплексная патология                  

Основные нозологические формы иммунокомплексной патологии /гломерулонефриты, васкулиты и др. /

Гемобластозы 

Классификация гемобластозов                  

Острые лейкозы                               

Принципы терапии острых лейкозов             

Перспективы развития, проблемы острых лейкозов                              

Хронические лейкозы                          

Миелолейкоз                                

Лимфолейкоз                                  

Эритремия                                    

Сублейкемический миелоз                      

Макрофагальный лейкоз                        

Принципы терапии хронических лейкозов        

Парапротеинемические гемобластозы            

Классификация, диагностика, интерпретация    

Множественная миелома                        

Терапия миеломы                              

Другие парапротеинемические гемобластозы     

Неопухолевые парапротеинемии                 

Первичные и вторичные иммунодефициты /патогенез, диагностика, терапия/              

Нелейкемические гемобластозы                 

Паранеопластические синдромы

Синдром ускоренной РОЭ

Дифференциальный диагноз при лимфоаденопатиях 

Лихорадки неясного генеза.

Классификация анемий                         

Анемии хронических заболеваний

Железодефицитные анемии                      

Обмен железа в организме

Тактика лечения железодефицитных анемий

Гипохромные анемии с высоким содержанием железа в организме                           

Анемии при свинцовом отравлении              

Талассемии                                   

В₁₂-дефицитные анемии                        

Анемии,связанные с дефицитом фолиевой кислоты

Гемолитические анемии                      

Ферментодефицитные гемолитические анемии     

Дефицит активности глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы                                       

Гемоглобинопатии                             

Приобретенные гемолитические анемии          

Понятие об аутоиммунных и гетероиммунных гемолитических анемиях                       

Аутоиммунные гемолитические анемии с неполными тепловыми агглютининами            

Холодовые формы аутоиммунных гемолитических анемий                                   

Апластические анемии                         

Патогенез апластических анемий               

Терапия апластических анемий                 

Порфирии                                     

Определение понятия порфирии и классификация                                

Биосинтез порфиринов                         

Эритропоэтическая уропорфирия                

Эритропоэтическая протопорфирия              

Острая перемежающаяся порфирия               

Геморрагические диатезы                      

Механизм нормального гемостаза               

Тромбоцитарный гемостаз                      

Внутренний механизм гемостаза                

Внешний механизм гемостаза                 

Антикоагулянтная система                     

Фибринолиз                                   

Методы изучения гемостаза                    

Нозологические формы геморрагических диатезов

Тромбоцитопеническая пурпура                 

Тромбоцитопатии                              

Болезнь Виллебранда                          

ДВС-синдром ОУЗ                              

Нарушение факторов протромбинового комплекса                                    

Депрессии кроветворения, нейтропении, агранулоцитозы                               

Агранулоцитозы                               

Иммунный агранулоцитоз                       

Миелотоксический агранулоцитоз               

Острая лучевая болезнь                       

Наследственные нейтропении                   

Лечение агранулоцитозов и нейтропений        

Антибиотики                                  

Показания и противопоказания к назначению глюкокортикоидных гормонов                   

Профилактика экзогенных и эндогенных инфекций. значение асептических палат         

Панцитопении                               

Тромбоцитопении                              

Анемии                                       

Гранулоцитопении                             

Лимфогранулематоз                            

Патогенез                                    

Критерии диагноза лимфогранулематоза         

Гистологическая классификация                

Клиническая классификация                    

Принципы современной терапии лимфогранулематоза                           

Гематосаркомы                                

Значение цитологического и гистологического методов исследования в диагностике гематосарком                                 

Принципы терапии гематосарком по цитостатическим и лучевым программам         

Прогноз                                      

Лейкемоидные реакции                         

Понятие о лейкемоидных реакциях              

Миелоидные реакции                           

Лейкемоидные реакции лимфоцитарного типа     

Иммунобластный лимфаденит                    

Инфекционный мононуклеоз                     

Иерсиниоз                                    

Инфекционный лимфоцитоз                    

Моноцитарно-макрофагальные лейкемоидные реакции

Гистоцитозы Х                                

Большие эозинофилии крови                    

Клиническая трансфузиология                  

Группы крови, Ph-фактор, группы сыворотки крови                       

Показания и противопоказания к переливанию крови и ее компонентов                       

Корректоры крови                             

Плазмаферез                                  

Осложнения трансфузионной терапии, их профилактика и лечение

Тромбофилические состояния в клинике внутренних болезней . ДВС-синдром                                

Определение понятия                        

Заболевания /классификация/,вызывающие ДВС-синдром

Патогенез ДВС-синдрома                     

Патогенез кровоточивости при тромбогеморрагическом синдроме                   

Стадии ДВС-синдрома                        

По нарушениям гемостаза                    

По характеру течения                       

Клинические проявления /органы мишени/     

Особенности клинических проявлений тромбогеморрагической стадии /формы/ ДВС-синдрома                              

Лабораторная диагностика ДВС-синдрома на разных стадиях                          

Профилактика ДВС -синдрома                 

Дифференцированное лечение                 

Гепарин в лечении ДВС-синдрома             

Трансфузионная терапия ДВС-синдрома, его тромботических и геморрагических осложнений                                 

Дезагреганты в лечении ДВС клеточного происхождения

Активаторы фибринолиза в лечении гиперкоагуляционной стадии ДВС-синдрома    

Комплексное лечение тромбо-геморрагического синдрома                           

Особенности лечения "инфекционного" ДВС-синдрома



Тема 7. Особенности болезней эндокринной системы и нарушений обмена  в пожилом возрасте



Сахарный диабет                              

Углеводный обмен в организме                 

Регуляция углеводного обмена

Инсулиновая недостаточность панкреатическая и внепанкреатическая                         

Патогенез сахарного диабета                  

Классификация сахарного диабета              

Клинические формы и стадии сахарного диабета

Патогенез ведущих симптомов                  

Особенности клинического течения сахарного диабета у пожилых                  

Осложнения сахарного диабета  

Лабораторная диагностика                     

Понятие о компенрсированном и декомпенсированном сахарном диабете                  

Ангиопатии при сахарном диабете              

Комы при сахарном диабете: кетоацидотическая, гипогликемическая, гиперосмолярная, гиперлактацидемическая /диагностика и лечение/                      

Лечение                                    

Диетотерапия                               

Показания к инсулинотерапии                

Виды инсулина                              

Инсулинорезистентность, пути преодоления    

Осложнения при лечении инсулином           

Показания к применению сульфаниламидов и бигуанидов

Комплексное лечение                        

Первичная профилактика сахарного диабета   

Прогноз, реабилитация, диспансеризация,     

Болезни щитовидной железы                    

Диффузный токсический зоб                     

Клинические формы и стадии болезни           

Особенности диффузного токсического зоба у стариков                                   

Роль и оценка лабораторных и инструментальных методов исследования              

Лечение                                    

Тиреотоксический криз                      

Поддерживающая терапия                     

Показания к хирургическому лечению             

Профилактика диффузного токсического зоба      

Гипотиреозы                                  

Патогенез                                    

Клиника                                      

Дифференциальная диагностика                 

Лечение                                    

Ожирение                                     

Этиология, патогенез, классификация            

Клиника                                      

Дифференциальная диагностика при различных формах ожирения                              

Болезни системы гипоталамус-гипофиз-надпочечники                                 

Патофизиология системы гипоталамус-гипофиз-надпочечники                         

Болезнь Иценко-Кушинга                       

Гормонально-активные опухоли коры надпочечников

Климактерий и связанные с ним болезни        

Вегетативно-дисгормональная дистрофия миокарда                                     

Дифференциальная диагностика                 

Лечение,прогноз,реабилитация               



Тема 8. Клиническая фармакология пожилого и старческого возраста



Задачи клинической фармакологии пожилого и старческого возраста

Клиническая фармакология и тактика применения лекарств в зависимости от формы и стадии заболевания 

Определение клинической фармакологии как медицинской науки                            

Определение понятий "фармакокинетика " и "фармакодинамика"

Гиполипидемические средства                    

Классификация                                  

Фармакокинетика и фармакодинамика              

Сочетанное применение гиполипидемических средств                                        

Взаимодействие с другими лекарственными средствами                                     

Побочные действия гиполипидемеческих средств, методы предупреждения выявления и коррекции                          

Клиническая фармакология и тактика применения гипотензивных средств               

Классификация гипотензивных средств          

Фармакокинетика и фармакодинамика средств опосредованного гипотензивного действия /седативные, нейротропные, психотропные/         Фармакокинетика и фармакодинамика симпатолитиков центрального/резерпин, клофелин и др,/и периферического действия /ганглиоблокаторы/                                     

Фармакокинетика и фармакодинамика антиадренергических средств /бета-блокаторы, альфа-блокаторы, бета-альфа блокаторы/                

Фармакокинетика и фармакодинамика периферических  сосудорасширяющих средств            

Фармакокинетика и фармакодинамика средств специфического действия на ренин-ангиотензинную систему /ингибиторы АПФ, антагонисты рецепторов ангиотензина II/            

Фармакокинетика и фармакодинамика диуретиков                                          

Сочетанное применение гипотензивных средств    

Взаимодействие гипотензивных средств с другими лекарственными средствами            

Побочные действия гипотензивных средств,

методы предупреждения, выявления и коррекции    

Клиническая фармакология вазоактивных средств                                        

Классификация вазоактивных средств             

Фармакокинетика и фармакодинамика средств, влияющих на тонус вен и артерий

Фармакокинетика и фармакодинамика препаратов мышечного действия /миотропные средства/   

Фармакокинетика и фармакодинамика производных ксантина                                     

Фармакокинетика и фармакодинамика флеботонических средств                                 

Фармакокинетика и фармакодинамика алкалоидов спорыньи                                       

Дифференцированная медикаментозная терапия церебральных кризов разного генеза             

Клиническая фармакология антиангинальных средств, особенности в пожилом и старческом возрасте                                       

Классификация современных антиангинальных средств                                        

Фармакокинетика и фармакодинамика нитратов                                            

Фармакокинетика и фармакодинамика бета-блокаторов, неселективных и селективных        

Фармакокинетика и фармакодинамика антагонистов кальция                               

Использование препаратов бета-стимуляторов, антиоксидантов, антигипоксантов, антиагрегантов; препаратов, влияющих на метаболизм миокарда, при лечении больных ИБС    

Взаимодействие антиангинальных средств с другими лекарственными препаратами             

Особенности применения антиангинальных средств в зависимости от степени коронарной недостаточности                     

Особенности лечения ишемической болезни при сочетании ее с гипертонической болезнью, нарушением ритма, сердечной декомпенсацией, бронхиальной обструкцией                  

Поддерживающая терапия антиангинальными препаратами в условиях диспансерного наблюдения                                   

Побочные действия антиангинальных средств, методы предупреждения,выявления и коррекции    

Фармакокинетика и фармакодинамика антиаритмических средств                           

Современная классификация антиаритмических средств                                 

Классификация мембраностабилизирующих средств в зависимости от влияния на проводимость       

Блокаторы бета - адренергических рецепторов, их значение как антиаритмических средств       

Препараты,влияющие на продолжительность рефрактерного периода                          

Антагонисты кальция                            

Роль препаратов других классов как антиаритмических средств                              

Механизмы действия антиаритмических средств с учетом современных взглядов на электрофизиологию   развития нарушений ритма            

Показания и противопоказания к назначению антиаритмических средств                       

Предупреждение лекарственных аритмий           

Особенности медикаментозного лечения мерцательной  аритмии                               

Особенности медикаментозного лечения пароксизмальной тахикардии                             

Особенности лечения угрожаемых желудочковых аритмий                                        

Осложнения антиаритмической терапии,профилактика и лечение                            

Лекарственные препараты и другие методы лечения нарушений проводимости               

Поддерживающая терапия антиаритмическими средствами в условиях диспансерного наблюдения                                          

Побочные действия антиаритмических средств, методы предупреждения, выявления и коррекции    

Фармакокинетика и фармакодинамика мочегонных средств                                    

Классификация мочегонных средств по преимущественной локализации действия их в нефроне       

Классификация диуретиков по ведущему механизму действия, первичному результату влияния на ферментные системы, влиянию на кислотно-щелочное состояние                           

Разделение диуретиков в зависимости от степени экскреции калия, натрия, влияния на уровень мочевой кислоты в крови             

Разделение диуретиков по стабильности эффекта при частом применении, быстроте наступления, величине и продолжительности диуретического эффекта, зависимости от показателей кислотно-щелочного состояния            

Показания и противопоказания к назначению диуретиков                                 

Побочные эффекты, механизмы возникновения, методы предупреждения и коррекции       

Экстраренальные эффекты диуретических средств                                        

Клиническая фармакология сердечных гликозидов                                     

Современная классификация сердечных гликозидов                                     

Современная теория положительного инотропного действия сердечных гликозидов на миокард                                   

Влияние гликозидов на автоматизм синусового узла, возбудимость, проводимость, гетеротропный автоматизм сердца в терапевтических и токсических дозах                     

Внесердечные эффекты терапевтических доз сердечных гликозидов                       

Показания и противопоказания к назначению сердечных гликозидов                           

Тактика дозирования в период насыщения и в период поддерживающей терапии

Критерии выбора гликозида и темпы дигитализации                                        

Определение индивидуальной полной и поддерживающей дозы                          

Тактика применения сердечных гликозидов в неотложной терапии при неизвестном уровне предыдущей дигитализации                       

Критерии уровня дигитализации                  

Клинические и ЭКГ-признаки дигиталисной интоксикации                                   

Профилактика и лечение дигиталисной интоксикации                                   

Поддерживающая терапия сердечными гликозидами в условиях диспансерного наблюдения                                          

Клиническая фармакология противотромботических средств                               

Сосудисто-тромбоцитарный и плазматический механизм свертывания крови              

Метаболизм арахидоновой кислоты тромбоцита                                         

Взаимосвязь гемостаза, калликреин-кининовой системы и  фибринолиза                   

Классификация противотромботических средств                                        

Показания к тромболитической,антикоагулянтной и антиагрегантной терапии              

Фармакокинетика и фармакодинамика тромболитических средств. Тактика лечения            

Фармакокинетика и фармакодинамика прямых антикоагулянтов. Тактика дозирования             

Антагонисты гепарина                           

Гепариноиды                                    

Непрямые антикоагулянты. Тактика дозирования    

Антиагреганты. Тактика дозирования              

Методы контроля эффективности противотромботических средств                         

Взаимодействие с другими лекарственными средствами                                     

Осложнения антикоагулянтной терапии, их предупреждение и коррекция                     

Клиническая фармакология бронхолитических средств                                    

Классификация бронхолитических средств по механизму действия                          

Фармакокинетика и фармакодинамика бронхолитических средств                             

Дифференцированная тактика применения бронхолитических средств                           

Побочные действия бронхолитических средств, методы предупреждения, выявления и коррекции                                    

Влияние глюкокортикоидов на чувствительность к бронхолитическим средствам             

Поддерживающая терапия бронхолитическими средствами в условиях диспансерного наблюдения                                          

Антигистаминные средства                       

Клиническая фармакология отхаркивающих средств                                    

Классификация отхаркивающих средств            

Фармакокинетика и фармакодинамика отхаркивающих средств рефлекторного действия        

Фармакокинетика и фармакодинамика отхаркивающих средств с прямым действием на слизистую оболочку дыхательных путей                    

Фармакокинетика и фармакодинамика средств секрето-муколитического действия               

Показания и противопоказания к назначению различных отхаркивающих средств, тактика применения                                        

Побочные действия отхаркивающих средств, методы предупреждения, выявления и коррекции    

Противокашлевые средства                       

Клиническая фармакология антибактериальных средств                                  

Классификация антибиотиков по типам антимикробного действия, механизму и спектру действия                                       

Фармакокинетика и фармакодинамика антибактериальных средств                               

Показания к назначению антибиотиков, тактика лечения антибиотиками                

Сочетанное применение отдельных антибиотиков                                          

Побочные действия антибактериальных средств, методы предупреждения, выявления и коррекции                                    

Сульфаниламидные препараты быстрого и пролонгированного действия                   

Фармакокинетика и фармакодинамика сульфаниламидных препаратов                        

Особенности применения сульфаниламидных препаратов  при заболеваниях внутренних органов                             

Побочные действия сульфаниламидных препаратов, методы предупреждения, выявления и коррекции                                    

Клиническая фармакология нестероидных противовоспалительных средств                

Классификация нестероидных противовоспалительных средств                              

Механизм действия нестероидных противовоспалительных средств                         

Дифференцированная тактика применения нестероидных противовоспалительных средств

Побочные действия противовоспалительных нестероидных средств, методы предупреждения, выявления и коррекции                          

Иммунодепрессанты, показания к их применению и побочные действия                 

Аминохинолиновые препараты, показания к их применению и побочные действия            

Глюкокортикоиды                              

Механизм действия глюкокортикоидов             

Показания и тактика применения глюкокортикоидов                                    

Глюкокортикоиды пролонгированного действия                                       

Глюкокортикоиды ингаляционные                  

Осложнения глюкокортикоидной терапии, меры предупреждения и лечения                  

Клиническая фармакология иммуномодулирующих средств                                   

Современные представления об иммунологической недостаточности при заболеваниях внутренних органов                                        

Механизм действия различных иммуномодуляторов                                            

Показания и противопоказания к применению иммуномодуляторов при отдельных заболеваниях                                         

Тактика применения иммуномодуляторов в зависимости от исходных клинических данных и изменения иммунологических показателей      

Клиническая фармакология седативных, транквилизирующих и снотворных средств       

Седативные средства  и механизм их действия                               

Транквилизаторы, механизм их действия и показания к применению, лечебная тактика       

Причины и виды нарушений сна                     

Механизм действия снотворных средств             

Тактика применения снотворных средств при различных формах бессонницы

Особенности применения у лиц пожилого и старческого возраста                             

Отравления снотворными средствами и терапевтические мероприятия                    

Клиническая фармакология средств, применяемых при лечении анемий                      

Механизм действия препаратов железа, дозировка, пути введения                       

Тактика лечения железодефицитных анемий        

Обмен витамина В-₁₂ в организме                

Тактика лечения витамином В-₁₂ дефицитных анемий                                  

Тактика лечения лейкозов                       

Клиническая фармакология холинолитических средств                                        

Холинолитические средства и их классификация                                      

М-холинолитические средства, механизм действия, влияние на секрецию и моторику пищеварительного тракта                        

Показания и противопоказания к применению м-холинолитических средств

Периферические н-холинолитические средства /ганглиолитики/, механизм действия          

Показания и противопоказания к назначению н-холинолитических средств                     

Центральные м и н-холинолитические средства, механизм действия и применения              

Блокаторы Н₂-гистаминорецепторов, механизм действия, применение                   

Миотропные спазмолитические средства           

Блокаторы водородной помпы                     

Клиническая фармакология антацидов и адсорбентов                                    

Механизм действия антацидов                    

Показания к назначению антацидов, тактика их применения                             

Побочные действия антацидов                    

Адсорбенты и тактика их применения             

Желчегонные средства, механизм действия         

Классификация желчегонных средств              

Показания к назначению и тактика применения желчегонных средств

Сравнительная характеристика желчегонных средств по влиянию на литогенность желчи       

Тактика дозирования                            

Печеночные экстракты, гидролизаты белков, липотропные средства, показания к их назначению и тактика их применения                  

Анаболические стероиды. Показания и тактика применения                                  

Клиническая фармакология антигельминтных средств                                        

Классификация современных антигельминтных средств                                        

Показания и противопоказания к применению      

Тактика дозирования                            

Побочные действия, их профилактика и лечение    

Лекарства и алкоголь 

Значение спиртов в энергетических и обменных процессах организма                          

Фармакокинетика и фармакодинамика этилового спирта                                  

Влияние этилового спирта на фармакокинетику и фармакодинамику  лекарственных средств       

Опасные сочетания лекарственных средств и алкоголя                                     

Взаимодействие лекарственных средств:        

прямое химическое и физическое взаимодействие

взаимодействие лекарств в желудочно-кишечном тракте                                   

взаимодействие в белковых компонентах /в транспорте веществ/                       

индукция и ингибиция биотрансформации лекарств                                     

Методы преодоления лекарственной рефрактерности и потенцирования действия лекарств     

Фармакоэкономика в гериатрии

Экономическая оценка эффективности фармакотерапии

Сотрудничество в лечении 

Методы фармакоэкономического анализа

Анализ общей стоимости болезни

Анализ минимизации затрат

Анализ затраты-эффективность

Анализ качества жизни

Методология анализа решений

Анализ затраты-полезность

Анализ затраты-выгода

Диетотерапия в гериатрии

Современные принципы диетологии              

Принципы рационального питания пожилого человека                                     

Пути метаболизма основных нутриентов в норме и при различных патологических процессах                                    

Биологическая роль основных нутриентов         

Пищевые источники важнейших нутриентов /белки, жиры, углеводы, витамины, макро- и микроэлементы/            

Современные методы оценки пищевой ценности и химического состава диетических блюд, суточных рационов                         

Основы лечебной кулинарии                    

Характеристика основных диет                 

Целевое назначение диеты 1а,1б,1             

Целевое назначение диеты 2                   

Целевое назначение диеты 3                   

Целевое назначение диеты 4.                  

Целевое назначение диеты 5а,5,5б             

Целевое назначение диеты 7а,7                

Целевое назначение диеты  8                  

Целевое назначение диеты 9                   

Целевое назначение диеты 10а,10              

Целевое назначение диеты 11                  

Лечебное применение питьевых минеральных вод                                      

Диетотерапия в пожилом и старческом возрасте  при заболеваниях:                  

желудка                                        

кишечника                                      

печени и желчных путей                         

поджелудочной железы                           

сердечно-сосудистой системы                    

почек                                          

кроветворной системы                           

сахарном диабете и других эндокринных заболеваниях                                   

ожирении и других болезнях обмена веществ      

Психотерапия в гериатрии

Определение понятия "психотерапия"               

Теоретические основы психотерапии                

Общая психотерапия                               

Специальная психотерапия                         

Внушение в бодрствующем состоянии и гипнозе      

Разъяснительная психотерапия                     

Рациональная психотерапия и ее рациональные основы                                           

Самовнушение, аутогенная тренировка /психогигиеническая и специальная/               

Показания к выбору метода психотерапии       

Психотерапия и психопрофилактика                 

Лечебная физкультура в гериатрии

Основные принципы лечебной физкультуры       

Показания и противопоказания к применению лечебной физкультуры

Метод активной терапии                       

Метод функциональной терапии                 

Метод патогенетической терапии               

Методические принципы и формы лечебной физкультуры

Систематизация физических упражнений         

Характеристика физических упражнений по аналитическому признаку                     

Формы применения лечебной физкультуры       

Лечебная гимнастика                         

Физические упражнения в воде                

Ходьба, терренкур, туризм                     

Механотерапия                               

Трудотерапия                                

Лечебная физкультура при распространенных заболеваниях



Тема 9. Основы интенсивной терапии и реанимации



Определение понятий "реанимация" и "интенсивная терапия"                            

Патофизиология угасания жизненных функций организма                                  

Терминальное состояние, определение понятия 

Фазность процесса умирания                 

Характеристика и признаки агонии           

Характеристика и признаки клинической смерти

Характеристика и признаки биологической смерти                                     

Виды смерти                                

Внезапная смерть вследствие поражения мозга /инсульт, черепно-мозговая травма/    

Внезапная смерть соматическая /острая остановка сердца при ИБС и др./            

Развитие терминального состояния при длительном умирании                        

Ведущие патогенетические механизмы при различных видах умирания организма     

Методы реанимации, применяемые на догоспитальном этапе                       

Показания к проведению реанимации и условия отказа от нее                      

Комплексность методов восстановления жизненных функций организма и  его зависимость от стадии терминального состояния и характера основного патологического процесса                   

Методы    восстановления     проходимости дыхательных путей, показания, осложнения   

Дефибрилляция сердца                       

Медикаментозная терапия                    

Постреанимационная болезнь                 

Медицинские, юридические и социальные аспекты вопроса о прекращении мероприятий по оживлению организма         

Эйтаназия. Право на жизнь и право на смерть. 

Хосписы.



Раздел IV


ОБЩАЯ ГЕРИАТРИЯ



Тема 1. Особенности инфекционных заболеваний в пожилом и старческом возрасте



Капельные инфекции                           

Вирусные капельные инфекции                  

Грипп                                        

Другие острые респираторные вирусные инфекции   /ОРВИ/                            

Характеристика возбудителей                    

Удельный вес различных ОРВИ                    

Клиника парагриппа                             

Клиника аденовирусной инфекции                 

Клиника респираторно-синтициальной инфекции

Клиника риновирусной инфекции                  

Клиника коронавирусной инфекции                

ОРВИ, вызванные некоторыми типами энтеровирусов, острые геморрагические конъюнктивиты                                  

Значение бактериальных суперинфекций при ОРВИ                                           

Опоясывающий лишай                             

Ангины                                       

Дифтерия                                     

Менингококковая инфекция                     

Респираторная микоплазменная инфекция          

Болезнь легионеров                             

Кишечные инфекции                            

Тифо-паратифозные заболевания                  

Сальмонеллез                                   

Ботулизм                                       

Стафилококковая токсикоинфекция                

Дизентерия                                     

Вирусные гастроэнтериты                        

Ротавирусный гастроэнтерит                     

Прочие вирусные диареи                         

Вирусные гепатиты                              

Вирусный гепатит А 

Вирусный гепатит В 

Вирусный гепатит С 

Карантинные и особо опасные инфекции         

Натуральная оспа и поствакцинальные осложнения                                       

Чума                                           

Особо опасные геморрагические лихорадки

Сибирская язва                                 

Малярия                                        

Столбняк                                     

ВИЧ-инфекция и ВИЧ-ассоциированные заболевания                                  

Организация работы лечебно-профилактических учреждений по борьбе с ВИЧ -инфекцией        

Документы, регламентирующие мероприятия по борьбе с ВИЧ-инфекцией        

Организация работы амбулаторно-поликлинической службы по борьбе с ВИЧ-инфекцией                              

Работа инфекционных учреждений               

Организация работы анонимного кабинета       

Принципы диспансеризации инфицированных, больных ВИЧ-инфекцией, контактных            

Формы учетно-отчетной документации           

Социально-правовые основы при ВИЧ-инфекции                                 

Этиология ВИЧ-инфекции                       

Патогенез ВИЧ-инфекции                       

Эпидемиология                                

Пути передачи инфекции                       

Классификация ВИЧ-инфекции                   

Первичная форма ВИЧ-инфекции- острая ВИЧ-инфекция, инкубационный период     

Латентная форма/инфицированность/            

Хроническая персистирующая генерализованная  лимфаденопатия   /ПГЛ/               

СПИД-связанный комплекс /ССК,пре-СПИД/       

Терминальная стадия СПИД                     

Синдромальная дифференциальная диагностика ВИЧ-инфекции                            

Шок инфекционно-токсический и нейротоксический синдром

Шок инфекционно-токсический                  

Шок геморрагический                            

Нейротоксический синдром                       

Инфекционный токсикоз                          

Нейротоксикоз                                  

Отек и набухание мозга                       

Гипертермия                                    

Судорожный синдром                             



Тема 2. Особенности заболеваний ЛОР-органов

в пожилом и старческом возрасте



Методы обследования ЛОР-органов, применяемых в работе врача-гериатра                  

Инструменты и аппаратура для исследования ЛОР-органов                                  

Методы исследования уха                      

Методы исследования носа                     

Методы исследования глотки                   

Методы исследования гортани                  

Методы исследования звукового анализатора                                  

Воспалительные заболевания уха               

Острый ограниченный наружный отит /фурункул наружного слухового прохода/

Серная пробка, клиническая диагностика, лечение                                      

Острый средний отит                            

Мастоидиты                                   

Хронические гнойные отиты                    

Хронический евстахиит /тубоотит/              

Физиотерапия при воспалительных заболеваниях уха                             

Воспалительные заболевания носа и его придаточных пазух                              

Фурункул носа                                  

Рожистое воспаление кожи носа                  

Сикоз преддверия носа                          

Острый ринит                                   

Хронический ринит, простой,гиперпластический,атрофический                      

Острые воспаления верхнечелюстной пазухи                                         

Острый фронтит                                 

Острый сфеноидит                               

Хронические воспаления придаточных пазух носа                                     

Воспалительные заболевания глотки            

Острый и хронический фарингиты               

Ангины: катаральная, лакунарная, фолликулярная

Хронический тонзиллит                        

Воспалительные заболевания гортани           

Острые ларингиты                             

Хронический ларингит                         

Клиническая диагностика                      

Лечение: фармакотерапия, физиотерапия          

Экспертиза трудоспособности                  

Опухоли ЛОР-органов, принципы ранней диагностики в условиях работы врача-гериатра                                     

Опухоли полости носа и придаточных пазух       

Опухоли ротоглотки и гортани                 

Доброкачественные опухоли: эпителиальные, неэпителиальные, клиника,  диагностика, тактика ведения больного                     

Злокачественные опухоли носоглотки: характеристика глоточных симптомов в зависимости от локализации опухоли в области задней стенки и небных миндалин, клиническая диагностика, тактика ведения больного                                    

Опухоли гортани                             

Предопухолевые заболевания и доброкачественные опухоли гортани                

Рак гортани, клиника, клинические критерии ранней диагностики, тактика ведения больного                    

Травмы, инородные тела и заболевания ЛОР-органов, требующие неотложной медицинской помощи                          

Повреждения и заболевания наружного уха: отморожения, ожоги, ранение ушной раковины, инородные тела наружного слухового прохода, клиническая диагностика, мероприятия неотложной первой врачебной помощи          

Повреждения и заболевания среднего и внутреннего уха: травма барабанной перепонки, перелом пирамиды височной кости, острый средний отит, клиническая /посиндромная/ диагностика, неотложная первая врачебная помощь                                      

Травмы носа: ушиб наружного носа, гематома носовой перегородки, перелом костей носа, клиническая диагностика, неотложная первая врачебная помощь          

Носовые кровотечения: классификация, клиническая диагностика, передняя тампонада носа, задняя тампонада носа                       

Инородные тела носа, клиническая диагностика, методы их удаления, тактика врача-геритара                      

Травмы и инородные тела глотки: классификация, ожоги/термические, химические/,ранения, инородные тела, клиническая диагностика                     

Травмы гортани и пищевода: виды травматических  повреждений, клиническая диагностика ушиба, сдавления, перелома хрящей гортани,         

Ожоги /термические,химические/ гортани и пищевода: клиническая диагностика                                   



Тема 3. Гериатрическая офтальмология



Физиология зрения, зрительные функции и методы их исследования /краткая характеристика/                      

Зрительный анализатор, возрастные изменения                          

Острота зрения                                

Принципы определения остроты зрения, их виды                                       

Периферическое зрение, поле зрения           

Светоощущение, зрительная адаптация, понятие о световой и темновой адаптации     

Цветоощущение                               

Глубинное зрение                            

Гигиена зрения                              

Клинические методы исследования глаз        

Офтальмоскопия                              

Рефракция и аккомодация глаза               

Оптическая система глаза                    

Рефракция глаза                             

Аккомодация глаза                           

Виды клинической рефракции глаза и клиники эмметропии и аметропии                      

Клинические показатели деятельности аккомодации глаза и клинические формы ее нарушения                                   

Методы исследования рефракции глаза         

Объективные методы исследования рефракции глаза                                       

Субъективные методы исследования рефракции глаза                             

Методы устранения дефектов зрения и лечения при аметропиях

Общие сведения о косоглазии                 

Заболевания вспомогательных органов глаза   

Заболевания век                             

Старческий выворот, заворот век             

Ксантелазмы век                             

Заболевания конъюнктивы                     

Заболевания слезных органов                 

Заболевания роговицы                        

Общая семиотика заболеваний роговицы старших возрастов                    

Изменения эпителия роговицы                   

Изменение боуменовой оболочки                 

Изменение стромы                              

Изменение десцеметовой оболочки               

Отложения на задней поверхности роговицы, их типы                                       

Сопутствующие изменения вспомогательных органов глаза и других отделов глазного яблока                                        

Васкуляризация роговицы, ее типы            

Инфильтрат, его возможные исходы            

Язва роговицы                               

Осложнения и исходы заболеваний роговицы    

Различные виды рубцовых изменений           

Фистулы роговицы                            

Ксероз роговицы                             

Экзогенные кератиты                         

Классификация экзогенных кератитов          

Язвы роговицы                               

Вирусные кератиты                           

Заболевания хрусталика                      

Краткие сведения о строении хрусталика, возрастные изменения хрусталика                        

Классификация катаракт                      

Старческие катаракты /начальная, незрелая, зрелая, перезрелая/                 

Осложненные катаракты/ при местных глазных заболеваниях/                       

Травматические катаракты /контузионные, при проникающих ранениях глаза/             

Биомикроскопические признаки набухания катаракты                         

Клиническая диагностика катаракт            

Лечебная тактика врача-гериатра при ведении больных с катарактой            

Глаукома                                    

Краткая характеристика дренажной системы глаза                                       

Камеры глаза                                

Передняя                                    

Задняя                                      

Структура дренажной системы                 

Методы исследования при глаукоме            

Тонометрия глаза                            

Классификация и клиника глауком             

Закрытоугольная глаукома, ее разновидность  

Ранняя диагностика глаукомы                 

Лечение глаукомы                            

Неотложные мероприятия первой врачебной помощи при остром приступе глаукомы         

Плановое медикаментозное лечение глаукомы, краткая характеристика            

Местное                                     

Миотические средства холиномиметического и антихолинэстеразного действия                                    

Симпатомиметические средства гипотензивного действия                     

Адренолитические средства                   

Общие средства гипотензивного действия: ингибиторы карбоангидразы, средства осмотического действия                      

Сосудорасширяющие средства                  

Витаминотерапия в лечении глаукомы                          

Ранения глазного яблока                     

Непрободные ранения                         

Прободные ранения глазного яблока           

Способы и формы местного применения лекарственных средств в офтальмологии       

Глазные капли                               

Инстилляции, их методика                    

Глазные мази                                

Глазные лекарственные пленки                

Мягкие лечебные контактные линзы            

Глазные ванночки                            

Введение лекарственных веществ в слезоотводящие пути                       

Организация работы врача-гериатра, оказание неотложной первой врачебной помощи при неотложных состояних в офтальмологии          

Клинические синдромы неотложных состояний в офтальмологии /острый приступ глаукомы, травмы, раны, ожоги, отморожения/               

Внебольничная диагностика неотложных состояний в офтальмологии                     

Роль врача-гериатра  в ранней диагностике онкологических заболеваний глаза              

Доброкачественные и злокачественные опухоли / ранние клинические признаки, принципы внебольничной диагностики, лечебной тактики/

Опухоли век                                  

Опухоли конъюнктивы                          

Опухоли и кисты слезных желез                

Опухоли слезного мешка                       

Опухоли и кисты роговицы                     

Опухоли и кисты сосудистой оболочки          

Опухоли зрительного нерва                    

Опухоли глазницы                             

Опухоли, исходящие из носа и придаточных пазух                            

Метастатические опухоли                      



Тема 4. Гериатрическая дерматовенерология



Физиология кожи в пожилом и старческом возрасте                        

Общая симптоматика заболеваний кожи; основы диагностики кожных болезней         

Субъективные симптомы: гиперестезии /зуд, жжение, боль/, анестезии, гипестезии, парестезии /ползание мурашек/, стягивание, онемение                                   

Объективные симптомы                       

Принципы построения диагноза

Методика обследования больного кожными заболеваниями                              

Общие принципы лечения кожных болезней     

Комплексная терапия, сочетающая этиотропное, патогенетическое и симптоматическое лечение 

Общая терапия кожных заболеваний            

Средства,  воздействующие преимущественно на  процессы  тканевого  обмена /витамины, ферманты/                                     

Антимикробные, антипаразитарные средства       

Седативные, цитостатические, гипосенсибилизирующие средства, гормональная терапия                                       

Наружное лечение дерматоза                    

Лекарственные формы и способы их применения для лечения дерматозов             

Средства очистки кожи                         

Антимикробные и антипаразитарные            

Кератопластические и кератолитические       

Депигментирующие и усиливающие пигментацию

Фотозащитные                                

Противовоспалительные                       

Лечебные средства и формы их применения в косметологической практике /маски, чистка лица, шелушение лица/ Уход за кожей. Профилактика старческих изменений кожи лица и шеи                                  

Физиотерапевтические методы лечения в дерматологии                                

Лечебная физкультура, массаж в лечении дерматозов                                  

Курортное лечение больных дерматозами / общие показания и противопоказания/       

Диетотерапия при кожных заболеваниях/общие принципы/                        

Фитотерапия дерматозов /общие принципы/     

Рефлексотерапия кожных заболеваний /общие принципы/                            

Неинфекционные болезни кожи                 

Поражения кожи при заболеваниях внутренних органов и систем,нарушениях обмена веществ /сердечно-сосудистой системы, печени и желчных путей, желудочно-кишечного тракта, почек/, эндокринных органов, нервной системы, при авитаминозах; кальциноз, липоидоз, ксантоматоз кожи, липоидный некробиоз, протеиноз кожи, амилоидоз, подагра кожи                     

Болезни сальных желез                       

Себорея                                     

Фотодерматозы                               

Зудящие дерматозы                           

Болезни волос                               

Лекарственные поражения кожи                

Инфекционные и паразитарные болезни кожи                                        

Пиодермии                                   

Стафилодермии: остиофолликулиты, фолликулит, сикоз, фурункул, фурункулез, карбункул, гидраденит, псевдофурункулез 

Стрептодермии: стрептококковое импетиго, эктима вульгарная,опрелость стрептококковая, диффузная стрептодермия, вульгарные импетиго 

Чесотка                                     

Педикулез, эпидемиология                     

Грибковые болезни кожи                       

Классификация дерматомикозов                 

Поверхностные микозы:разноцветный лишай, микроспория, трихофития, эпидермофития стоп, паховая, эпидермофития ногтей           

Глубокие микозы: споротрихоз, хромомикоз, бластомикозы

Заболевания ногтей /онихия, онихоз/          

Онихия: гребешковая, продольная, грибковая, диабетическая, лепрозная, пигментная, малярийная, пиококковая, поперечно-бороздковая, профессиональная, псориатическая, сифилитическая пигментная, сифилитическая сухая, точечная фрамбезийная                  

Кератоз                                      

Определение понятия "кератоз"                

Клинические признаки кератозов: бородавчатый семейный наследственный; гонорейный; дегтярный; идиопатический; климактерический; конечностей наследственный прогрессирующий; ладонно-подошвенный точечный; профессиональный; сифилитический; старческий;  токсический;  травматический  и др.                                          

Предрак кожи и слизистых оболочек            

Фоновые предраки на почве последствий механической и периферической травм и предшествующих дерматозов                    

Вирусные предраки. Кератоакантома            

Облигатный предрак. Пигментная ксеродерма     

Факультативные предраки с большой и малой вероятностью малигнизации                    

Предрак красной каймы губ и слизистой оболочки рта                                

Лейкоплакия, лейкокератоз                    

Папилломатоз слизистой оболочки рта                  

Хронические язвы слизистой оболочки рта и трещины губ                               

Базалиома /базально-клеточная карцинома/    

Клинические признаки аденоидной, гиалинизированной, кистозной, пигментной, узелковоязвенной базалиомы                          

Сифилис                                     

Общие сведения об этиологии и патогенезе    

Клиника: первичный, вторичный, третичный, скрытый, врожденный сифилис, парасифилитические заболевания; нейросифилис, сифилис внутренних органов                  

Гонорея                                     

Клиника: гонорея у мужчин /свежий и хронический гонорейный уретрит, парауретрит, литтреит, куперит, эпидидимит, простатит, везикулит/                                  

Гонорея  у  женщин  /свежая  и  хроническая гонорея, гонорейный вульвит, уретрит, парауретрит, кольпит, эндоцервицит, эндометрит/    

Урогенитальные осложнения гонореи: цистит, пиелит, пиелонефрит                          

Негонорейные заболевания мочеполовых органов

Этиология, патогенез                        

Клиника негонорейных заболеваний мочеполовых органов у мужчин: негонорейные уретриты, простатит, везикулит, куперит, эпидидимит, орхит                            

Клиника негонорейных заболеваний мочеполовых органов у женщин:негонорейный уретрит, эндоцервицит, кольпит, бартолинит, эндомиопараметрит, сальпингоофорит                  

 

Тема 5. Гинекологические заболевания в старости



Старческий вульвит                          

Старческий кольпит                          

Старческий эндометрит                       

Лейкоплакия                                 

Опущение и выпадение женских половых органов                             



ТЕСТЫ ПО ГЕРИАТРИИ

(исходный уровень)

1. 
Гериатрия это:
1. наука о процессах старения

2.    наука о болезнях в старости


2. 
Старческим является возраст
1. От 60 до 74 лет 

2. От 70 до 80 лет 

3. От 75 до 89 лет 

4. От 80 до 94 лет 


3. 
Основными показателями естественного движения населения являются
1. Рождаемость, смертность 

2. Смертность, заболеваемость

3. Инвалидность, смертность


4. 
Какие внутренние факторы отрицательно влияют на жизнеспособность организма:
1. Снижение мощности антиоксидантной системы 

2. Увеличение активности микросомального окисления 

3. Увеличение активности иммунологических механизмов 

4. Все перечисленные 


5. 
К факторам риска преждевременного старения относится:
1. гиподинамия

2. нерациональное питание

3. «отягощенная» наследственность

4. все перечисленное


6. 
Какие данные учитывают при определении биологического возраста человека:
1. артериальное давление 

2. аккомодация глаза  

3. масса тела 

4. систолическая балансировка 

5. все перечисленное 


7. 
Причинами объективных диагностических трудностей в гериатрии могут быть:
1. Особенности психики больного 

2. Особенности соматического состояния больного 

3. Отказ больного от проведения обследования  

4. Все вышеперечисленное 


8. 
К факторам риска у пожилых, непосредственно влияющим на смертность, относится:
1. высокое систолическое давление на плечевой артерии 

2. высокое диастолическое давление на плечевой артерии 

3. высокое систолическое давление на голени 

4. низкое систолическое давление на голени 


9. 
Индивидуальные факторы долгожительства включают в себя:
1. генетические 

2. профессиональными 

3. социальные 

4. экологические 


10. 
Особенностью патологии в пожилом и старческом возрасте является:
1. полиморбидность 

2. лекарственный патоморфоз 

3. множественность жалоб и яркость клинической картины 

4. хронической течение  


11. 
Что верно относительно особенностей и условий лекарственного лечения пожилых?  


1. Уменьшение объема распределения водорастворимых медикаментов

2. Примерно половина пожилых принимают анальгетики и седативные не так, как предписано 

3. Уменьшение всасывания лекарств в пищеварительном тракте

4.    Дизопирамид, назначаемый по поводу      аритмии, может привести к задержке мочи у пожилых


12. 
Соблюдение врачебной этики:


1. Является данью устаревшей традиции

2. Желательно

3. Зависит от позиции врача

  4. Необходимо 


13. 
Деонтологические аспекты деятельности врача-геронтолога при проведении интенсивной терапии, реанимации предусматривают:


1. Врач во всех случаях должен оказывать максимальную клиническую и психологическую помощь 

2. Безнадежных больных лечить не целесообразно 

3. В безнадежном случае врач может иногда единоличным решением прекратить помощь пациенту 

4. Вопрос о том, проводить или не проводить длительную интенсивную терапию и реанимацию должен решать консилиум врачей 


14. 
Основы медицинской психологии в геронтологии включают следующие принципы:


1. Больные пожилого и старческого возраста так тяжелы и трудны для лечения, что о психологических проблемах думать не приходится 

2. Правильное медико-психологическое воздействие способно существенно улучшить состояния больного пожилого и старческого возраста 

3. Судьба больного определяется только правильной постановкой диагноза 

4. Пренебрежение основами медицинской психологии может привести к тяжелым диагностическим и терапевтическим ошибкам 


15. 
Оказание медицинской помощи больным пожилого и старческого возраста регламентируется:
1. Приказом № 272 МЗ РФ от 11.09.98 

2. Приказом МЗ № 8 от 19.01.95 

3. Приказом МФ № 155 от 12.04.90

4. Приказом МЗ № 297 от 28.07.99


16. 
Задачами главного специалиста-геронтолога является:


1. определение перспектив развития геронтологической службы 

2. анализ работы геронтологической службы 

3. улучшение материально-технической базы геронтологической службы 

4.    подготовка кадров 


17. 
Штат отделения дневного пребывания гериатрического центра представлен всеми специалистами, кроме:
1. зав.отделением

2. медицинскими сестрами

3. инструкттором по трудовой терапии

4. социальными работниками

5.    культорганизатором


18. 
Врач геронтологического отделения: 

принимать участие в проведении дополнительных методов исследования больного (рентгенологических, ультразвуковых, лапароскопии, биопсии и др.)
1. имеет право

2. обязан

3.     имеет право, но не обязан


19. 
Для атеросклероза характерно:


1. поражение артериол

2. поражение артерий мышечного типа

3. поражение артерий эластического типа

4. поражение артерий элатического и мышечно-эластического типа 

5.    поражение вен


20. 
Снижение показателей общего холестерина у пациентов без ИБС рекомендуется до уровня:


1. 2,0-3,5 ммоль/л

2. 3,0-4,0 ммоль/л 

3. 4,5-5,0 ммоль/л 

4. 5,0-6,0 ммоль,л 

5.     6,0-8,0 ммль/л 


21. 
Основные группы гиполипидемических препаратов:


1. Ингибиторы ГМГ-СоА редуктазы 

2. Фибраты 

3. Никотиновая кислота 

4. Ингибиторы рецепторов к ангиотензину-1 

5.    Все перечисленные


22. 
Действие гиполипидемических препаратов направлено на:


1. Нормализацию жирового обмена в организме

2. Снижение холестерина крови

3. Уменьшение размеров атросклеротических бляшек в сосудах

4.    Профилактику ишемической болезни сердца


23. 
Причины вторичной гиперлипидемии:


1. Гипотиреоз 

2. Сахарный диабет 

3. Нефротический синдром 

4.    Синдром нарушенного кишечного 
       всасывания 


24. 
Лекарственные препараты, повышающие уровень холестерина в крови


1. Тиазидовые диуретики 

2. Антагонисты кальция 

3. Эстрогены 

4. Бета-блокаторы 

5. Все перечисленные

6.    Ни один из перечисленных


25. 
При 4 типе первичных дислипопротеидемий (по Фредриксону) увеличен уровень:


1. Хиломикронов 

2. ЛПНП 

3. ЛОНП+ЛПНП 

       ЛОНП 


26. 
Изолированная систолическая  артериальной гипертензии у пожилых диагностируется при показателях АД:
1. Выше 160/90 мм рт ст

2. Выше 180/90 мм рт ст

3. Выше 200/90 мм рт ст

4.     Выше 200/120 мм рт ст


27. 
Какое утверждение правильно в отношении поражения сердца при артериальной гипертензии:
1. Гипертрофия левого желудочка достоверно увеличивает риск внзапной смерти у пожилых

2. Гипертрофия левого желудочка всегда сопровождается нарушением диастолической функции

3. Ведущим механизмом нарушения коронарного крообращения при гипертрофии левого желудочка является атеросклеротическое поражение коронарных сосудов

4. Гипертрофия левого желудочка указывает на необходимость начала эффективной гипотензивной терапии


28. 
Что верно относительно артериальной гипертонии у пожилых?
1. ишемия мозга может способствовать артериальной гипертонии

2. у части больных артериальная гипертония возникает вслед за ишемической болезнью сердца

3. лабильно-кризовое течение нередко при старческой гипертонии

4. систематический прием антиагрегантов может быть полезен при старческой гипертонии


29. 
Причинами систолической артериальной гипертензии у пожилых наиболее часто являются:
1. склероз Менкеберга

2. аортальная недостаточность

3. открытый артериальный проток

4. полная атриовентрикулярная блокада


30. 
Суточная динамика артериального давления у пожилых характеризуется:
1. снижением артериального давления во время ночного сна

2. увеличение артериального давления в утренние часы

3. уменьшение вариабельности АД

4. увеличение вариабельности АД


31. 
К бета-блокаторам относятся препараты:


1. Пропранолол 

2. Метопролол 

3. Пробукол 

4.     Бетаксолол 


32. 
К селективным бета-блокаторам с внутренней симпатомиметической активностью относятся:


1. Ацетобутолол (сектраль) 

2 Талинолол (корданум) 

3 Окспренолол (тразикор) 

4     Пиндолол (вискен) 


33. 
Какой препарат нежелательно применять для лечения артериальной гипертонии у 70-летнего больного с сопутствующей подагрой?
1. Гипотиазид 

2. Обзидан

3. Клофеллин

4. Верошпирон




34. 
Синдром отмены возникает при длительном приеме:
1. препаратов имидазолинового ряда 

2. ингибиторов АПФ 

3. антагонистов кальция 

4.      бета-блокаторов 


35. 
При проведении лекарственной терапии артериальной гипертензии у пожилых целесообразно:


1. начинать с дозы, половинной для лиц среднего возраста 

2. начинать с диуретиков 

3. избегать препаратов, действующих на центральную нервную систему 

4.     начинать с препаратов раувольфии 


36. 
К ингибиторам АПФ относятся:


1. Каптоприл

2. Лозартан

3. Периндоприл

4. Рамиприл

5.    Все перечисленные


37. 
Какой фактор является противопоказанием к назначению каптоприла по поводу артериальной гипертензии?
1. Пожилой возраст

2. Гипокалиемия

3. Гиперкалиемия 

4.     Хроническая почечная недостаточность


38. 
При лечении анаприлином возможно появление всех нижеперечисленных изменений кроме:


1. Снижение калия в крови 

2. Повышение липидов крови

3. Повышение глюкозы крови

4.    Снижение объемного потока воздуха 
        в мелких бронхах


39. 
Энзимодиагностика острого инфаркта миокарда основана на определении в сыворотке крови активности:
1. креатинкиназы 

2. лактатдегидрогеназы 

3. щелочной фосфатазы

4.     аспартатаминотрансферазы


40. 
Активность АсАТ является наибольшей в


1. Почках

2. Костях

3. Миокарде

4. Мозге

5.                  Скелетных мышцах


41. 
Показаниями к коронарографии является все, кроме:


1. рефрактерность к консервативной терапии

2. уточнение диагноза ИБС при невозможности этого другими методами

3. проведение дифференциального диагноза между ИБС и другими заболеваниями сердца

4. перенесенный инфаркт миокарда

5.    все перечисленное


42. 
В отношении понятия "гибернирующий миокарда" справедливо :


1. Жизнеспособный миокард, находящийся в зоне постоянно действующей ишемии

2.          Участок миокарда, расположенный  в
             зоне инфаркта миокарда


43. 
Причиной (причинами) диастолической дисфункции левого желудочка являются


1. гипертрофия миокарда

2. ишемия миокарда

3. перикардит

4. все перечисленное

5.     ничего из перечисленного


44. 
Неблагоприятными прогностическими факторами при инфаркте миокарда у пожилых являются:


1. Признаки недостаточности кровообращения

2. Передняя локализация инфаркта

3. Фракция выброса левого желудочка ниже 40%

4. Хронические обструктивные заболевания легких

5.     Все перечисленное


45. 
В отношении  применения аспирина у пожилых справедливо:


1. Лечение аспирином снижает риск инфаркта миокарда 

2. Лечение аспирином снижает риск ишемического инсульта 

3. Лечение аспирином повышает риск геморрагического инсульта 

4.    Лечение аспирином снижает риск внезапной 
        смерти 


46. 
К антагонистам кальция производным дигидропиридина относятся:


1. Верапамил 

2. Исрадипин 

3. Нифедипин

4. Дилтиазем 




47. 
Триметазидин при ИБС:


1. Снижает частоту приступов стенокардии 

2. Уменьшает потребность в нитроглицерине 

3. Уменьшает зону инфаркта миокарда 

4.   Уменьшает риск эмболических осложнений        
         при мерцательной аритмии 


48. 
Атрио-вентрикулярная блокада 3 степени предрасполагает к возникновению:


1. мерцанию предсердий

2. желудочковой пароксизмальной тахикардии

3. желудочковой экстрасистолии

4.     политопной предсердной тахикардии


49. 
Показаниями для имплантации водителя ритма у больных пожилого и старческого возраста являются:


1. Преходящая блокада ножек пучка Гиса 

2. c. Слабости синусового узла 

3. полная атрио-вентрикулярная блокада 

4. брадиаритмия 

5.     все перечисленное


50. 
К признакам блокады правой ножки пучка Гиса относятся все, кроме:


1. уширение комплекса QRS до 0,12 с и более в отведениях V1,2
2. уширение комплекса QRS до 0,12 с и более в отведениях V5,6
3. депрессия сегмента ST в отведениях V1,2
4.     депрессия сегмента ST в отведениях V5,6


51. 
В пожилом возрасте основной причиной клапанных пороков сердца являются:


1. Дегенеративный кальциноз 

2. Миксоматозная дегенерация клапанов 

3. Инфекционный эндокардит 

4.     ревматизм 


52. 
Для аортального стеноза у больных пожилого и старческого возраста характерны следующие клинические проявления:


1. Приступы стенокардии 

2. Снижение артериального давления 

3. Обмороки

4.    Признаки сердечной недостаточности 


53. 
В отношении аортального стеноза у больных пожилого и старческого возраста справедливо:


1           аортальный стеноз часто протекает     
             асимптоматично 

2. выживаемость после появления клинических симптомов не более 5 лет 

3. оперативное лечение улучшает качество жизни, но не влияет на 5-летнюю выживаемость 

4       оперативное лечение улучшает качество 
      жизни и увеличивает 5-летнюю
      выживаемость 


54. 
Показаниями к оперативному лечению аортального стеноза у пожилых является:


1. появление приступов стенокардии 

2. площадь аортального отверстия меньше 1,5 кв.см 

3. площадь аортального отверстия меньше 1,0 кв.см 


55. 
Аускультативные признаки митрального стеноза включают следующие изменения тонов сердца:
1. ослабление 1 тона на верхушке

2. акцент 1 тона на верхушке

3. тон открытия митрального клапана

4. 3 тон


56. 
Течение митрального стеноза в большей степени определяется:


1. возрастом, в котором сформировался порок

2 характером клапанных изменений 

3 характером изменений миокарда 

4. степенью легочной гипертензии 


57. 
Какой (какие) морфологический вариант соответствует инфекционному эндокардиту?


1. простой бородавчатый 

2. полипозно-язвенный 

3. фибропластический 

4. все перечисленные


58. 
Профилактика инфекционного эндокардита проводится при :


1. приобретенных пороках сердца 

2. врожденных пороках сердца 

3. после операции аортокоронарного шунтирования

4. протезированных клапанах сердца 

5. ишемической болезни сердца


59. 
Какое положение относительно пневмонии у пожилых является правильным:


1. всегда наблюдается острое начало

2. температура редко повышается до 39 градусов

3. часто наблюдаются признаки нарушения функции ЦНС 

4. одышка отсутствует из-за слабости дыхательных мышц


60. 
Внелегочные проявления пневмонии  у пожилых включают:


1. тахикардию 

2. спутанность сознания 

3. желтуху 

4. миалгии 


61. 
Причиной инфаркта легкого у пожилых людей часто служит:


1. артериальная гипертензия 

2. мерцательная аритмия 

3. флеботромбоз 

4. застойная сердечная недостаточность 


62. 
Наиболее частым возбудителем домашней пневмонии у пожилых является:


1. Легионелла 

2. Хламидия 

3. Микоплазма 

4. Пневмококк 


63. 
Функцию малых дыхательных путей в большей степени отражает определение по кривой поток-объем:
1. ПФВ 25 

2. Пикового потока 

3. ОФВ 1
4. Резистентности дыхательных путей


64. 
Особенностью бронхиальной астмы у больных пожилого и старческого возраста является:


1. Частота атопических форм 

2. Редкость атопических форм 

3. Преобладание отечно-секреторного механизма обструкции 

4. Преобладание бронхоспастического механизма обструкции 


65. 
К клиническим признакам бронхиальной обструкции относятся все, кроме:


1. Частота дыханий свыше 25 в мин.

2. Дыхание сквозь сомкнутые губы

3. Сухие свистящие хрипы в горизонтальном положении

4. Удлинение выдоха


66. 
Каковы наиболее вероятные причины кровохарканья у больных пожилого и старческого возраста?


1.  пневмония 

2 хронический бронхит 

3. туберкулез 

4. саркоидоз 

5. рак легкого 


67. 
Признаком обострения хронического бронхита у пожилых является:


1. усиление кашля 

2. ночная потливость 

3. усиление одышки 

4. полиурия 


68. 
При нарушениях  реологических свойств мокроты целесообразным является назначение:


1. теофиллинов 

2. эфирных масел 

3. мукосольвина 

4. бромгексина 


69. 
На фоне каких лекарственных препаратов может возникнуть слуховые или вестибулярные расстройства?
1. Амикацин 

2. Этакриновая кислота

3. Цефазолин

4. Гентамицин 


70. 
Какие антибактериальные препараты у пожилых могут привести к развитию судорог при сочетанном назначении с теофиллином?
1. Фторхинолоны 

2. Ампициллин

3. Цефалоспорины

4. Эритромицин 




71. 
Какие факторы риска развития остеопороза у пожилых
1. Малоподвижный образ жизни

2. Избыточная физическая нагрузка

3. Непереносимость молочных продуктов

4. Избыточное употребление мяса

5. Все перечисленное


72. 
Какие клинические признаки следует учитывать при выявлении сенильного остеопороза
1. Изменение роста

2. Боли при нагрузке на позвоночник

3. Мышечная слабость

4. Неврологические симптомы выпадения


73. 
Остеопорозу соответствует величина Т-критерия, определяемого при остеоденситометрии, равная:
1. 0 – 1,0

2. –1,0  -  -2,5

3. –2,5  и более




74. 
Увеличение щелочной фосфатазы крови определяется при следующих состояниях, кроме:
1. Остеомаляция

2. Остеобластические метастазы

3. Остеолитические метастазы

4. Почечная остеодистрофия

5. Лечение фторидами


75. 
Препараты, усиливающие костеообразование


1. Фториды 

2. Кальцитонины 

3. Анаболические стероиды 

4. Андрогены 

5. Все перечисленное 


76. 
Деструкция суставной поверхности характерна для  :


1. ревматоидного артрита 

2. подагры 

3. системной красной волчанки

4. остеартроза 

5. гонококкового артрита


77. 
Укажите отличительные признаки ревматоидного артрита:
1. Утренняя скованность

2. Симметричность поражения суставов

3. Узелки Гебердена

4. Возможность внесуставных проявлений

5. Симптом «пробойника» на рентгенограмме


78. 
Методами определения ревматоидного фактора являются  перечисленные, кроме:
1. латекс-тест

2. реакция Видаля

3. реакция Ваалера-Розе

4. реакция Вассермана

5. дерматоловая проба


79. 
В отношении остеоартроза справедливо все, кроме:
1. это хроническое воспалительное дегенеративно-дистрофическое заболевание суставов

2. часто сопровождается синовитом

3. чаще выявляется у женщин

4. характерным является поражение 1 плюсне-фалангового сустава


80. 
К нестероидным противовоспалительным препаратам относятся:
1. Индометацин

2. Напроксен

3. Ибупрофен

4. Ксефокам

5. все перечисленные


81. 
Паранеопластический генез у больных пожилого возраста часто имеют: А


1. Дерматомиозит

2. Полимиозит

3. Склеродермия

4. Ревматоидный артрит


82. 
Какие факторы способствуют возникновению гастроэзофагеального рефлюкса?


1. курение 

2. жирная пища 

3. приподнятый головной конец кровати 

4. употребление алкоголя 

5. все вышеперечисленное 


83. 
При какой патологии существует риск возникновения  симптоматических гастродуоденальных язв? 
1. Стенозирующие атеросклероз висцеральных ветвей брюшной аорты

2. Цирроз печени

3. Острые нарушения мозгового кровообращения

4. Ревматоидный артрит

5. Все перечисленное


84. 
При длительном приеме антацидов могут возникать следующие побочные эффекты, кроме:


1. гипотония 

2. молочно-щелочной синдром

3. азотемия

4. запоры     


85. 
Какие изменения в анализе крови типичны для синдрома гиперспленизма:
1. Анемия, лейкоцитоз, тромбоцитоз

2. Анемия, лейкопения, тромбоцитопения

3. Абсолютный и относительный лимфоцитоз

4. Лейкоцитоз со сдвигом формулы влево


86. 
Определение каких показателей используют для диагностики холестаза?
1. Билирубин

2. АСТ/АЛТ

3. Холестерин

4. Щелочная фосфатаза

5. Все перечисленые


87. 
Развитию запоров у пожилых способствует:


1. Гипокинезия 

2. Прием гипотензивных препаратов 

3. Прием препаратов железа 

4. Болезненная дефекация 


88. 
В лечении абдоминальной ишемической болезни у пожилых используют:


1. Нитраты 

2. Антиагреганты 

3. Блокаторы Н2 гистаминовых рецепторов 

4. Энтеросорбенты 


89. 
Осложнением дивертикулеза толстой кишки можно считать:


1. Острый дивертикулит 

2. Кишечную непроходимость 

3. Перфорацию и кровотечение из дивертикулов

4. Все вышеперечисленное 


90. 
Какой из анемических синдромов наиболее часто встречается в пожилом возрасте?


1. Аутоиммунная гемолитическая анемия

2. Железодефицитная анемия

3. Апластическая анемия

4.  В-12 дефицитная анемия 


91. 
Диагноз железодефицитной анемии может быть установлен с помощью всех перечисленных тестов, кроме:
1. отсутствие сидеробластов в мазке костного мозга

2. снижение уровня ферритина сыворотки крови

3. обнаружение микроцитоза и гипохромии в мазке крови

4. выявления существенного прироста гемоглобина спустя месяц от начала терапии препаратами железа

5. обнаружение мегалобластного кроветворения в мазках костного мозга


92. 
Исследование уровня сывороточного железа не информативно у больных хронической железодефицитной анемией:
1. В случае, если больной получал фолиевую кислоту

2. если проводилась терапия глюкокортикостероидами

3. если больной получал витамин В 12

4.  в случае, когда перед исследованием больной получал препараты железа


93. 
Характерным лабораторным признаком В-12-дефицитной анемии является:
1. Гипертромбоцитоз

2. Лейкоцитоз

3. ускорение РОЭ

4.    высокий цветовой показатель


94. 
Выберите правильное суждение относительно пробы по Зимницкому
1. Разброс удельного веса в пробе по Зимницкому не должен превышать 4-5 единиц

2. Большой разброс удельных весов в пробе свидетельствует о нарушениях реабсорбции

3. Дневной диурез в норме равен ночному

4. Если хоть в одной пробе удельный вес ниже 1005, - то у больного хроническая почечная недостаточность

5. Удельный вес мочи, равный удельному весу плазмы свидетельствует о нарушении реабсорбции


95. 
К нефропротекторам относят все препараты, кроме:


1. Хофитол

2. Кетостерил,

3. Каптоприл

4. Анаприлин

5. Эналаприл


96. 
Пожилым больным свойственны все следующие заболевания почек, кроме:
1. Острый гломерулонефрит

2. Острый пиелонефрит

3. Обострение хронического пиелонефрита

4. Мочекаменная болезнь

5. Подагрическая нефропатия


97. 
Изостенурия это:


1. Удельный вес мочи равен удельному весу плазмы

2. Удельный вес мочи равен удельному весу крови

3. Удельные веса в разных порциях мочи равны между собой

4. Удельный вес утренней и вечерней порции мочи равны между собой

5. Малый разброс в удельных весах различных порций мочи


98. 
Для лечения острого гломерулонефрита у пожилых используется все, кроме:


1. Циклофосфана

2. Преднизолона

3. Плазмафереза

4. Гемодиализа

5. Купренила


99. 
Аденома простаты это:
1. Доброкачественно протекающий рак простаты

2. Воспалительно-фиброзное перерождение простаты

3. Доброкачественная опухоль парауретральных желез

4. Склероз и аденоматоз простаты

5. Ничего из перечисленного


100. 
Термином паранеопластический процесс обозначают клинико-лабораторные проявления:


1. Связанные с определенным характером и локализацией опухоли

2. Не связанные с характером и локализацией опухоли 

3. Связанные с лечение опухолевого процесса

4. Связанные с локализацией метастатического процесса
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