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Методические указания 

по самостоятельной аудиторной работе
Система сурфактанта

для ординаторов по специальности  «Пульмонология»

Уфа-2013

1. Тема и ее актуальность: Легочный сурфактант. Код темы ОД.О.03.3.1
Знание этиологии и патогенеза нарушений, связанных с системой сурфактанта, его осложнений, включая ОДН, позволяет грамотно интерпретировать результаты анализов и давать конкретные рекомендации по постановке / уточнению диагноза и дообследованию пациентов.

2. Учебные цели: Показать патогенез нарушений системы сурфактанта, принципы лабораторной диагностики степени дыхательной недостаточности, включая ОДН и ХДН. 

3. Материалы для самоподготовки к освоению данной темы:

Вопросы для самоподготовки:

Лабораторная диагностика респираторного дистресс-синдрома, дыхательной недостаточности у недоношенных и пожилых лиц.

4. Вид занятия: самостоятельное занятие 
5. Продолжительность занятия- 3 часа

6. Иллюстративный материал и оснащение: учебные руководства, монографии, интернет.

7. Содержание занятия:
7.1. Контроль исходного уровня знаний и умений.

1. ПРИ БРОНХИТАХ В МОКРОТЕ ОБНАРУЖИВАЮТ:

1) цилиндрический мерцательный эпителий

2) кристаллы гематоидина

3) эластические волокна

4) спирали Куршмана

Ответ: 1,2

2. В МОКРОТЕ ПРИ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЕ ХАРАКТЕРНО ПРИСУТСТВИЕ:

1) скоплений эозинофилов

2) альвеолярных макрофагов

3) обызвествленных волокон

4) частиц некротической ткани

Ответ: 1

7.4. Самостоятельная работа ординаторов с литературой

7.5. Контроль конечного уровня  усвоения темы:

Подготовка к выполнению практических приемов  по теме занятия.

Материалы для контроля уровня освоения темы: тесты, ситуационные задачи.

8. Литература по теме 

Основная литература

1. Клиническая лабораторная диагностика: учебное пособие/А.А. Кишкун. – М.: Гэотар медиа, 2010.-971 с. ЧИТ(1), АБ(2)
2. Клиническая лабораторная диагностика. Национальное руководство: в 2 т.: учебное пособие/ гл. ред. В.В. Долгов, В.В. Меньшиков.-М.: Гэотар медиа, 2012. ЧИТ(1)
Дополнительная литература

1. Камышников В.С. Клинические лабораторные тесты от А до Я и их диагностические профили. - М. : МЕДпресс-информ, 2007. - 313 с. –

2. Камышников В.С.  Справочник по клинико-биохимической лабораторной диагностике (в 2-х томах).  Минск, 2000. -463 С.

3. Клиническая биохимия (учебное пособие) / Цыганенко А.Я., Жуков В.И., Мясоедов В.В., Завгородний И.В. –М.: "Триада-Х", 2002. -504 с.

4. Клиническая лабораторная аналитика //под ред. В.В.Меньшикова. –в 4 т. Том 2. –М. –2000. -516 С.

5. Маршалл В.Дж. Клиническая биохимия. Пер. с англ. -СПт, Невский диалект, 1999. -368 С.

6. Медицинские лабораторные технологии. В 2 томах //под ред. проф. Карпищенко А.И. –М.-СПт.: Лабпресс. –2002-03. –466 С. и 564 С.

7. Медицинская лабораторная диагностика (программы и алгоритмы). Справочник. -Под ред. А.И.Карпищенко. -СПт, Интермедика, 2004. -307 С.

8. Назаренко Г.И., Кишкун А.А. Клиническая оценка результатов лабораторных исследований. - М. : Медицина, 2006. - 541 с.

9. Чиркин А.А. Справочник. Клинический анализ лабораторных данных. -М. 2004, 380 с.

10. Энциклопедия клинических лабораторных тестов (клиническое руководство по лабораторным тестам) / под ред. Н.У. Тица; пер. с англ. - М.: ЮНИМЕД-пресс, 2010. - 960 с.
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Методические указания 

по самостоятельной аудиторной работе

Кислотно-основной баланс и его изменения

Для ординаторов по специальности «Пульмонология»

Уфа-2013

1. Тема и ее актуальность: Кислотно-основной баланс и его изменения при патологии органов дыхания. 

Знание этиологии и патогенеза нарушений, связанных с кислотно-основным балансом, его осложнений, включая алкалоз и ацидоз, позволяет грамотно интерпретировать результаты анализов и давать конкретные рекомендации по постановке / уточнению диагноза и дообследованию пациентов.

2. Учебные цели: дать представление о современных методах определения состояния кислотно-основного баланса, особенности выполнения и оценки результатов функциональных проб.

3. Материалы для самоподготовки к освоению данной темы:

Роль легких и почек в поддержании нормального КОС.

Особенности преаналитического этапа исследования КОС. Взятие и транспортировка проб крови.

Основные показатели кислотно-основного равновесия крови: рН, рО2, рСО2, [НСО3]-, ВВ, ВЕ. Их значимость и пределы изменений.

4. Вид занятия: самостоятельное занятие 
5. Продолжительность занятия- 3 часа

6. Иллюстративный материал и оснащение: учебные руководства, монографии, интернет.

7. Содержание занятия:
7.1. Контроль исходного уровня знаний и умений.

ПРИЧИНАМИ МЕТАБОЛИЧЕСКОГО АЦИДОЗА МОГУТ БЫТЬ: 

1. Истерия 

2. Сахарный диабет 

3. Стеноз привратника 

4. Гипокалиемия 

5. Отеки

Ответ: 2

ДЫХАТЕЛЬНЫЙ АЦИДОЗ МОЖЕТ РАЗВИТЬСЯ ПРИ: 

1. Длительном голодании 

2. Пиелонефрите 

3. Респираторном дистресс-синдроме 

4. Гепатите 

5. Гипервентиляции легких 

Ответ: 3

ПРИЧИНОЙ МЕТАБОЛИЧЕСКОГО АЛКАЛОЗА МОЖЕТ ЯВЛЯТЬСЯ: 

1. Задержка углекислоты 

2. Задержка органических кислот 

3. Потеря ионов калия 

4. Гипервентиляция легких 

5. Гиповентиляция легких 

Ответ: 3

ДЫХАТЕЛЬНЫЙ АЛКАЛОЗ РАЗВИВАЕТСЯ ПРИ: 

1. Гипервентиляции легких 

2. Обильной рвоте 

3. Опухоли пищевода 

4. Вливании щелочных растворов 

5. Гиповентиляции легких 

Ответ: 1 

7.4. Самостоятельная работа ординаторов с литературой

7.5. Контроль конечного уровня  усвоения темы:

Подготовка к выполнению практических приемов  по теме занятия.

Материалы для контроля уровня освоения темы: тесты, ситуационные задачи.

8. Литература по теме 

Основная литература

1. Клиническая лабораторная диагностика: учебное пособие/А.А. Кишкун. – М.: Гэотар медиа, 2010.-971 с. ЧИТ(1), АБ(2)
2. Клиническая лабораторная диагностика. Национальное руководство: в 2 т.: учебное пособие/ гл. ред. В.В. Долгов, В.В. Меньшиков.-М.: Гэотар медиа, 2012. ЧИТ(1)
Дополнительная литература

1. Камышников В.С. Клинические лабораторные тесты от А до Я и их диагностические профили. - М. : МЕДпресс-информ, 2007. - 313 с. –

2. Камышников В.С.  Справочник по клинико-биохимической лабораторной диагностике (в 2-х томах).  Минск, 2000. -463 С.

3. Клиническая биохимия (учебное пособие) / Цыганенко А.Я., Жуков В.И., Мясоедов В.В., Завгородний И.В. –М.: "Триада-Х", 2002. -504 с.

4. Клиническая лабораторная аналитика //под ред. В.В.Меньшикова. –в 4 т. Том 2. –М. –2000. -516 С.

5. Маршалл В.Дж. Клиническая биохимия. Пер. с англ. -СПт, Невский диалект, 1999. -368 С.

6. Медицинские лабораторные технологии. В 2 томах //под ред. проф. Карпищенко А.И. –М.-СПт.: Лабпресс. –2002-03. –466 С. и 564 С.

7. Медицинская лабораторная диагностика (программы и алгоритмы). Справочник. -Под ред. А.И.Карпищенко. -СПт, Интермедика, 2004. -307 С.

8. Назаренко Г.И., Кишкун А.А. Клиническая оценка результатов лабораторных исследований. - М. : Медицина, 2006. - 541 с.

9. Чиркин А.А. Справочник. Клинический анализ лабораторных данных. -М. 2004, 380 с.

10. Энциклопедия клинических лабораторных тестов (клиническое руководство по лабораторным тестам) / под ред. Н.У. Тица; пер. с англ. - М.: ЮНИМЕД-пресс, 2010. - 960 с.
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Институт последипломного образования
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Методические указания 

по самостоятельной аудиторной работе

Гормоны надпочечников и гормоноподобные вещества
Для ординаторов по специальности «Пульмонология»

Уфа-2013

1. Тема и ее актуальность: Гормоны надпочечников

Знание этиологии и патогенеза нарушений, связанных с нарушениями гормонального статуса, осложнений, включая бесплодие, опухоли, позволяет грамотно интерпретировать результаты анализов и давать конкретные рекомендации по постановке / уточнению диагноза и дообследованию пациентов.

2. Учебные цели: дать представление о современных методах определения состояния гормонального статуса, особенности выполнения и оценки результатов функциональных проб.

3. Материалы для самоподготовки к освоению данной темы:

Гормоны коры и мозгового вещества надпочечников. Группы кортикостероидов, их синтез и регуляция. Механизм действия стероидных гормонов. Метаболические и функциональные эффекты кортикостероидов. Заболевания, сопровождающиеся их гипо- и гиперпродукцией. Клиническое значение и методы анализа катехоламинов в крови и моче.

4. Вид занятия: самостоятельное занятие 
5. Продолжительность занятия- 3 часа

6. Иллюстративный материал и оснащение: учебные руководства, монографии, интернет.

7. Содержание занятия:
7.1. Контроль исходного уровня знаний и умений.

7.4. Самостоятельная работа ординаторов с литературой

7.5. Контроль конечного уровня  усвоения темы:

Подготовка к выполнению практических приемов  по теме занятия.

Материалы для контроля уровня освоения темы: тесты, ситуационные задачи.

8. Литература по теме 

Основная литература

1. Клиническая лабораторная диагностика: учебное пособие/А.А. Кишкун. – М.: Гэотар медиа, 2010.-971 с. ЧИТ(1), АБ(2)
2. Клиническая лабораторная диагностика. Национальное руководство: в 2 т.: учебное пособие/ гл. ред. В.В. Долгов, В.В. Меньшиков.-М.: Гэотар медиа, 2012. ЧИТ(1)
Дополнительная литература

1. Камышников В.С. Клинические лабораторные тесты от А до Я и их диагностические профили. - М. : МЕДпресс-информ, 2007. - 313 с. –

2. Камышников В.С.  Справочник по клинико-биохимической лабораторной диагностике (в 2-х томах).  Минск, 2000. -463 С.

3. Клиническая биохимия (учебное пособие) / Цыганенко А.Я., Жуков В.И., Мясоедов В.В., Завгородний И.В. –М.: "Триада-Х", 2002. -504 с.

4. Клиническая лабораторная аналитика //под ред. В.В.Меньшикова. –в 4 т. Том 2. –М. –2000. -516 С.

5. Маршалл В.Дж. Клиническая биохимия. Пер. с англ. -СПт, Невский диалект, 1999. -368 С.

6. Медицинские лабораторные технологии. В 2 томах //под ред. проф. Карпищенко А.И. –М.-СПт.: Лабпресс. –2002-03. –466 С. и 564 С.

7. Медицинская лабораторная диагностика (программы и алгоритмы). Справочник. -Под ред. А.И.Карпищенко. -СПт, Интермедика, 2004. -307 С.

8. Назаренко Г.И., Кишкун А.А. Клиническая оценка результатов лабораторных исследований. - М. : Медицина, 2006. - 541 с.

9. Чиркин А.А. Справочник. Клинический анализ лабораторных данных. -М. 2004, 380 с.

Автор методической разработки___________________________

«______»____________________________
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Методические указания 

по самостоятельной аудиторной работе

Оксидативный стресс и процессы свободно радикального окисления при заболеваниях легких

Для  ординаторов по специальности «Пульмонология»

Уфа-2013

1. Тема и ее актуальность: Оксидативный стресс. КОД ОД.О.03.3.4 

Знание этиологии и патогенеза нарушений, связанных с нарушениями оксидативного стресса и свободно радикального окисления, включая бесплодие, опухоли, позволяет грамотно интерпретировать результаты анализов и давать конкретные рекомендации по постановке / уточнению диагноза и дообследованию пациентов.

2. Учебные цели: дать представление о современных методах определения состояния гормонального статуса, особенности выполнения и оценки результатов функциональных проб.

3. Материалы для самоподготовки к освоению данной темы:

 Виды воспаления. Развитие морфологических изменений при воспалительной реакции, стадии воспаления. Характеристика клеточных элементов воспаления и их значение. Инфекционные гранулемы, клеточные элементы, морфология, значение. Цитограмма воспаления – острого и хронического. Биохимические маркеры острого воспаления. Иммунные нарушения при заболеваниях легких, диагностические маркеры, прогностическое и мониторинговое значение.

4. Вид занятия: самостоятельное занятие 
5. Продолжительность занятия- 3 часа

6. Иллюстративный материал и оснащение: учебные руководства, монографии, интернет.

7. Содержание занятия:
7.1. Контроль исходного уровня знаний и умений.

7.4. Самостоятельная работа ординаторов с литературой

7.5. Контроль конечного уровня  усвоения темы:

Подготовка к выполнению практических приемов  по теме занятия.

Материалы для контроля уровня освоения темы: тесты, ситуационные задачи.

8. Литература по теме 

Основная литература

1. Клиническая лабораторная диагностика: учебное пособие/А.А. Кишкун. – М.: Гэотар медиа, 2010.-971 с. ЧИТ(1), АБ(2)
2. Клиническая лабораторная диагностика. Национальное руководство: в 2 т.: учебное пособие/ гл. ред. В.В. Долгов, В.В. Меньшиков.-М.: Гэотар медиа, 2012. ЧИТ(1)
Дополнительная литература

1. Камышников В.С. Клинические лабораторные тесты от А до Я и их диагностические профили. - М. : МЕДпресс-информ, 2007. - 313 с. –

2. Камышников В.С.  Справочник по клинико-биохимической лабораторной диагностике (в 2-х томах).  Минск, 2000. -463 С.

3. Клиническая биохимия (учебное пособие) / Цыганенко А.Я., Жуков В.И., Мясоедов В.В., Завгородний И.В. –М.: "Триада-Х", 2002. -504 с.

4. Клиническая лабораторная аналитика //под ред. В.В.Меньшикова. –в 4 т. Том 2. –М. –2000. -516 С.

5. Маршалл В.Дж. Клиническая биохимия. Пер. с англ. -СПт, Невский диалект, 1999. -368 С.

6. Медицинские лабораторные технологии. В 2 томах //под ред. проф. Карпищенко А.И. –М.-СПт.: Лабпресс. –2002-03. –466 С. и 564 С.
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