Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Башкирский Государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения РФ

Институт последипломного образования

Кафедра терапии и общей врачебной практики с курсом гериатрии

УТВЕРЖДАЮ

Зав. кафедрой терапии и ОВП с 

курсом гериатрии, профессор

_______________ Г.Ш. Сафуанова

« 10» 04  2013

Методическая разработка практического занятия

Тема: Разбор результатов лабораторных исследований больных с нарушенными функциями сурфактанта (травмы, заболевания, отравления)
Уфа-2013

1. Название: разбор результатов лабораторных исследований больных с нарушенными функциями сурфактанта (травмы, заболевания, отравления и т.д.)
2. Наименование цикла: ординатура по пульмонологии
3. Контингент обучающихся: ординаторы по специальности «Пульмонология» 
4. Продолжительность занятия: 4 часа
5. Место проведения: учебная комната. 
6. Цель – ознакомить курсантов с интерпретацией лабораторных результатов исследований, назначение дополнительных лабораторных тестов.
7. Задачи занятия. Показать работу клинико-диагностической лаборатории, научиться назначать лабораторное обследование для больных с нарушением функций сурфактанта, интерпретировать полученные результаты лабораторных исследований, назначать дополнительные лабораторные исследования для дифференцировки состояний больных
8. Код занятия по унифицированной программе: ОД.О.03.3.1

9. План занятия:

Вводный тестовый контроль – 15 мин.

Демонстрация работы лаборатории-  30 мин. 

Обсуждение проблемы терапии дыхательной недостаточности – 15 мин.

10. Перечень оборудования, документации объектов изучения:

Результаты лабораторных исследований – 50 

11. Методическое оснащение. 
Иллюстративный материал: таблицы- 3, слайды – 15.

Демонстрация иллюстративного материала в процессе изложения текста (в среднем 2-3 мин).

История болезни – 5-10  мин.

Вопросы для программированного контроля – 20, ситуационные задачи – 30
12. Литература по теме.

Основная литература

1. Клиническая лабораторная диагностика: учебное пособие/А.А. Кишкун. – М.: Гэотар медиа, 2010.-971 с. ЧИТ(1), АБ(2)
2. Клиническая лабораторная диагностика. Национальное руководство: в 2 т.: учебное пособие/ гл. ред. В.В. Долгов, В.В. Меньшиков.-М.: Гэотар медиа, 2012. ЧИТ(1)
Дополнительная литература

1. Камышников В.С.  Справочник по клинико-биохимической лабораторной диагностике (в 2-х томах).  Минск, 2000. -463 С.

2. Маршалл В.Дж. Клиническая биохимия. Пер. с англ. -СПт, Невский диалект, 1999. -368 С.

3. Медицинская лабораторная диагностика (программы и алгоритмы). Справочник. -Под ред. А.И. Карпищенко. -СПт, Интермедика, 2004. -307 С.

4. Назаренко Г.И., Кишкун А.А. Клиническая оценка результатов лабораторных исследований. - М. : Медицина, 2006. - 541 с.

5. Чиркин А.А. Справочник. Клинический анализ лабораторных данных. -М. 2004, 380 с.

Автор методической разработки___________________________

Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Башкирский Государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения РФ

Институт последипломного образования 

Кафедра терапии и общей врачебной практики с курсом гериатрии

УТВЕРЖДАЮ

Зав. кафедрой терапии и ОВП с 

курсом гериатрии, профессор

_______________ Г.Ш. Сафуанова

« 10» 04  2013

Методическая разработка практического занятия

Тема: Разбор результатов лабораторных исследований больных с нарушениями КОС
Уфа-2013

1. Название: разбор результатов лабораторных исследований больных с нарушениями КОС
2. Наименование цикла: ординатура по пульмонологии
3. Контингент обучающихся: ординаторы по специальности «пульмонология» 
4. Продолжительность занятия: 4 часа. 
5. Место проведения: учебная комната. 
6. Цель – ознакомить ординаторов с интерпретацией лабораторных результатов исследований, назначение дополнительных лабораторных тестов.
7. Задачи занятия. Показать работу клинико-диагностической лаборатории, научиться назначать лабораторное обследование для больных с нарушениями КОС, интерпретировать полученные результаты лабораторных исследований, назначать дополнительные лабораторные исследования для дифференцировки состояний больных
8. Код занятия по унифицированной программе: ОД.О.03.3.2

9. План занятия:

Вводный тестовый контроль – 15 мин.

УСЛОВИЯМИ, НЕОБХОДИМЫМИ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ КИСЛОТНО-ОСНОВНОГО РАВНОВЕСИЯ, ЯВЛЯЮТСЯ: 

1. Измерение температуры тела пациента перед исследованием 

2. Анаэробные условия хранения образца крови 

3. Сидя или лежа на спине 

4. Измерение через 60 мин после взятия пробы 

 Ответ: 1, 2, 3 

КАКОЙ ИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ КИСЛОТНО-ОСНОВНОГО РАВНОВЕСИЯ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ КОЛИЧЕСТВА КИСЛОТ ИЛИ ОСНОВАНИЙ, КОТОРОЕ НЕОБХОДИМО НАЗНАЧИТЬ ДЛЯ ТЕРАПИИ НАРУШЕНИЙ РАВНОВЕСИЯ? 

1. Уровень бикарбоната в плазме 

2. рСО2 

3. рН 

4. Общий недостаток оснований (tВЕ) 

5. Анионный промежуток 

Ответ: 4 

 ОСНОВНЫМИ ПРИЧИНАМИ КЕТОАЦИДОЗА ЯВЛЯЮТСЯ: 

1. Тиреотоксикоз 

2. Сахарный диабет 

3. Гипоксия 

4. Голодание 

5. Алкоголизм 

 Ответ: 2, 4, 5

КАКИМ ОРГАНАМ ПРИНАДЛЕЖИТ ВЕДУЩАЯ РОЛЬ В РЕГУЛЯЦИИ КИСЛОТНО-ОСНОВНОГО РАВНОВЕСИЯ? 

1. Легким 

2. Почкам

3. Печени 

4. Селезенке 

5. Тонкому кишечнику 

 Ответ: 1,2

АЦИДОЗ, КАК ПРАВИЛО, СОПРОВОЖДАЕТСЯ: 

1. Гипокалиемией 

2. Гиперкалиемией 

3. Гипернатриемией 

4. Уровень калия в пределах нормы 

 Ответ: 2

КОМПЕНСАЦИЯ МЕТАБОЛИЧЕСКОГО АЦИДОЗА МОЖЕТ ОСУЩЕСТВЛЯТЬСЯ ПУТЕМ: 

1. Задержки выделения углекислого газа легкими 

2. Гипервентиляции 

3. Повышения парциального давления углекислого газа 

4. Усиления выведения бикарбоната почками 

5. Снижения выведения хлоридов 

 Ответ: 2

ПРИ АЦИДОЗЕ НАБЛЮДАЕТСЯ: 

1. Повышение рН крови 

2. Повышение концентрации ОН- крови 

3. Снижение рН крови 

4. Повышение концентрации Н+ в крови 

5. Уменьшение уровня лактата крови 

 Ответ: 3,4

ДЛЯ АЛКАЛОЗА ХАРАКТЕРНО: 

1. Снижение рН крови 

2. Уменьшение концентрации ОН- в крови 

3. Увеличение лактата в крови 

4. Повышение рН крови 

5. Снижение концентрации Н+

 в крови 

Ответ: 4, 5

Демонстрация работы лаборатории-  30 мин. 

Обсуждение проблемы нарушений КОС – 15 мин.

10. Перечень оборудования, документации объектов изучения:

Результаты лабораторных исследований – 50 

11. Методическое оснащение. 
Иллюстративный материал: таблицы- 4, слайды – 12.

Демонстрация иллюстративного материала в процессе изложения текста (в среднем 2-3 мин).

История болезни – 5-10  мин.

Вопросы для программированного контроля – 16, ситуационные задачи – 22
12. Литература по теме.

Основная литература

1. Клиническая лабораторная диагностика: учебное пособие/А.А. Кишкун. – М.: Гэотар медиа, 2010.-971 с. ЧИТ(1), АБ(2)
2. Клиническая лабораторная диагностика. Национальное руководство: в 2 т.: учебное пособие/ гл. ред. В.В. Долгов, В.В. Меньшиков.-М.: Гэотар медиа, 2012. ЧИТ(1)
Дополнительная литература

1. Камышников В.С.  Справочник по клинико-биохимической лабораторной диагностике (в 2-х томах).  Минск, 2000. -463 С.

2. Маршалл В.Дж. Клиническая биохимия. Пер. с англ. -СПт, Невский диалект, 1999. -368 С.

3. Медицинская лабораторная диагностика (программы и алгоритмы). Справочник. -Под ред. А.И. Карпищенко. -СПт, Интермедика, 2004. -307 С.

4. Назаренко Г.И., Кишкун А.А. Клиническая оценка результатов лабораторных исследований. - М. : Медицина, 2006. - 541 с.

5. Чиркин А.А. Справочник. Клинический анализ лабораторных данных. -М. 2004, 380 с.

Автор методической разработки___________________________

Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Башкирский Государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения РФ

Институт последипломного образования

Кафедра терапии и общей врачебной практики с курсом гериатрии

УТВЕРЖДАЮ

Зав. кафедрой терапии и ОВП с 

курсом гериатрии, профессор

_______________ Г.Ш. Сафуанова
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Методическая разработка практического занятия

Тема: Разбор результатов лабораторных исследований больных с нарушениями продукции гормонов надпочечников
Уфа-2013

1. Название: разбор результатов лабораторных исследований больных с нарушениями продукции гормонов надпочечников
2. Наименование цикла: ординатура по пульмонологии 
3. Контингент обучающихся: ординаторы по специальности «пульмонология» 
4. Продолжительность занятия: 2 часа. 
5. Место проведения: учебная комната. 
6. Цель – ознакомить ординаторов с интерпретацией лабораторных результатов исследований, назначение дополнительных лабораторных тестов.
7. Задачи занятия. Показать работу клинико-диагностической лаборатории, научиться назначать лабораторное обследование для больных с нарушениями гормонального статуса нодпочечников, интерпретировать полученные результаты лабораторных исследований, назначать дополнительные лабораторные исследования для дифференцировки состояний больных
8. Код занятия по унифицированной программе: ОД.О.03.3.3
9. План занятия:

Вводный тестовый контроль – 15 мин.

Усиливают катаболизм (распад) белков:

 тироксин (большие дозы)

 глюкокортикоиды

 СТГ, половые гормоны

 инсулин

 паратгормон

Ответ: 1,2

Биологическая роль холестерина:

 составная часть биомембран

 основа для синтеза стероидных гормонов

 предшественник желчных кислот

 липотропная функция

 предшественник иммуноглобулинов

 участие в поддержании кислотно-основного равновесия

Ответ: 1,2.3

Холестерин в организме является предшественником:

 половых гормонов

 витамина D

 гормонов коры надпочечников

 желчных кислот

 простагландинов

Ответ: 1

Демонстрация работы лаборатории-  30 мин. 

Обсуждение проблемы нарушений гормонального статуса, диагностика опухолей эндокринных желез – 15 мин.

10. Перечень оборудования, документации объектов изучения:

Результаты лабораторных исследований – 50 

11. Методическое оснащение. 
Иллюстративный материал: таблицы- 4, слайды – 12.

Демонстрация иллюстративного материала в процессе изложения текста (в среднем 2-3 мин).

История болезни – 5-10  мин.

Вопросы для программированного контроля – 16, ситуационные задачи – 22
12. Литература по теме.

Основная литература

3. Клиническая лабораторная диагностика: учебное пособие/А.А. Кишкун. – М.: Гэотар медиа, 2010.-971 с. ЧИТ(1), АБ(2)
4. Клиническая лабораторная диагностика. Национальное руководство: в 2 т.: учебное пособие/ гл. ред. В.В. Долгов, В.В. Меньшиков.-М.: Гэотар медиа, 2012. ЧИТ(1)
Дополнительная литература

6. Камышников В.С.  Справочник по клинико-биохимической лабораторной диагностике (в 2-х томах).  Минск, 2000. -463 С.

7. Маршалл В.Дж. Клиническая биохимия. Пер. с англ. -СПт, Невский диалект, 1999. -368 С.

8. Медицинская лабораторная диагностика (программы и алгоритмы). Справочник. -Под ред. А.И. Карпищенко. -СПт, Интермедика, 2004. -307 С.

9. Назаренко Г.И., Кишкун А.А. Клиническая оценка результатов лабораторных исследований. - М. : Медицина, 2006. - 541 с.

10. Чиркин А.А. Справочник. Клинический анализ лабораторных данных. -М. 2004, 380 с.

Автор методической разработки___________________________

Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Башкирский Государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения РФ

Институт последипломного образования 

Кафедра терапии и общей врачебной практики с курсом гериатрии

УТВЕРЖДАЮ

Зав. кафедрой терапии и ОВП с 

курсом гериатрии, профессор

_______________ Г.Ш. Сафуанова

« 10» 04  2013

Методическая разработка практического занятия

Тема: Разбор результатов лабораторных исследований больных с оксидативным стрессом при воспалении органов дыхания
Уфа-2013

1. Название: разбор результатов лабораторных исследований больных с оксидативным стрессом при воспалении органов дыхания 
Код темы: ОД.О.03.3.4

2. Наименование цикла: ординатура по пульмонологии
3. Контингент обучающихся: ординаторы по специальности «Пульмонология» 
4. Продолжительность занятия: 2 часа. 
5. Место проведения: учебная комната. 
6. Цель – ознакомить ординаторов с интерпретацией лабораторных результатов исследований, назначение дополнительных лабораторных тестов.
7. Задачи занятия. Показать работу клинико-диагностической лаборатории, научиться назначать лабораторное обследование для больных с оксидативным стрессом при заболеваниях легких, интерпретировать полученные результаты лабораторных исследований, назначать дополнительные лабораторные исследования для дифференцировки состояний больных
8. Код занятия по унифицированной программе: 6.5.3
9. План занятия:

Вводный тестовый контроль – 15 мин.

В ожоговое отделение больницы поступил мужчина 43 лет с тяжелыми термическими поражениями II- III степени, составляющими 18% поверхности тела.

Сыворотка крови:         

· общий белок
60 г/л

· альбумин
24 г/л

· мочевина
38 ммоль/л

· креатинин
360 мкмоль/л

· глюкоза
5,6 ммоль/л

· м.с.м.
0,48 усл.ед.

· АЛТ

1126  МЕ/л

· АСТ

1632  МЕ/л     

Оцените лабораторные показатели. С чем, на Ваш взгляд, связаны обнаруженные изменения? Что отражает показатель «молекулы средней массы» (м.с.м.) ?

Демонстрация работы лаборатории-  30 мин. 

Обсуждение проблемы нарушений окисления свободных радикалов, диагностика оксидативного стресса – 15 мин.

10. Перечень оборудования, документации объектов изучения:

Результаты лабораторных исследований – 50 

11. Методическое оснащение. 
Иллюстративный материал: таблицы- 4, слайды – 12.

Демонстрация иллюстративного материала в процессе изложения текста (в среднем 2-3 мин).

История болезни – 5-10  мин.

Вопросы для программированного контроля – 16, ситуационные задачи – 22
12. Литература по теме.

Основная литература

1. Клиническая лабораторная диагностика: учебное пособие/А.А. Кишкун. – М.: Гэотар медиа, 2010.-971 с. ЧИТ(1), АБ(2)
2. Клиническая лабораторная диагностика. Национальное руководство: в 2 т.: учебное пособие/ гл. ред. В.В. Долгов, В.В. Меньшиков.-М.: Гэотар медиа, 2012. ЧИТ(1)
Дополнительная литература

1. Камышников В.С.  Справочник по клинико-биохимической лабораторной диагностике (в 2-х томах).  Минск, 2000. -463 С.

2. Маршалл В.Дж. Клиническая биохимия. Пер. с англ. -СПт, Невский диалект, 1999. -368 С.

3. Медицинская лабораторная диагностика (программы и алгоритмы). Справочник. -Под ред. А.И. Карпищенко. -СПт, Интермедика, 2004. -307 С.

4. Назаренко Г.И., Кишкун А.А. Клиническая оценка результатов лабораторных исследований. - М. : Медицина, 2006. - 541 с.

5. Чиркин А.А. Справочник. Клинический анализ лабораторных данных. -М. 2004, 380 с.

Автор методической разработки___________________________
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ПРАКТИЧЕСКОЕ  ЗАНЯТИЕ

на тему: Аллергические реакции: классификация, принципы диагностики 
Методические указания

Дисциплина: Пульмонология

Специальность: Пульмонология   040122.08

ординатура

Уфа-2013
1. Тема и ее актуальность: По данным ВОЗ заболеваемость аллергическими и иммуноопосредованными заболеваниями растет во всем мире. К 2050г. каждый второй житель Земли будет аллергиком (прогноз ВОЗ). Знание возможностей и принципов диагностики аллергических заболеваний позволит врачу своевременно, обоснованно и в полном объеме осуществить диагностические мероприятия и соответственно назначить лечение
2. Продолжительность: 2 часа
3. Контингент слушателей:  ординаторы по специальности пульмонология
4. Учебная цель: рассмотреть и обсудить основные вопросы по изучаемой теме

5. На практическом занятии обсуждаются следующие вопросы: современные взгляды на патогенез аллергических реакций и их классификацию, принципы и возможности этиологической и патогенетической специфической диагностики.

6. План практического занятия:


Сообщения клинических ординаторов: 

- патогенез аллергических реакций

- классификация аллергических реакций (патогенетическая, этиологическая)

- цели, задачи и принципы диагностики аллергических заболеваний 

- аллергологический анамнез

- кожные аллергологические тесты: показания и противопоказания к проведению

- провокационные аллергологические тесты: показания и противопоказания к проведению

- методы лабораторной диагностики

- определение специфических IgE-антител в сыворотке крови  

- определение специфических IgG-антител в сыворотке крови  

- исследование активации тучных клеток и базофилов в диагностике аллергических реакций немедленного типа

- определение в системе ин-витро цитокинов, продуцируемых лимфоцитами пациентов после активации аллергенами

- исследование активности аллергического воспаления. 

Ординаторы проводят самостоятельный сбор аллергологического анамнеза у больных с различной аллергологической патологией, оформляют фрагмент истории болезни. Проводится самостоятельная оценка результатов кожного тестирования, лабораторных тестов с последующим обсуждением и разбором.

7. Иллюстративный материал: истории болезни, мультимедийная презентация, наборы результатов лабораторных тестов.

8. Литература по теме занятия:

Основная:

- 
1. Аллергология и иммунология. Национальное руководство: учебное пособие для сист. послевузовского проф. образования врачей рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России/ Российская ассоц. аллергологов и клинич. иммунологов, Ассоциация медицинских обществ по качеству; под ред. Р. М. Хаитова, Н. И. Ильиной. - М.: Гэотар Медиа, 2008. - 960 с.: фот.цв., табл. + 1 эл. опт. диск (CD-ROM). 

2.   Доказательная аллергология-иммунология: научно-практическое издание/ П. В. Колхир. - М.: Практ. медицина, 2010. - 527 с. 

3. Клиническая аллергология и иммунология: руководство для практикующих врачей/ под ред.: Л. А. Горячкиной, К. П. Кашкина; Российская Медицинская Академия постдипломного образования. - М.: МИКЛОШ, 2009. - 430 с.

4. Клиническая иммунология для врачей: производственно-практическое издание/ В. П. Лесков, А. Н. Чередеев, Н. К. Горлина, В. Г. Новоженов. - М.: Медицина, 2005. - 143 с.

5. Клиническая и лабораторная иммунология: избранные лекции/ А. Б. Полетаев. - М.: МИА, 2007. - 180 с. 

6.  Клинические рекомендации. Аллергология: 2006: научное издание, рек. УМО/ Российская ассоц. аллергологов и клинич. иммунологов, Ассоциация медицинских обществ по качеству; под ред.: Р. М. Хаитова, Н. И. Ильиной. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2006. - 227 с. 

7.  Общая врачебная практика: диагностическое значение лабораторных исследований: учебное пособие, рек. УМО для системы послевуз. проф. образования врачей/ под ред. С. С. Вялова, С. А. Чорбинской. - 2-е изд., доп. - М.: МЕДпресс-информ, 2008. - 171 с

8. Основы иммунопатологии: учебное пособие для студ. мед. вузов рек. УМО по мед. и фармац. образованию/ В. Т. Долгих. - Ростов н/Д: Феникс; Омск: Изд-во ОмГМА, 2007. - 319 с.

9. Основы клинической иммунологии: пер. с англ. : [учеб. пособие для студ. мед. вузов]/ Э. Чепель [и др.]. - 5-е изд. - М.: Гэотар Медиа, 2008. - 416 с.

10. Основы медицинской иммунологии: пер. с англ. : учебник/ А. Рабсон, А. Ройт, П. Делвз. - М.: Мир: БИНОМ, 2006. - 319 с.

11. Хаитов, Р. М. Руководство по клинической иммунологии. Диагностика заболеваний иммунной системы: руководство для врачей/ Р. М. Хаитов, Б. В. Пинегин, А. А. Ярилин. - М.: Гэотар Медиа, 2009. - 345 с.

 
Дополнительная:

12.  Болезни иммунной системы: монография/ Е. С. Белозеров, Ю. И. Буланьков, Ю. А. Митин. - М.: Джангар, 2005. - 267 с.

13. Иммунология и аллергология: (цветной атлас): учебное пособие для студ. мед. вузов/ под ред. А. А. Воробьева, А. С. Быкова, А. В. Караулова. - М.: Практическая медицина, 2006. - 287 с.

14. Наглядная аллергология: справочное издание/ М. Рёкен, Г. Греверс, В. Бургдорф ; пер. с англ. Н. А. Горенкова ; ред.: Ю. А. Лысикова, Т. П. Мосолова. - М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2009. - 238 с.
15. Наглядная иммунология: справочное издание/ Г. -Р. Бурместер, А. Пецутто [и др.] ; пер. с англ. Т. П. Мосоловой, под ред. Л. В. Козлова. - М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2007. -321 с.
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ПРАКТИЧЕСКОЕ  ЗАНЯТИЕ

на тему: Диагностика аутоиммунных процессов  

Методические указания

Дисциплина: Пульмонология

Специальность: Пульмонология 040122.08

ординатура

Уфа-2013

1. Тема и ее актуальность: аутоиммунные заболевания достаточно широко рапространены в человеческой популяции: ими страдает до 5% населения земли. К примеру, ревматоидным артритом в США больны 6,5 млн человек. Следует прежде всего отметить различие между аутоиммунными реакциями, или аутоиммунными синдромом и аутоиммунными заболеваниями, в основе которых лежит взаимодействие между компонентами иммунной системы и собственными здоровыми клетками и тканями. Аутоиммунные заболевания характеризуются самоподдерживающимся иммунным ответом на собственные антигены организма, которые повреждают клетки, содержащие аутоантигены.
2. Продолжительность: 2 часа
3. Контингент слушателей: ординаторы по специальности пульмонология
4. Учебная цель: рассмотреть и обсудить основные вопросы по изучаемой теме

5. На практическом занятии обсуждаются следующие вопросы: современные взгляды на патогенез аутоиммунных реакций и их классификацию, принципы их диагностики. 
6. План практического занятия:


Сообщения ординаторов: 

· Определение аутоиммунной реакции и аутоиммунного заболевания

· Классификация аутоиммунных заболеваний

· Механизмы развития аутоиммунных реакций

· Диагностика аутоиммунных заболеваний

· Характеристика некоторых аутоиммунных заболеваний, наиболее часто встречающихся в практике врача-пульмонолога

· Принципы лечения аутоиммунных заболеваний

Ординаторы проводят самостоятельную оценку и интерпретацию результатов лабораторных тестов с последующим обсуждением и разбором.

7. Иллюстративный материал: истории болезни, мультимедийная презентация, наборы результатов лабораторных тестов.

8. Литература по теме занятия:

Основная:

- 
1. Аллергология и иммунология. Национальное руководство: учебное пособие для сист. послевузовского проф. образования врачей рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России/ Российская ассоц. аллергологов и клинич. иммунологов, Ассоциация медицинских обществ по качеству; под ред. Р. М. Хаитова, Н. И. Ильиной. - М.: Гэотар Медиа, 2008. - 960 с.: фот.цв., табл. + 1 эл. опт. диск (CD-ROM). 

2.  Доказательная аллергология-иммунология: научно-практическое издание/ П. В. Колхир. - М.: Практ. медицина, 2010. - 527 с. 

3. Клиническая аллергология и иммунология: руководство для практикующих врачей/ под ред.: Л. А. Горячкиной, К. П. Кашкина; Российская Медицинская Академия постдипломного образования. - М.: МИКЛОШ, 2009. - 430 с.

4. Клиническая иммунология для врачей: производственно-практическое издание/ В. П. Лесков, А. Н. Чередеев, Н. К. Горлина, В. Г. Новоженов. - М.: Медицина, 2005. - 143 с.

5. Клиническая и лабораторная иммунология: избранные лекции/ А. Б. Полетаев. - М.: МИА, 2007. - 180 с. 

6. Клинические рекомендации. Аллергология: 2006: научное издание, рек. УМО/ Российская ассоц. аллергологов и клинич. иммунологов, Ассоциация медицинских обществ по качеству; под ред.: Р. М. Хаитова, Н. И. Ильиной. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2006. - 227 с. 

7. Общая врачебная практика: диагностическое значение лабораторных исследований: учебное пособие, рек. УМО для системы послевуз. проф. образования врачей/ под ред. С. С. Вялова, С. А. Чорбинской. - 2-е изд., доп. - М.: МЕДпресс-информ, 2008. - 171 с

8. Основы иммунопатологии: учебное пособие для студ. мед. вузов рек. УМО по мед. и фармац. образованию/ В. Т. Долгих. - Ростов н/Д: Феникс; Омск: Изд-во ОмГМА, 2007. - 319 с.

9. Основы клинической иммунологии: пер. с англ. : [учеб. пособие для студ. мед. вузов]/ Э. Чепель [и др.]. - 5-е изд. - М.: Гэотар Медиа, 2008. - 416 с.

10. Основы медицинской иммунологии: пер. с англ. : учебник/ А. Рабсон, А. Ройт, П. Делвз. - М.: Мир: БИНОМ, 2006. - 319 с.

Дополнительная:

11.  Болезни иммунной системы: монография/ Е. С. Белозеров, Ю. И. Буланьков, Ю. А. Митин. - М.: Джангар, 2005. - 267 с.

12. Иммунология и аллергология: (цветной атлас): учебное пособие для студ. мед. вузов/ под ред. А. А. Воробьева, А. С. Быкова, А. В. Караулова. - М.: Практическая медицина, 2006. - 287 с.

13. Наглядная аллергология: справочное издание/ М. Рёкен, Г. Греверс, В. Бургдорф ; пер. с англ. Н. А. Горенкова ; ред.: Ю. А. Лысикова, Т. П. Мосолова. - М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2009. - 238 с.
14. Наглядная иммунология: справочное издание/ Г. -Р. Бурместер, А. Пецутто [и др.] ; пер. с англ. Т. П. Мосоловой, под ред. Л. В. Козлова. - М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2007. -321 с.
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ПРАКТИЧЕСКОЕ Е ЗАНЯТИЕ

на тему: Аллергический ринит
Методические указания

Дисциплина: Пульмонология

Специальность: Пульмонология  040122.08

ординатура

Уфа-2013

1. Тема и ее актуальность: Аллергический ринит становится все более актуальной проблемой. В мире аллергическим ринитом страдают по крайней мере 10-25% населения, при этом его распространенность постоянно возрастает. Хотя аллергический ринит не расценивается как тяжелое заболевание, тем не менее, он оказывает существенное влияние на социальную активность больных, учебу в школе и профессиональную деятельность. Более того ринит является причиной значительных финансовых затрат.

2. Продолжительность: 2 часа
3. Контингент слушателей: ординаторы по специальности пульмонология
4. Учебная цель: рассмотреть и обсудить основные вопросы по изучаемой теме

5. На практическом занятии обсуждаются следующие вопросы: современные взгляды на этиологию, патогенез аллергического ринита, его классификацию, принципы диагностики и лечения. 
6. План практического занятия:


Сообщения клинических ординаторов: 

· Определение аллергического ринита

· Классификация аллергического ринита

· Триггеры аллергического ринита

· Механизмы развития аллергического ринита

· Симптоматика аллергического ринита

· Диагностика аллергического ринита 

· Лечение и выбор препаратов 

· Иммунотерапия 

· Ступенчатая схема лечения

· Педиатрические аспекты 

· Профилактика аллергического ринита 

Ординаторы проводят самостоятельный сбор аллергологического анамнеза у больных с аллергическим ринитом, проводят объективное обследование и оформляют фрагмент истории болезни. Проводится самостоятельная оценка результатов кожного тестирования, лабораторных тестов с последующим обсуждением и разбором.

7. Иллюстративный материал: истории болезни, мультимедийная презентация, наборы результатов лабораторных тестов.

8. Литература по теме занятия:

Основная:

- 
1. Аллергология и иммунология. Национальное руководство: учебное пособие для сист. послевузовского проф. образования врачей рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России/ Российская ассоц. аллергологов и клинич. иммунологов, Ассоциация медицинских обществ по качеству; под ред. Р. М. Хаитова, Н. И. Ильиной. - М.: Гэотар Медиа, 2008. - 960 с.: фот.цв., табл. + 1 эл. опт. диск (CD-ROM). 

2.  Доказательная аллергология-иммунология: научно-практическое издание/ П. В. Колхир. - М.: Практ. медицина, 2010. - 527 с. 

3. Клиническая аллергология и иммунология: руководство для практикующих врачей/ под ред.: Л. А. Горячкиной, К. П. Кашкина; Российская Медицинская Академия постдипломного образования. - М.: МИКЛОШ, 2009. - 430 с.

4. Клиническая иммунология для врачей: производственно-практическое издание/ В. П. Лесков, А. Н. Чередеев, Н. К. Горлина, В. Г. Новоженов. - М.: Медицина, 2005. - 143 с.

5. Клиническая и лабораторная иммунология: избранные лекции/ А. Б. Полетаев. - М.: МИА, 2007. - 180 с. 

6. Клинические рекомендации. Аллергология: 2006: научное издание, рек. УМО/ Российская ассоц. аллергологов и клинич. иммунологов, Ассоциация медицинских обществ по качеству; под ред.: Р. М. Хаитова, Н. И. Ильиной. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2006. - 227 с. 

7. Общая врачебная практика: диагностическое значение лабораторных исследований: учебное пособие, рек. УМО для системы послевуз. проф. образования врачей/ под ред. С. С. Вялова, С. А. Чорбинской. - 2-е изд., доп. - М.: МЕДпресс-информ, 2008. - 171 с

8. Основы иммунопатологии: учебное пособие для студ. мед. вузов рек. УМО по мед. и фармац. образованию/ В. Т. Долгих. - Ростов н/Д: Феникс; Омск: Изд-во ОмГМА, 2007. - 319 с.

Дополнительная:

1. Иммунология и аллергология: (цветной атлас): учебное пособие для студ. мед. вузов/ под ред. А. А. Воробьева, А. С. Быкова, А. В. Караулова. - М.: Практическая медицина, 2006. - 287 с.

2. Наглядная аллергология: справочное издание/ М. Рёкен, Г. Греверс, В. Бургдорф ; пер. с англ. Н. А. Горенкова ; ред.: Ю. А. Лысикова, Т. П. Мосолова. - М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2009. - 238 с.
Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего

профессионального образования

«Башкирский государственный медицинский университет

Министерства Здравоохранения  РФ»
Кафедра терапии и общей врачебной практики  ИПО БГМУ

«Утверждаю»

Зав. кафедрой, 

профессор Сафуанова Г.Ш.

«___» __________________2013г.

ПРАКТИЧЕСКОЕ Е ЗАНЯТИЕ

на тему: Аллергенспецифическая иммунотерапия
Методические указания

Дисциплина: Пульмонология

Специальность: Пульмонология 040122.08

ординатура

Уфа-2013

1. Тема и ее актуальность: Аллергенспецифческая иммунотерапия – это введение в организм больного причиннозначимого аллергена в нарастающих дозах и концентрациях, до такого предела, при котором возможно снижение выраженности симптомов при последующем контакте с ним. Этот вид лечения считают обязательным и чрезвычайно выжным, способным уменьшить выраженность симптомов, частоту обострений заболевания, снизить потребность пациента в лекарственных препаратах. Многолетний опыт применения АСИТ создал ей заслуженную репутацию наиболее оправданного и эффективного метода лечения многих аллергических заболеваний.
2.  Продолжительность: 2 часа
3. Контингент слушателей: ординаторы по специальности пульмонология
4. Учебная цель: рассмотреть и обсудить основные вопросы по изучаемой теме

5. На практическом занятии обсуждаются следующие вопросы: современные взгляды на механизмы и место аллергенспецифической иммунотерапии в лечении аллергических заболеваний. Разбираются основные методы и схемы АСИТ. 
6. План практического занятия:


Сообщения клинических ординаторов: 

- понятие аллергенспецифической иммунотерапии (АСИТ)

- механизмы аллергенспецифической иммунотерапии 

- эффективность аллергенспецифической иммунотерапии 

- методы АСИТ 

- ускоренная схема АСИТ

- лечение модифицированными аллергенами

- показания для АСИТ

- противопоказания для АСИТ

- осложнения АСИТ

- профилактика осложнений АСИТ

- перспективы АСИТ

Ординаторы проводят самостоятельный разбор клинических случаев лечения больных с аллергическими заболеваниями с помощью АСИТ с последующим обсуждением и разбором.

7. Иллюстративный материал: истории болезни, мультимедийная презентация.
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