Фонд вопросов ко II этапу «Практические навыки» сертификационного экзамена 

1.Навыки клинического  обследования  больного: 

     1. Полное клиническое обследование больного по всем органам и системам -  анамнез, осмотр, перкуссия, пальпация, аускультация, включая исследования:

-центральной и периферической нервной системы (состояние сознания, двигательная и чувствительная сфера, оболочечные симптомы);

- органы чувств, полости рта, глотки;

- кожных покровов;

- периферического кровообращения;

- молочных желез;

- наружных половых органов.

- клиническое исследование глаз (собирать анамнез, осматривать и пальпировать глаза):

     2. Определение признаков клинической и биологической смерти.

II. Навыки  интерпретации  результатов  лабораторных  и инструментальных  исследований: 

1.Оценка клинических анализов крови, мочи, кала, мокроты, плевральной и асцитической жидкости, биохимических анализов крови, желудочного и дуоденального сока.

1. Время свертываемости, время кровотечения, протромбиновый индекс.

2. Оценка показателей электролитного и кислотно-щелочного баланса крови.

3. Оценка результатов серологического исследования (РА, РСК, РНГА, РТГА), антигенов гепатита.

4. Оценка:

-    анализа мочи (проба Нечипоренко, проба Зимницкого);

-    пробы Реберга;

-    посева мочи и крови;

-    гликемического профиля;

-    теста толерантности к глюкозе;

-    ацидотеста.

   6. Оценка гормональных исследований крови (ТТГ, Т3, Т4, катехоламины, ренин, альдостерон).

   7. Оценка миелограммы.

   8. Оценка результатов аллергологического  исследования.

   9. Оценка результатов иммунохимического  исследования (иммуноглобулины).

 10. Запись, расшифровка и оценка ЭКГ.

 11. Оценка спирографии.

 12. Методика подготовки и анализ рентгенограмм при основных заболеваниях бронхолегочной, сердечно-сосудистой систем, желудочно-кишечного тракта, почек, желчных путей, суставов, позвоночника, черепа.

 13. Оценка исследования глазного дна.

 14. Оценка данных специальных исследований:

-  эндоскопия (ЭГДС, колоноскопия, ректороманоскопия);

-  бронхоскопия;

-  компьютерная томография органов грудной клетки и брюшной полости;

-  ЭХО- и допплер-эхокардиография;

-  УЗИ органов брюшной полости, почек;

-  пробы с физической нагрузкой;

-  суточное ЭКГ-мониторирование;

-  коронаро- и артериография;

-  биопсия лимфатических узлов, печени, почек;

-  магнитно-резонансная томография;

-  радиоизотопное сканирование;

-  основные показатели гемодинамики (ОЦК, ЦВД, УО, МО, фракция выброса, ОПС).       

III. Навыки  выполнения  лечебных и диагностических  процедур: 

1. Подкожные и внутримышечные инъекции.

2. Внутривенные вливания (струйные, капельные).

3. Взятие крови из вены.

4. Определение группы крови, резус-фактора.

5. Переливание крови   и ее компонентов.

6. Промывание желудка через зонд.

7. Желудочное и дуоденальное зондирование.

8. Пункция   плевральной полости.

9. Клизмы (очистительная, лечебная).

10. Стернальная пункция.

11. Восстановление проходимости дыхательных путей при отсутствии сознания.

12. Искусственная вентиляция легких «рот в рот».

13. Прекордиальный удар, непрямой массаж сердца.

14. Электроимпульсная терапия.

15. Остановка наружного и внутреннего кровотечения.

16. Определение кровопотери по удельному весу, гемоглобину и гематокриту.

17. Катетеризация мочевого пузыря.

18. Лаваж трахеобронхиального дерева.

19. Снятие и расшифровка электрокардиограммы.

20. Трахеотомия.

21. Передняя тампонада носа.

22. Пальцевое исследование прямой кишки.

23. Пальпаторное исследование внутриглазного давления.

24. Туберкулиновые пробы.

25. Методы экстракорпоральной детоксикации крови (гемодиализ, гемосорбция, плазмаферез).

26. Диагностические и лечебные пункции, парацентез.

27. Зондирование полостей, свищей

28. Инфильтрационная анестезия, проводниковая, футлярная,  вагосимпатические блокады.

29. Первичная хирургическая обработка ран, снятие швов.


30. Обработка ожоговой поверхности, инфицированных ран.

31. Наложение мягких повязок.

32. Вправление вывихов.

33. Транспортная иммобилизация при переломах костей конечностей, позвоночника. 

34. Удаление поверхностно расположенных инородных тел.

35. Удаление поверхностно расположенных опухолей мягких тканей.

36. Вскрытие абсцессов, панарициев, флегмон

37. Удаление вросшего ногтя.

38. Пункционная цистостомия.

39. Диатермокоагуляция.

40. Биопсия опухолевых образований и лимфатических узлов. 

41. Двуручное влагалищное и и ректовагинальное исследование.

42. Диагностика беременности.

43. Обследование беременной женщины методами функциональной диагностики.

44. Аспирационная биопсия эндометрия.

45. Диагностическое и лечебное выскабливание слизистой полости матки.

46. Введение внутриматочных контрацептивов.

47. Наружное акушерское обследование, оценку сердцебиения плода.

48. Вести физиологические роды.

49. Оценка состояния последа.

50. Оценка состояния новорожденного.

51. Оценка психомоторного и физического развития ребенка. 
52. Исследование моторных качеств (поза, мышечный тонус, контрактура, атрофия мышц).

53. Определение чувствительности.

54. Исследование сухожильных рефлексов.

55. Оценка координации движений.

56. Люмбальная пункция.

57. Передняя и задняя риноскопия, фарингоскопия, ларингоскопия, отоскопия.

58. Остановка носового кровотечения (передняя и задняя тампонады носа)

59. Парацентез барабанной перепонки, тимпанопункция.

60. Определение проходимости слуховой трубы.

61. Зондирование и промывание лакун миндалин.

62. Пункция гайморовой полости.

63. Очистка верхних дыхательных путей, аспирация жидкости.

64. Вскрытие паратонзиллярного абсцесса.

65. Введение лекарств в гортань и бронхи гортанным шприцем и через носовой катетер.

66. Аудиометрия.

67. Осмотр переднего отдела глаза методом бокового освещения.

68. Осмотр глубоких сред методом проходящего света.

69. Надавливание на область слезного мешочка.

70. Исследование глазного дна: прямую и обратную офтальмоскопию.

71. Определение остроты зрения, цветового зрения.

72. Оптическая коррекция зрения с помощью пробных очковых линз при миопии, гиперметропии, пресбиопии.

73. Измерение внутриглазного давления.

74. Зондирование слезных канальцев.

75. Местное применение лекарственных средств при лечении глазных болезней.

IV. Навыки оказания первой  врачебной помощи  при неотложных состояниях:

· обморок,

· гипертонический криз,

· стенокардия,

· инфаркт миокарда,

· отек легких,

· тромбоэмболия легочной артерии,

· приступ бронхиальной астмы, астматический статус,

· острая дыхательная недостаточность,

· острая артериальная непроходимость,

· шок (кардиогенный, анафилактический),

· пароксизмальная тахикардия, тахиаритмии,

· приступ Морганьи-Эдемса-Стокса,

· желудочно-кишечное кровотечение,

· легочное кровотечение,

· почечная колика,

· комы  гипергликемическая, гипогликемическая, анемическая, мозговая, печеночная, уремическая,  неясной этиологии,

· острые аллергические реакции,

· острые нарушения мозгового кровообращения,

· острые заболевания органов брюшной полости,

· синдром дегидратации,

· психомоторное возбуждение различного генеза.

IV. Навыки ведения документации, организации врачебного дела 

1. Заполнение и ведение медицинской карты стационарного больного, выписки из медицинской карты.

2. Заполнение и ведение медицинской документации в поликлинике: медицинской карты амбулаторного больного (Ф-025); статистического талона (Ф-025/у); листа нетрудоспособности; направления на госпитализацию (Ф-28); санаторно-курортной карты (Ф-072/у) и других.

3. Рецепты: льготные, на наркотические и наркосодержащие препараты.

4. Медико-социальная экспертиза:

· направление на МСЭ,

· вынесение обоснованного решения о состоянии трудоспособности,

· участие в составлении индивидуальной программы реабилитационных мероприятий по профилактике инвалидности.

5. Организация диспансеризации на участке, анализ заболеваемости с временной утратой трудоспособности.  

6. Добровольное и обязательное медицинское страхование.

