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Учебно-методические указания по выполнению курсовой работы

Курсовая работа – важный этап обучения слушателя, где проявляются навыки ведения самостоятельной научно-исследовательской работы и овладения методикой исследования в области внутренних болезней и здравоохранения.

Темы курсовых работ определяются кафедрой. Критериями выбора темы курсовой работы являются: ее актуальность, теоретическая и практическая значимость. Слушатель выбирает одну из тем, предложенных кафедрой.

На выполнение и оформление курсовой работы в учебном плане предусмотрены учебные часы (от 18 до72 учебных часов в зависимости от продолжительности цикла). Затем проводится обсуждение результатов проведенных исследований.
Методика выполнения курсовой работы

В курсовой работе слушатель должен показать глубокие знания основных разделов внутренних болезней, методов и приемов современной статистики, умение работать с периодической литературой и излагать материал в регламентированном объёме; способность к организации и проведению самостоятельной работы исследовательского характера по выбранной тематике.
Исходя из этого, каждая курсовая работа содержит обязательную для всех общую часть и специальную – индивидуальную исследовательскую тему. Материал курсовой работы должен быть изложен четко и логически последовательно с конкретным описанием результатов исследования и выводов.

Курсовая работа должна иметь следующую структуру:

1. Титульный лист (см. приложение 1);

2. Содержание (оглавление);

3. Введение;

4. Основная часть;

5. Заключение;

6. Перечень сокращений, условных обозначений, символов, единиц и терминов (при необходимости);

7. Список использованных источников;

8. Приложения (при необходимости).

Описание содержания разделов курсовой работы:

Титульный лист оформляется соответственно образцу, представленному в приложении. Заглавие курсовой работы определяется названием темы индивидуального задания.

Содержание включает введение, наименование всех разделов (глав), подразделов, пунктов (если они имеют наименование) и заключение с указанием номеров страниц по тексту в последовательности плана.

Введение содержит оценку современного состояния решаемой задачи, ее актуальность и новизну, цель работы, обоснование необходимости проведения дальнейших исследований. Объем введения составляет 2–3 страницы.

Основная часть работы включает:


1. общую часть, отражающую экономико-географическую характеристику исследуемого города (района), основные демографические показатели города (района) за последние 3 года.


2. специальную часть, которая включает следующие подразделы:

- Обзор литературы по данной проблеме,

- Обоснование выбранного направления исследований и общую методику достижения поставленной в работе цели (методику исследования);

- Анализ полученных данных;

- Обобщение и оценку результатов исследований.

Основная часть делится на разделы, которые, в свою очередь, могут делиться на подразделы и пункты. Первый раздел содержит подробный анализ современного состояния исследуемого вопроса и постановку задачи. Второй раздел может включать обоснование предлагаемого метода для решения поставленной задачи и методику исследований. Третий раздел содержит изложение самостоятельно полученных слушателем теоретических результатов в сравнении с подобными результатами других авторов (отсутствие такого сравнения необходимо мотивировать). Во всех разделах работы необходимо указывать ссылки, откуда почерпнуты необходимые сведения.

Специальная часть выполняется по выбранной Вами теме, отражает цель и задачи работы, методику сбора и обработки материала, обзор литературы по теме индивидуального научного исследования.

Для оформления специальной части работы нужно провести углубленное исследование какой-либо проблемы: социально-гигиенические аспекты распространенности отдельных заболеваний, углубленную оценку деятельности учреждения здравоохранения, желательно отразить не только отчетные данные, а провести научное исследование. Для этого можно использовать анкетный опрос или выкопировку данных из первичных учетных документов о больных, получивших стационарное или амбулаторно-поликлиническое лечение, состоящих на диспансерном наблюдении и т.д.

Анализ результатов собственного исследования провести в сопоставлении с данными других авторов.

Заключение содержит краткие выводы по результатам выполненной работы, оценку полноты решения поставленной задачи и предложения по использованию полученных результатов. Объем – до 4 страниц.

Список использованных источников включает только те источники, которые использованы при выполнении курсовой работы. Указатель литературы должен содержать не менее 10-15 источников. Источники располагаются в списке в алфавитном порядке (по начальным буквам фамилии первого автора), государственные документы приводятся в начале списка. Список литературы должен включать труды ведущих организаторов здравоохранения по исследуемой проблеме (отечественных и зарубежных); концепции, программы, методические и нормативные материалы; статистические ежегодники, текущие статистические обзоры; материалы с сайтов МЗ РФ, МЗ РБ, ВОЗ и др. Возможно использование архивного материала.

Приложения содержат вспомогательный материал, дополняющий работу: таблицы, графики, фотографии как результаты анализа и расчетов, протоколы, акты внедрения полученных результатов и т.п. Каждое приложение должно быть пронумеровано; в тексте работы в соответствующем месте должна быть ссылка на него.

Перечень обязательных элементов статистики, используемых в курсовой работе:
1. Статистические таблицы:
простая;
групповая;
комбинационная;
2. Относительные величины:
интенсивные;
экстенсивные;
соотношения;
наглядности;
3. Графические изображения:
линейная диаграмма;
столбиковая диаграмма;
секторная диаграмма;
радиальная диаграмма;
схематическая карта города (района) с указанием дислокации медицинских учреждений (по возможности);
4. Метод стандартизации (прямой);
5. Расчет достоверности различия средних и относительных величин.
Автор методической разработки            профессор Турьянов А.Х.
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ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К КУРСОВОЙ РАБОТЕ

Объём курсовой  работы составляет не менее 20 листов машинописного текста.

Курсовая работа должна быть сделана компьютерным набором на одной стороне стандартного листа белой бумаги формата А4, шрифт Times New Roman, кегль 14, через 1,5 межстрочных интервала с числом строк на странице не более 40. Размеры полей: левое – 3,0 см, правое – 1,0 см, верхнее – 2,0 см, нижнее – 2,0 см. Плотность текста должна быть одинаковой. Вписывать в текст отдельные слова, формулы, условные знаки допускается чернилами, тушью, пастой только черного цвета с соблюдением правил латинской и греческой орфографии, при этом плотность вписанного текста должна быть приближена к плотности основного текста.

Заголовки структурных частей курсовой работы «СОДЕРЖАНИЕ», «ВВЕДЕНИЕ», «ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ», «ЗАКЛЮЧЕНИЕ», «СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ», «ПРИЛОЖЕНИЕ» печатают прописными буквами симметрично тексту (центруются), не подчеркивая, не нумеруя, без точки в конце, полужирным шрифтом.

Так же печатаются заголовки разделов. Переносы слов в заголовках не допускаются. Каждую структурную часть и каждый раздел (главу) работы следует начинать с нового листа.

Точка не ставится в заголовке и подзаголовке, отделенном от текста, в конце подрисуночной подписи, в заголовке таблицы и внутри нее.

Текст должен быть разбит на отдельные части (разделы, главы) с подразделением на подразделы, пункты, подпункты, озаглавленные соответственно содержанию.

Заголовки подразделов печатают строчными буквами (кроме первой прописной) с абзаца и без точки в конце. Если заголовок состоит из двух или более предложений, их разделяют точкой. Заголовки пунктов печатают строчными буквами (кроме первой прописной) в разрядку, с абзаца в подбор к тексту с точкой в конце.

Нумерация страниц, разделов, подразделов, пунктов, рисунков, таблиц, формул, приложений дается арабскими цифрами без знака №.

Первой страницей работы является титульный лист, который включают в общую нумерацию страниц курсовой работы. На титульном листе номер страницы не ставят, на последующих листах номер проставляют по центру внизу. Нумерация страниц работы – сквозная.

Содержание, введение, заключение и список использованных источников не нумеруют.

Разделы должны иметь порядковые номера в пределах всей работы, обозначенные арабскими цифрами без точки и записанные с абзацного отступа (1, 2, 3 и т.д.). Подразделы должны иметь нумерацию в пределах каждого раздела. Номера подразделов состоят из номеров раздела и подраздела, разделенных точкой. В конце номера подраздела точка не ставится (2.1, 2.2, 2.3 и т.д.).
Пункты нумеруются аналогично в пределах соответствующего подраздела, например: 3.1.1 (первый пункт первого подраздела третьего раздела). Если подраздел имеет только один пункт, то нумеровать пункт не следует.

Иллюстрации (рисунки). Ориентировочно удельный вес текста должен составлять в научно-практических работах медицинского характера 80%, иллюстративность – 5–20%, материалы, требующие особых видов набора 1–5%. Фактографический материал обрабатывается, обобщается и представляется в виде таблиц, графиков, схем, диаграмм, что позволяет более наглядно воспринять результаты анализа, выводы. Иллюстрации в работе должны придавать излагаемому тексту конкретность. Иллюстрации (графики, схемы, диаграммы, фотоснимки) следует располагать в работе непосредственно после текста, в котором они упоминаются впервые, или на следующей странице, или в приложении. Иллюстрации могут быть выполнены в компьютерном исполнении, а также тушью, чернилами или пастой черного цвета на белой непрозрачной бумаге. Иллюстрации, которые расположены на отдельных листах работы, включают в общую нумерацию страниц. Рисунок или чертеж, размеры которого больше формата А4, учитывают как одну страницу и располагают в соответствующих местах после упоминания в тексте или в приложении. Иллюстрация должна иметь название, которое размещается над ней. При необходимости под иллюстрацией помещают поясняющие данные (подрисуночный текст). Иллюстрации обозначаются словом «Рис.» и нумеруются последовательно в пределах раздела (за исключением иллюстраций, приведенных в приложении). Номер иллюстрации должен состоять из номера раздела и порядкового номера иллюстрации, разделенных точкой, например: «Рис. 1.2.» (второй рисунок первого раздела). Номер иллюстрации помещают после поясняющих данных под иллюстрацией симметрично ей. Иллюстрации каждого приложения обозначают отдельной нумерацией арабскими цифрами. Например - Рисунок З. При ссылках на иллюстрации следует писать «... в соответствии с рисунком 2...» при сквозной нумерации. Иллюстрации должны быть расположены так, чтобы их было удобно рассматривать без поворота работы или с поворотом по часовой стрелке.

Таблицы. На все таблицы работы должны быть приведены ссылки в тексте работы. При ссылке следует писать слово «таблица» с указанием ее номера. Таблицу следует располагать непосредственно после текста, где она упоминается впервые, или на следующей странице. Каждая таблица должна иметь смысловой заголовок, который размещается над таблицей (симметрично ей). Заголовок должен быть кратким и полностью отражать содержание таблицы. Точка в конце заголовка не ставится. Таблицы следует нумеровать арабскими цифрами порядковой нумерацией в пределах раздела. В правом верхнем углу над заголовком таблицы помещают слово «Таблица» с указанием ее номера. Номер таблицы должен состоять из номера раздела и порядкового номера таблицы, разделенных точкой, например: «Таблица 1.2» (вторая таблица первого раздела).

Таблицу, размеры которой больше формата А4, учитывают как одну страницу и располагают в соответствующих местах после упоминания в тексте или в приложении. Таблицы, которые расположены на отдельных листах, включают в общую нумерацию страниц.

Заголовок и слово «Таблица» начинают с прописной буквы.

При переносе части таблицы на другой лист (страницу) слово «Таблица» и номер ее указывают один раз справа над первой частью таблицы, над другими частями пишут слово «Продолжение». Если в работе несколько таблиц, то после слова «Продолжение» указывают номер таблицы, например: «Продолжение табл. 1.2».

Заголовки граф и строк таблицы должны начинаться с прописных букв, подзаголовки - со строчных, если они составляют одно предложение с заголовком, и с прописных, если они самостоятельные. Заголовки указывают в единственном числе. В конце заголовка и подзаголовка таблиц знаки препинания не ставят.

Таблицу размещают таким образом, чтобы ее можно было читать без поворота работы или с поворотом по часовой стрелке.

Таблицу с большим количеством столбцов допускается делить на части и помещать одну часть под другой в пределах одной страницы. Если строки или столбцы таблицы выходят за формат страницы, то в первом случае в каждой части таблицы повторяется ее заголовок первого столбца, во втором случае – заголовки строк.

Если повторяющийся в столбце таблицы текст состоит из одного слова, его допускается заменять кавычками; если из двух или более слов, то при первом повторении его, заменяют словами «То же», а далее – кавычками. Ставить кавычки вместо повтора цифр, марок, знаков, математических символов не допускается. Если цифровые или иные данные в какой-либо строке таблицы не приводят, то в ней ставят прочерк.

Таблицы можно давать в приложении.

Формулы и уравнения. Оформляются 14 кеглем. Уравнения и формулы следует выделять из текста в отдельные строки. Выше и ниже каждой формулы должно быть оставлено не менее одной свободной строки. Если уравнение не помещается в одну строку, оно должно быть перенесено после знаков выполняемых операций [знака равенства (=) или после знаков (+), минус (-), умножения (Х), деления (:), или других математических знаков], причем знак в начале следующей строки повторяют. При переносе на знаке умножения применяют знак «х».

Пояснение значений символов и числовых коэффициентов следует приводить непосредственно под формулой в той же последовательности, в какой они даны в формуле. Значение каждого символа и числового коэффициента следует давать с новой строки. Первую строку пояснения начинают со слова «где» без двоеточия.

Пример – Коэффициент совместительства рассчитывается по формуле:
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где   В – число занятых должностей;

         С – число физических лиц.

В формулах в качестве символов следует применять обозначения, установленные соответствующими государственными стандартами.
Формулы, за исключением формул, помещаемых в приложении, должны нумероваться сквозной нумерацией арабскими цифрами, которые записывают на уровне формулы справа в круглых скобках. Допускается нумерация формул в пределах раздела. В этом случае номер формулы состоит из номера раздела и порядкового номера формулы, разделенных точкой, например, формула (3.1).

Примечания к тексту, таблицам и иллюстрациям, в которых указывают справочные и поясняющие данные, размещают непосредственно после пункта, таблицы, иллюстрации, к которым они относятся, и печатают с прописной буквы с абзацного отступа. Слово «Примечание» печатают с прописной буквы с абзацного отступа вразрядку. Если примечаний на одном листе несколько, то после слова «Примечания» ставят двоеточие и примечания нумеруют порядковой нумерацией арабскими цифрами с точкой в конце, например:
Примечания:

1....................................................................

2....................................................................

Если имеется одно примечание, то его не нумеруют и после слова «Примечание» ставят точку, например:

Примечание.

Ссылки. Автор должен давать ссылки на источники, материалы или отдельные результаты, которые приводятся в работе.

Ссылки в тексте на источники следует указывать порядковым номером (арабскими цифрами) по списку источников, выделенным двумя квадратными скобками, например: [3], [12], [26]. Наряду с общим списком допускается приводить ссылки на источники в подстрочном примечании.

Список использованных источников. Библиографический указатель под заголовком «Список использованных источников» размещают после заключения на новой странице.

Источники следует располагать одним из следующих способов: в алфавитном порядке фамилий первых авторов или заглавий, в хронологическом порядке. Каждый литературный источник нумеруется арабскими цифрами с точкой (например: 1., 2., 3., и т.д.) и начинается с красной строки.

В списке использованных источников указываются все законы, законодательные акты, монографии, учебники и учебные пособия, статьи в журналах и другие периодические издания, которые были использованы при выполнении работы.

В списке использованных источников указываются:

а) для книг (монографии, учебники, справочники и т.д.) одного, двух или трех авторов: фамилии и инициалы авторов, заглавие книги, том, часть, выпуск, место издания, издательство и год издания, количество страниц (можно не указывать). Фамилии авторов указывают в именительном падеже. Наименование места издательства приводится полностью в именительном падеже. Допускается сокращение названия для городов: Москва (М.), Санкт-Петербург (СПб.), Ростов на Дону (Ростов на/Д);
б) для статей из журналов и сборников трудов: фамилия и инициалы автора (авторов), заглавие статьи, наименование журнала или сборника, год выпуска, номер, страницы, на которых помещена статья (можно не указывать).

Приложения оформляются как продолжение текста работы после «Списка использованных источников» или выпускаются в виде самостоятельного документа.

В приложение включают: распечатки ЭВМ; инструкции, методики и другие документы, статистические таблицы, графики, фотографии. Вид и характер приложений зависит от темы работы.

Каждое приложение следует начинать с нового листа (страницы) с указанием содержательного заголовка (прописными буквами). В правом верхнем углу над заголовком должно быть указано слово «Приложение». Если приложений более одного, их нумеруют арабскими цифрами порядковой нумерацией, например: Приложение 1, Приложение 2 и т. д.

При оформлении приложений отдельной частью на титульном листе под названием курсовой работы печатают прописными буквами слово «ПРИЛОЖЕНИЯ».

Приложения, как правило, выполняют на листах формата А4. Допускается оформлять приложения на листах АЗ, А2 и А1.

Приложение должно иметь заголовок, который записывают симметрично относительно текста с прописной буквы отдельной строкой. Приложения нумеруют арабскими цифрами.

Если в документах одно приложение, оно обозначается «Приложение».

Все приложения должны быть перечислены в содержании работы с указанием их номеров и заголовков.

Нумерация листов текста работы и приложений должна быть сквозной.

Курсовая работа представляется в виде подготовленной рукописи, оформленной в обложке. За неделю до защиты курсовые работы должны быть сданы руководителю для проверки. Научный руководитель пишет на работу отзыв.

Защита курсовых работ. Курсовая работа защищается на рабочей комиссии, создаваемой на кафедре, на которую является слушатель с курсовой работой и отзывом руководителя. К защите допускаются курсовые работы с положительным отзывом на них руководителя. На доклад по курсовой работе отводится до 10 минут. Доклад может сопровождаться иллюстративным материалом (слайды, плакаты, мультимедийное сопровождение и др.). После выступления слушателя, члены комиссии задают ему уточняющие вопросы. После этого выступает научный руководитель и дает оценку работы.
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