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Тема: Хронический гепатит (ХГ). Цирроз печени (ЦП).
Учебные цели: овладение практическими умениями и навыками диагностики, в том числе дифференциальной ХГ и ЦП, знать принципы лечения различных форм заболевания; формирование профессиональных компетенций ПК-5, ПК-6, ПК-8, ПК-10, ПК-11.

Задачи: 

· ознакомление с теоретическим материалом по теме занятия по основной и дополнительной литературе;

· изучение этиологии, патогенеза, клиники, классификации, современных методов диагностики, лечения и профилактики гепатитов;
· интерпретация результатов лабораторных и инструментальных методов диагностики ХГ и ЦП; 
· овладение практическими умениями и навыками, способствующими  формированию профессиональных компетенций ПК-5, ПК-6, ПК-8, ПК-10, ПК-11.
Обучающийся должен знать: 
1. До изучения темы (базисные знания):

	Дисциплины
	Содержание знаний

	Анатомия. 

Нормальная

Физиология 
	Анатомо-физиологические особенности печени.

	Патофизиология
	Патогенез воспалительных процессов в печени, синдрома гепатоцеллюлярной недостаточности, нарушений гемостатической и других функций печени

	Патанатомия
	Патоморфологические, гистологические изменения печени на разных стадиях гепатита, степени фиброза, цирроза

	Пропедевтика внутренних 

болезней
	Клинические проявления нарушений функции печени – симптомы и синдромы – холестатический, цитолитический, геморрагический, печеночно- клеточной недостаточности и др. 

	Фармакология
	Механизм действия гепатопротекторов, ГКС, цитостатиков, желчегонных, противовирусных препаратов, применяемых при лечении ХГ и ЦП


2. После изучения темы:

1. Современную этиологию, факторы риска и патогенез ХГ и ЦП
2. Патоморфологические проявления ХГ и ЦП
3. Современную классификацию ХГ и ЦП;

4. Клиническую картину заболевания

5. Фармакологические свойства основных классов препаратов, применяемых в лечении ХГ и ЦП
6. Основные осложнения ХГ и ЦП, принципы оказания неотложной  и экстренной помощи при печеночной энцефалопатии, коме, геморрагическом синдроме.

Обучающийся должен уметь: 
	1. Собрать анамнез, провести опрос пациента или его родственников, провести физикальное обследование пациента (осмотр, пальпация, аускультация), провести первичное обследование органов и систем.  

	2. Поставить предварительный диагноз и наметить объем дополнительных исследований для уточнения диагноза и получения достоверного результата.

	3. Интерпретировать результаты современных методов лабораторной и инструментальной   диагностики, применяемых для выявления ХГ и ЦП. 

	4. Сформулировать клинический диагноз с учетом МКБ-10 и современных клинических классификаций (Лос-Анджелес 1994) 

	5. Обосновать клинический диагноз по данным анамнеза, физикального и лабораторно-инструментального исследований.

	6. Составить алгоритм дифференциальной диагностики различных форм ХГ и ЦП между собой, циррозом, гепатоцеллюлярной карциномой, болезнями накопления

	7. Разработать план терапевтических действий с учетом этипатогенетических особенностей форм ХГ и ЦП
8. Проводить интенсивную терапию возможных осложнений печеночной энцефлопатии, геморрагического синдрома.  

	9. Применять в лечебной деятельности методы профилактики ХГ и ЦП, в том числе специфической (вакцинация гепатита В).


 Обучающийся должен владеть: 
	1. Методами общеклинического обследования больных с заболеваниями печени (ПК-5)

	2. Интерпретацией результатов лабораторных и инструментальных   методов диагностики ХГ и ЦП (ПК-6)

	3. Алгоритмом постановки предварительного диагноза ХГ и ЦП с последующей этиологической верификацией  (ПК-5, ПК-6)

	4. Основными врачебными  лечебными мероприятиями при различных вариантах ХГ и ЦП  (ПК-8)

	5. Алгоритмом диагностики и интенсивной терапии осложнений ХГ и ЦП  (ПК-10, ПК-11)


Обучающийся должен сформировать профессиональные компетенции:  ПК-5, ПК-6, ПК-8, ПК-10, ПК-11.
Задания для самостоятельной аудиторной   работы обучающихся по указанной теме:

1. Ознакомиться с теоретическим материалом по теме занятия с использованием конспектов лекций, рекомендуемой учебной литературой 
2. Ответить на вопросы для самоконтроля:

	· Этиология и патогенез развития ХГ и ЦП.

· Факторы риска развития различных вариантов ХГ и ЦП.

· Классификация ХГ и ЦП
· Клиническая картина гепатитов.

· Лабораторные данные, показатели анализов крови, мочи, УЗИ ОБП, КТ, гистологии, иммунологические и др. 
· Дифференциальный диагноз ХГ и ЦП
· Профилактика ХГ и ЦП
· Лечение. Осложнения.


 
3. Проверить свои знания с использованием тестового контроля 

Тесты I типа (выберите один наиболее правильный ответ).

1. Решающим в постановке диагноза "хронический гепатит" является 

1) перенесенный вирусный гепатит 

2) данные гистологического исследования печени 

3) наличие в крови противовирусных антител

4) периодический субфебрилитет, иктеричность, боли в правом подреберье,

умеренная гепатомегалия

2. ДЛЯ ХРОНИЧЕСКОГО ВИРУСНОГО ГЕПАТИТА С (HCV) НЕВЕРНО СЛЕДУЮЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ:
1) развивается как исход острого гепатита С у 50% больных 

  2)активность патологического процесса ассоциируется с персистенцией и репликацией вируса в гепатоците

  3)клиническая картина характеризуется умеренно выраженными астеническим и диспепсическим синдромами 

  4) при гистологическом исследовании печени выявляются матовостекловидные гепатоциты

 5) внепеченочные проявления встречаются редко

3. ПРИ ХРОНИЧЕСКИХ ГЕПАТИТАХ ПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ
ИММУНОСУПРЕССИВНОЙ ТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ:
1) хронический вирусный гепатит с минимальной активностью

2) хронический аутоиммунный  гепатит

3) лекарственный гепатит


4) новообразование печени

Эталоны ответов: 

1-2, 2-5, 3-2
4.ЦИРРОЗ ПЕЧЕНИ  ЯВЛЯЕТСЯ ЧАЩЕ ВСЕГО СЛЕДСТВИЕМ:

1. Гемохроматоза

2. Хронического  вирусного гепатита

3. Болезни Коновалова-Вильсона

4. Длительного холестаза

5. Недостаточности кровообращения

Эталон ответа: 2

5. ГЕПАТОМЕГАЛИЯ, СПЛЕНОМЕГАЛИЯ И МЕЛЕНА, ВЫЗЫВАЮТ ПОДОЗРЕНИЕ:

1. На кровоточащую язву 12-ти перстной кишки

2. На кровоточащие вены пищевода при циррозе печени

3. На тромбоз мезентериальной артерии

4. На неспецифический язвенный колит

5. На кровоточащие язвы желудка

Эталон ответа: 2

6. ПРИ КАКОМ ЗАБОЛЕВАНИИ СИНДРОМ ЦИТОЛИЗА ВЫРАЖЕН В НАИБОЛЬШЕЙ СТЕПЕНИ?

1. Наследственный сфероцитоз

2. Синдром Жильбера

3. Хронический активный гепатит

4. Желчнокаменная болезнь

5. Цирроз печени
4. Задания для самостоятельной аудиторной  практической  работы 
обучающихся по указанной теме:
	№ 

п/п
	Содержание 

самостоятельной работы 
	Цель 

и характер деятельности обучающихся 

	1.
	Курация тематических больных с ХГ и ЦП
	Умение собрать анамнез, провести физикальное обследование, сформулировать диагноз, назначить адекватное лечение (ПК-5, ПК-6, ПК-8)

	2.
	Посещение с больными лечебных и диагностических кабинетов и лабораторий. 
	Участие в обследовании и лечении курируемых больных (ПК-5,6)

	3.
	Анализ результатов дополнительных исследований больных с ХГ и ЦП. Оформление истории болезни курируемого больного
	Умение интерпретировать результаты лабораторно-инструментальных исследований (анализов крови, УЗИ, ФГДС, сканограмм, результатов обследования на маркеры ВГ др.) 

(ПК-6)

	4.
	 Работа с компьютерными тренинговыми программами, мультимедийным атласом, аудио- и видеоматериалами
	Закрепление знаний по теме, самопроверка уровня усвоения материала (ПК-5, ПК-6, ПК-8, ПК-10, ПК-11).
 

	
	Итого: 95 мин
	


5. Выполнить другие задания, предусмотренные рабочей программой дисциплины 

Решение ситуационных задач

Образец типовой задачи
Больной С., 26 лет, обратился с жалобами на чувство тяжести, дискомфорт в правом подребрье, слабость, повышенную утомляемость, незначительное повышение Т (до 37,2°).

Впервые подобные жалобы возникли полгода назад, но больной к врачам не обращался, не лечился. В течение последней недели заметил появление небольшой желтушности кожи, в связи с чем, обратился к участковому врачу.

В анамнезе больного: эпизод внутривенной наркомании, злоупотребление алкоголем  отрицает, инфекционный гепатит в детстве отрицает, имеет длительный стаж курения, отмечает нерегулярное питание, частое употребление жирной, жареной пищей.

При осмотре: состояние средней тяжести, отмечается субиктеричность кожи и склер. По органам грудной клетки без особенностей. Живот при поверхностной пальпации мягкий, болезненный, в правом подреберье пальпируется край печени, гладкий, положителен симптом Кера. Размеры печени по Курлову 12 х 10 х 9см. Селезенка не пальпируется. Почки не пальпируются. Симптом поколачивания по поясничной области отрицательный с обеих сторон.

Было проведено обследование: общий анализ крови: гемоглобин – 125г/л, эритроциты 4,6 х 10/л лейкоциты – 9,6 х 10/л, лейкоцитарная формула без особенностей, СОЭ –25мм/ч. Анализ мочи: уд. вес – 1012, белка, глюкозы нет, лейкоциты – 2 – 4 в поле зрения, эритроцитов нет, желчные пигменты отрицательны. По данным биохимии крови общий белок -75г/л, общий билирубин – 45ммоль/л, АЛТ -226 ед, АСТ-80ед., глюкоза – 4,1ммоль/л, креатинин – 98мкмоль/л. По результатам УЗИ ОБП выявлена умеренная гепатомегалия, утолщение стенок желчного пузыря до 4мм 

Вопросы к задаче:

1. Выделите клинические синдромы.

2. Сформулируйте и обоснуйте предварительный диагноз 

3. Какие факторы риска поражения печени имеются у больного?

4. Сформулируйте алгоритм дальнейших исследований

5.  Назовите основные серологические маркеры вирусных гепатитов В и С

7. Назначьте необходимое лечение

Эталоны ответов к задаче:

1. Основные синдромы – астенический, гепатомегалии, холестатический, цитолитический

2. Хронический вирусный гепатит (В или С), активная фаза (репликация). Соп. хронический бескаменный холецистит

3. Внутривенная наркомания, неправильное питание

4. Далее кровь на маркеры вирусных гепатитов В и С, определение маркеров активности (ПЦР), при необходимости другие иммунологические исследования (противопеченочные антитела)

5. HBsAg, HBeAg, HBcAg, антитела к ним (IgG,M), антитела к HCV(IgG,M), фрагменты ДНК/РНК вирусов в крови

6. препараты α-интерферона, гепатопротекторы, урсодезоксихолевая кислота

6.Формы контроля освоения заданий по самостоятельной аудиторной  работе по данной теме.

· Демонстрация преподавателю приобретенных самостоятельно практических умений и навыков, результатов интерпретации данных лабораторных и инструментальных исследований, результатов курации тематических больных, формулировку клинического диагноза, составление плана обследования и лечения курируемого больного.

· Решение тестовых заданий II и III типов и ситуационных задач. 

7.Рекомендуемая литература (основная и дополнительная): 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	№
	Дисциплина   в соответствии с учебным планом
	Основная/дополнительная литература в рабочей программе, автор, название, место издания, издательство, год издания учебной и учебно-методической литературы. Коэффициент по дисциплине
	Для печатных изданий количество экземпляров, для электронных – количество доступов
	Число обучающихся, одновременно изучающих дисциплину в семестр


	Приведенный коэффициент обеспеченности (КО) (на текущий семестр)

	Б.1Б31
	Факультетская терапия, профессиональные болезни (ФГОС ВО), 6-7 с
	Основная литература
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