ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Кафедра факультетской терапии

                                                       УТВЕРЖДАЮ

[image: image2.jpg]TemaTH4eckHil nuan

4TCHHS JIeKUUHA 110 BHyTPeHHNM Golte3Hsm Ha Kadenpe $haKyIbTETCKOR Tepanuu
I crynentos VI xypea nemarpudeckoro pakynstera Ha XI cemectp

2013 - 2014 y4.rozma

MBY3I'KB NeS
Ne [ata Tema @1.0.
/I | 9TeHHs JIEKIAH JIEKTOpa
1. |22.11.13 | MuokapauTs! # KapauoMuonaTuy. [lepuxapauTsr. npood. Ubparumosa JLA.
Juddepennmansras TMarHOCTHKA U JIeYeHUe apTepu- | aon. Myxeraurosa I'.A.
TbHON THIIEPTEH3HH.
2. |23.11.13 | OuddepeHnmansHas THATHOCTHKA U JeYeHHE aHEMHIL. non. Amuposa I'.®.
Huddepennuansaas IMarHoCTrKa IPA CHHAPOME npod. Mapstorosa I'.A.
«OCTPOTo JKUBOTA». JluddeperHnuansHas 1MarnocTuka
TIpH KENTyXe.
3. |25.11.13 | Ouddepernmansnas TUATHOCTHKA U JIEUEHHE OONE3- nou. Makcrotosa JI.®.
HEH CyCTaBoB.
JlubdepentmansHas IMarHoCTHKA ¥ JTe9eHHE HApy- Jnon. Makeesa I".K.
meHu# 6POHXHATBHON IPOXOTIMOCTH.
4. 126.11.13 | TuddepeHupnansuas IMarnocTHKa U NEe9EHHE 3a60ic- npo¢. Mupcaesa I'. X.

BAaHUH, CONPOBOKNAIOMINKXCS HeQPOTHIECKHM CHH-
JIPOMOM.

Jupdepertmancaas HarHoCTHKa U JeveHHe Hapy-
IEHUH CepAEIHOTO PHTMA 1 [IPOBOIUMOCTH.

npou. Makcrorosa J1.®.

3aB. kabenpoit
bakympTeTcKoit Tepanmm,

npodeccop 7%/ I'.X. Mupcaesa

L. 09 43




                                                       Зав. кафедрой 

                                                       профессор _______Г.Х. Мирсаева

                                                       31 августа 2016г
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

по самостоятельной внеаудиторной работе 

на тему «Санаторно-курортное лечение при заболеваниях органов дыхания»

Дисциплина «Факультетская терапия»
Специальность 31.05.01 Лечебное дело 

Курс  4

Семестр VII           

Уфа 

 2016

Тема: «Санаторно - курортное лечение при заболеваниях  органов дыхания»   
на основании рабочей программы дисциплины «Факультетская терапия, профессиональные болезни», утвержденной 31 августа 2016г. 

Рецензенты:

1. Зав. кафедрой госпитальной терапии №1, д.м.н., профессор Э.Г. Муталова

2. Зав. кафедрой поликлинической терапии с курсом ИДПО, д.м.н., профессор  Л.В. Волевач

Автор: доцент  Мухетдинова Г.А.

Утверждено  на заседании № 2 кафедры факультетской терапии от 
31 августа 2016г.

1. Тема: Заболевания  органов дыхания являются наиболее часто встречающейся патологией внутренних органов. Их рациональное лечение,  профилактика рецидивов хронических болезней и возникновения острых заболеваний респираторной системы, эффективная реабилитация пульмонологических больных являются важнейшими задачами врача-терапевта и врача-лечебника. Особое  место в комплексном лечении и  реабилитации больных с заболеваниями органов дыхания занимают методы санаторно-курортного лечения.  
2. Цель изучения темы: овладение практическими умениями и навыками определения показаний и противопоказаний к санаторно-курортному лечению заболеваний органов дыхания, определения наиболее эффективных лечебных   факторов,   формирование профессиональных компетенций ПК-5, ПК-6, ПК-8.
Задачи: 

· ознакомление с теоретическим материалом по теме по основной и дополнительной литературе;
· определение показаний и противопоказаний  к санаторно-курортному лечению при заболеваниях органов дыханий; 

· лечебные факторы санаториев и курортов Республики Башкортостан, предназначенных  для санаторно-курортного лечения больных с заболеваниями органов дыхания; 
· овладение практическими умениями и навыками, способствующими  формированию профессиональных компетенций ПК-5, ПК-6, ПК-8, ПК-10, ПК-11.
Обучающийся должен знать:
1. До изучения темы (базисные знания):
· Этиологию, патогенез, клинику, методы диагностики, лечения и профилактики заболеваний органов дыхания.

· Физические лечебные факторы при заболеваниях внутренних органов

2. После изучения темы:
· Показания к санаторно-курортному лечению заболеваний органов дыхания.

· Противопоказания (абсолютные, относительные) к санаторно-курортному лечению заболеваний органов дыхания.

· Характеристика лечебных факторов  курортов и санаториев  России и Республики Башкортостан, предназначенных для лечения заболеваний органов дыхания.
Обучающийся должен уметь: 
Определить показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению пациента с заболеванием органов дыхания. 
Обучающийся должен владеть:
Навыком  определения показаний и противопоказаний к  санаторно-курортному лечению пациента с заболеванием органов дыхания 

 Задания для самостоятельной внеаудиторной работы обучающихся по указанной теме:

1) Ознакомиться с теоретическим материалом по теме занятия с использованием   рекомендуемой основной и дополнительной учебной литературой.

     2) Ответить на вопросы для самоконтроля
· Перечислить показания к санаторно- курортному лечению при заболеваниях органов дыхания
· Назвать относительные и абсолютные противопоказания к санаторно- курортному лечению при заболеваниях органов дыхания
· Дать характеристики ведущим курортам Республики Башкортостан, показания для лечения в них

3) Проверить свои знания с использованием тестового контроля:

1) АБСОЛЮТНЫМИ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМИ ДЛЯ САНАТОРНО- КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ:

1. Острое инфекционное заболевание

2. Гипертоническая болезнь II стадии, 2 степени

3. Онкологические заболевания с метастазами

4. Хронический бронхит вне обострения

5. Язвенная болезнь 12-ти перстной кишки в периоде обострения
Эталон ответа: 1,3.5
Информационный блок 

Санатории и курорты Республики Башкортостан, показанные при заболеваниях органов дыхания нетуберкулезной этиологии (хронический бронхит, ХОБЛ, эмфизема легких, бронхиальная астма, пневмосклероз, остаточные явления сухого и экссудативного плевритов).
1. Юматово  - лечебный и климатический санаторий кумыса в лесостепной зоне г. Уфы. Был открыт в 1935г. Вместимость санатория составляет 200 мест. Климат континентальный. Одним из основных  лечебных факторов является кумыс. Кумыс благотворно влияет на центральную нервную систему, кроветворение, улучшает аппетит, всасывания пищи, нормализует секреторную и моторную функции органов пищеварения, обладает раздражающим действием на дыхательный центр, вызывая в нем  реакцию, которая приводит к рассасыванию воспалительных очагов,  в частности туберкулезных инфильтратов. Кумыс является поливитаминным напитком, нормализует нарушенный обмен веществ и повышает защитные свойства организма, обеспечивает лучшую усвояемость белков в продуктах питания.

2.  Карагай  - больше грязевой и питьевой санаторий в  хвоено - лесном  районе на северо-востоке Башкортостана  на берегу горной реки ИК. Климат континентальный. Вместимость санатории – 40 мест. Одним  из основных природных  лечебных факторов  является  сапропелевые грязи, которые по своим лечебным свойствам считаются одним из лучших в Башкортостане. Они применяются в виде общих обертываний, местных аппликаций, вагинальных и ректальных тампонов. Также на территории санатория расположен источник с сульфатно-магнево-кальцевой водой. «Соловьиный родник» (тип «краинка»)  чистейший горный воздух, насыщенный ионами калий магниевых солей, и определенный микроклимат создаются в спелеоклиматическиой мере. 
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