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1. Тема : «Лечебное питание при заболеваниях  сердечно-сосудистой системы» 
Важным компонентом успешного лечения   заболеваний  сердечно-сосудистой системы является применение в комплексной терапии больных  диетотерапии. В стадии ремиссии или отсутствии прогрессирования  болезни или сердечной декомпенсации все большее значение приобретает длительная многомесячная и многолетняя диетотерапия. Врач любой специальности должен владеть навыками назначения лечебного питания.

2. Цель изучения темы: овладение врачебными навыками назначения лечебного  питания при  заболеваниях  сердечно-сосудистой системы.
3. Задачи:
· ознакомление с теоретическим материалом учебной  темы по основной и дополнительной литературе;
· определение показаний    к  лечебному   питанию  при заболеваниях  сердечно-сосудистой системы; 
· ознакомление с лечебным  столом  по  Певзнеру, предназначенным  для   лечения   заболеваний  органов кровообращения (№10); 
· овладение практическими умениями и навыками, способствующими  формированию профессиональных компетенций  ПК-5, ПК-6,  ПК-8.
 
4. Для формирования профессиональных компетенций обучающийся  должен знать:
· Принципы назначения лечебного  питания в комплексном лечении заболеваний  сердечно-сосудистой системы.
· Краткую характеристику лечебной диеты, применяющейся  при заболевании сердечно-сосудистой системы: средний химический состав, особенности приготовления пищи,  разршенные  продукты (стол №10). 
· Схемы  назначения лечебного  питания  при различных  заболеваниях  органов кровообращения.
Для формирования профессиональных компетенций обучающийся должен уметь: 
Назначать диетическое питание при следующих заболеваниях  органов кровообращения: 
· Миокардит
· Инфекционный эндокардит
· Гипертоническая болезнь
· Ишемическая болезнь сердца
· Пороки сердца
· Хроническая сердечная недостаточность
· Хроническая ревматическая болезнь сердца
Для формирования профессиональных компетенций обучающийся должен владеть: 
Навыками назначения  леебного питания при различных заболеваниях сердечно-сосудистой системы (стол №10) (ПК-8). 
Задания для самостоятельной внеаудиторной работы обучающихся по указанной теме:

1) Ознакомиться с теоретическим материалом по учебной теме   с использованием     основной и дополнительной учебной литературы.
     2) Ответить на вопросы для самоконтроля
· Перечислить показания к лечебному питанию    при заболеваниях сердечно-сосудистой системы
·  Дать характеристику  лечебной диеты, применяющейся  при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (стол №10). 

3) Проверить свои знания с использованием тестового контроля:

1)  ДЛЯ  ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ ПОКАЗАН СТОЛ ПО ПЕВЗНЕРУ: 
1.  1
2. 9
3. 7
4. 5
5. 10
Эталон ответа: 5
Информационный блок 
Краткая характеристика диеты № 10  по М.И. Певзнеру

 Диета №10. Показания: заболевания сердечно-сосудистой системы без нарушения компенсации. При наличии декомпенсации соответствует диете №5а с индивидуальной дозировкой поваренной соли.
     Характеристика: ограничение  калоража до 1900-2500 ккал, животных жиров и других источников холестерина, умеренное ограничение жидкости и значительное ограничение поваренной соли.
     Разрешаются:  молочные продукты, хлеб белый и черный, любые каши, супы овощные, молочные, крупяные, овощи, зелень, фрукты и ягоды. Отвар шиповника, фруктовые и ягодные соки.

Диета №5а: вариант диеты №5, построенный по принципу механического щажения желудка и кишечника. Все блюда дают в протертом виде вареные или парового приготовления, исключают черный хлеб, капусту.
Показания: декомпенсация ХСН.
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