
ЛИСТ АКТУАЛИЗАЦИИ 

 

К ДПП НМО ПК «Актуальные вопросы ожирения и метаболического синдрома» 

по специальности «Терапия» 

 
№ Дата Код Изменения в содержании Подпись заведую-

щего кафедрой 

(протокол №  1-19 

от «9» января 2019 

г.) 

   Внесены изменения в учебный план 

и учебно-календарный график в свя-

зи с включением в итоговую аттеста-

цию выпускной аттестационной ра-

боты в объеме 4 часов в виде рефера-

тивного сообщения 

 

 

 

Учебный план 

 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей «АК-

ТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОЖИРЕНИЯ И МЕТАБОЛИЧЕСКОГО СИНДРОМА» по спе-

циальности «ТЕРАПИЯ» 

Цель: получение новых компетенций, необходимых для профессиональной деятельности и по-

вышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации. 

Категория обучающихся: врачи, имеющие высшее профессиональное образование по специ-

альности «лечебное дело» и послевузовское и (или) дополнительное профессиональное образо-

вание и сертификат специалиста по специальности «Терапия»  

Трудоемкость обучения: 36 акад.часов / 36 зач.ед. 

Режим занятий: 36 часов, 6 – в день, 24 – аудиторных, 12 – дистанционно 

Форма обучения: очно-заочная с ДОТ и стажировкой 

 

Код Наименование раз-

делов дисциплин и 

тем 

Всего 

часов 

ДОТ Очная Стажи-

ровка 

Форма кон-

троля Л С, 

ПЗ 

1. Раздел 1. Ожирение 

и нарушение угле-

водного обмена   

10 4 4  2 Промежуточ-

ный тестовый 

контроль 

1.1 Тема 1. Ожирение и 

метаболический 

синдром  

4 2 2    

1.2 Тема 2. Сахарный 

диабет 2-го типа  

6 2 2  2  

2. Раздел 2. Сердечно-

сосудистая система 

при ожирении  

8 4 2  2 Промежуточ-

ный тестовый 

контроль 

2.1 Тема 1. Дислипиде-

мии и атеросклероз  

4 2 2    

2.2 Тема 2. Артериаль-

ная гипертензия при 

ожирении  

4 2   2  

3. Раздел 3. Желудоч-

но-кишечный 

6 2 2 2  Промежуточ-

ный тестовый 



тракт при ожире-

нии  

контроль 

3.1 Тема 1. Неалкоголь-

ная жировая болезнь 

печени 

2  1 1   

3.2. Тема 2. Гастроэзо-

фагеальная рефлюк-

сная болезнь 

4 2 1 1   

4 Раздел 4. Мочевы-

делительная систе-

ма при ожирении 

6 2 2  2 Промежуточ-

ный тестовый 

контроль 

4.1  Тема 1. Подагриче-

ская нефропатия 

2  2    

4.2 Тема 2. Мочекамен-

ная болезнь   

4 2   2  

 Итоговая аттеста-

ция 

6   4  ВАР 

     2  Экзамен 

 ИТОГО 36 12 10 8 6  

 

 

 

 

Зав. кафедрой терапии и ОВП с курсом гериатрии ИДПО,    

профессор                                                                                    Г. Ш. Сафуанова  

 

 

 

Зав. учебной частью,  

 доцент                                                                                               Т. Ю. Лехмус  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОЖИРЕНИЯ И МЕТАБОЛИЧЕСКОГО СИНДРО-

МА» 
Примеры тем для выпускной аттестационной работы: 

1. Артериальная гипертензия при ожирении 

2. Нарушения углеводного обмена у больных с избыточной массой тела 

3. Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь при метаболической синдроме 

4. Принципы лечения сахарного диабета при ожирении 

5. Неалкогольная жировая болезнь печени 

6. Дислипидемия при ожирении и ее коррекция 

7. Нарушения функции почек, ассоциирующиеся с ожирением 

8. Принципы здорового питания 

9. Подагрическая нефропатия  

10. Хирургические методы в лечении ожирения 
 


