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1.Тема. Хронический гепатит. Экспертиза нетрудоспособности и амбулаторное ведение больных. Хронический гепатит (ХГ) - диффузное воспалительно-дистрофическое поражение печени различной этиологии, продолжающиеся не менее 6 месяцев. ХГ является распространенным заболеванием. Его частота колеблется от 50-60 на 100000 населения. Причины вызывающие развитие ХГ разнообразны. Главнейшей причиной ХГ (в 60-85% случаев) является острый вирусный гепатит. Лекарственные препараты (тубазид, тетрациклины, аминазин), гепатотоксические  вещества (хлорированные углеводы, нафталин, бензол, мышьяк, фосфор), алкоголь.  Частота формирования ХГ после перенесенного вирусного гепатита составляет 8-10%.
В результате прогрессирования патологического процесса может развиться цирроз печени, на фоне которого возрастает риск гепатоцеллюлярного рака. Среди других факторов риска выделяют: хроническое злоупотребление алкоголем, хронические производственные интоксикации, лекарственные поражения печени. Выраженные аутоиммунные процессы с ярко выраженной направленностью против собственных гепатоцитов. Наследственные метаболические дефекты. С клинической и морфологической точек зрения большинство гепатитов разделяют на хронический  активный гепатит с умеренной и выраженной активностью (ХАГ) и на хронический персистирующий гепатит). Наиболее частые варианты, имеющие наибольшее клиническое значение являются хронический вирусный гепатит, хронический аутоиммунный и хронический алкогольный гепатит.
Диспансеризацию больных ХГ осуществляет участковый врач. При ХПГ диспансеризация носит профилактический характер: ограничение физических нагрузок, рациональное трудоустройство, лечебное питание, поливитаминотерапия, лечение сопутствующих заболеваний органов пищеварения.
Контрольные осмотры проводят 1 раз в 2-4 месяца в течение первых двух, лет, а затем 1-2 раза в год. Функциональные пробы проводят 2 раза в год, УЗИ печени - 1 раз в год, 1-2 раза в год исследуют кровь больного на маркеры вируса гепатита В.
При ХАТ диспансеризация предусматривает режим с ограничением физических нагрузок, лечебное питание, трудоустройство. При тяжелом течении решается вопрос о группе инвалидности. Продолжаются поддерживающие курсы иммуннодепрессантной терапии.
Контрольные осмотры и лабораторные обследования проводятся каждые 3-4 месяца, а при продолжении иммунодепрессантной терапии - 1-2 раза в месяц.

2.Цель изучения темы: овладение врачебными    навыками  ранней  диагностики, проведение врачебно-трудовой экспертизы (ВТЭ), назначение индивидуализированного лечения больных с хроническим гепатитом в условиях поликлиники.
Для формирования профессиональных компетенций студент должен знать:
-факторы риска ХГ, этиологию, патогенез, современную классификацию ХГ;
-методику сбора жалоб, анамнеза заболевания, объективного обследования
больного;

интерпретацию результатов лабораторно-инструментальных методов
исследования;

принципы   врачебно-трудовой экспертизы,
-средства   этиотропной, патогенетической, симптоматической медикаментозной
и немедикаментозной терапии;

особенности   клинических проявлений и лечения
заболевания у больных разных возрастных групп и при сочетанной патологии;
-принципы реабилитации больных ХГ с заболеваниями внутренних органов, 
-метод первичной, вторичной,  профилактики ХГ.
Для формирования профессиональных компетенций студент должен уметь:
-
провести   раннюю    диагностику,    дифференцировать   его    с    другими
заболеваниями желудочно-кишечного тракта, имеющих сходную симптоматику с ХГ,
· назначить       план     дополнительного обследования, оценить результаты
клинических и лабораторно-инструменталъных исследований,

· сформулировать диагноз в соответствии с современной классификацией,
· назначить больному индивидуализированное лечение,
· провести экспертизу нетрудоспособности,
· назначить комплекс профилактических мероприятий с применением
медикаментозных и немедикаментозных методов лечения;
- проводить мероприятия   по первичной, вторичной профилактике;
3. Необходимые  базисные знания и умения:

-анатомо-физиологические особенности  органов и систем 

-методика исследования

-возрастные особенности 
4. Материалы для самоподготовки к освоению данной темы:
Вопросы для самоподготовки:

1. Этиология хронического гепатита
2. Основные факторы риска хронического гепатита
3. Современная классификация хронического гепатита
4. Клинические проявления различных форм хронического гепатита
5. Лабораторно-инструментальные методы исследования пациентов с  хроническим гепатитом
6. Основные направления профилактики хронического гепатита
Вид занятия: самостоятельная работа студентов под руководством преподавателя
5. Продолжительность: 1 (в академических часах)
6.Оснащение фонендоскопы, тонометры, больные, находящиеся на диспансерном осмотре в поликлинике, на приеме в кабинете терапевта и онколога, на профилактическом медицинском осмотре, в дневном стационаре, больных на дому, диагностическое оборудование кабинетов, таблицы, плакаты, наборы фиброгастроскопий и колоноскопий, рентгенограммы, стандарты  диагностики, альбомы по фармакотерапии. Мультимедийные ситуационные задачи, атласы, «оцифрованные» материалы и др.
7. Самостоятельная работа студентов под руководством преподавателя включает:

А) Осмотр больного: сбор анамнеза, обследование пациента по органам и системам с выставлением предварительного диагноза.

Б) посещение с больными лечебных и диагностических кабинетов, лабораторий.

В) Интерпретацию результатов  полученных дополнительных исследований больного.

Г) Работа по оформлению медицинской документации: оформление амбулаторной карты (сбор анамнеза, осмотр больного  в дневном стационаре, обоснование диагноза,  план обследования и лечения, оформление годового этапного эпикриза, листка нетрудоспособности, индивидуального плана лечебно-оздоровительных мероприятий и направления на медико-социальную экспертизу).

Д) Самостоятельная работа студентов в учебных аудиториях (решение мультимедийных ситуационных задач, деловые игры, просмотр видеофильмов по теме, атласов и др.). 

7.1. Контроль самостоятельной работы студентов под руководством преподавателя – разбор проведенной курации. 
Контрольные вопросы: 

-провести сбор анамнеза у больного хроническим гепатитом,

-провести объективные методы обследования по органам и системам (осмотр, пальпация, перкуссия); 

-подготовить план обследования;

-выставить клинический диагноз с обоснованием;

- интерпретировать данные лабораторных и инструментальных исследований;

-разработать план лечения;

- определить группу диспансерного наблюдения;

-разработать реабилитационные мероприятия на поликлиническом этапе;

- провести первичную и вторичную профилактику;

- провести врачебно – трудовую  экспертизу; 

Место проведения самоподготовки: палаты дневного стационара, кабинет участкового терапевта, эндоскопический и кабинет УЗИ диагностики, учебные комнаты, читальный зал и др.
Учебно – исследовательская работа студентов по данной теме (проводится в учебное время) анализ амбулаторных карт, проведение школ здоровья для пациентов, страдающих ХНХ, анализ статистических показателей поликлиники.
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