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1. Тема: Диетотерапия при заболеваниях внутренних органов.
2. Курс   7                               семестр  XIV
3. Продолжительность лекции  2 академических часа (90 мин)
4. Контингент слушателей: обучающиеся
5. Учебная цель: Определить принципы лечебного питания при заболеваниях внутренних органов. Дать характеристику основных лечебных диет, применяемых в медицинской практике. Ознакомить с принципами сбалансированного питания, современными технологиями приготовления пищи.
6. Иллюстрационный материал: кадаскоп, мультимедийный проектор, видеодвойка, ноутбук, таблицы, плакаты, интерактивная доска и др.
7. Подробный план: 
7.1. Определить принципы лечебного питания при заболеваниях внутренних органов;
7.2. Дать характеристику основных лечебных диет, применяемых в медицинской практике;
7.3. Ознакомить с принципами сбалансированного питания, современными технологиями приготовления пищи.
8. Методы контроля знаний и навыков тестовый контроль конечного уровня знаний.
9. Литература 
Основная:
1. Поликлиническая терапия: учебник для студентов медицинских вузов, рек. УМО мед. и фармац. вузов РФ / А. Я. Крюкова; под ред. А. Я. Крюковой ; МЗ и соц. развития РФ, Башк. гос. мед. ун-т. - Уфа: Гилем, 2009. - 325 с.  
2. Поликлиническая терапия: учебник/ Г. И. Сторожаков, И. И. Чукаева, А. А. Александров. - 2-е изд., перераб. и доп.- М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2013-640 с.
3. Поликлиническая терапия: учебное пособие/М.В. Зюзенков (и др.); под редакцией М.В. Зюзенкова. –Минск: Высшая школа, 2012. – 608 с.
4. Поликлиническая терапия: учебник /под ред И.Л. Давыдкина, Ю.В. Щукина. – М.:ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 688 с.

Дополнительная:
1. Экспертиза временной нетрудоспособности в медицинских организациях: учебное пособие: рек. УМО по мед. и фармац. образов. вузов России для обучающихся по основам образов. программ высш. образования - подготовки кадров высш. квалиф. по программам ординатуры по спец. "Организация здравоохранения и общественное здоровье"/ Л. Н. Коптева, А. Г. Барабанов. - Нижний Новгород: Изд-во НижГМА, 2015. – 91с.
2. Медицинская реабилитация: учебник: Мин. образования и науки РФ, рек. ГБОУ ВПО "Первый Московский гос. мед. ун-т им. И. М. Сеченова" для студ. учреждений ВПО, обуч. по спец. "Лечебное дело" и "Педиатрия" по дисц. "Медицинская реабилитация"/ под ред.: А. В. Епифанова, проф. Е. Е. Ачкасова, В. А. Епифанова. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2015. - 668 с.
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