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1.Тема: Гипертонический синдром. Гипертоническая болезнь в практике терапевта поликлиники.
2. Курс   6                               семестр  XI
3. Продолжительность лекции  2 академических часа (90 мин)
4. Контингент слушателей: студенты
5. Учебная цель: Углубление знаний студентов по ведению больных ГБ в условиях поликлиники, определение методов ранней диагностики, дифференциальной диагностики артериальных гипертензий, оформления диагноза с учётом классификаций ВОЗ, МКБ 10, определять показания к стационарному лечению. Определение показаний к выдаче больничного листа для направления на МСЭ. Методы реабилитации в амбулаторных условиях, принципы ступенчатого подхода к лекарственной терапии при ГБ. Особенности ведения больных при гипертоническом кризе, экспертиза нетрудоспособности.
6. Иллюстрационный материал: кадаскоп, мультимедийный проектор, видеодвойка, ноутбук, таблицы, плакаты, интерактивная доска и др.
7. Подробный план: 
7.1. ГБ в условиях поликлиники, определение методов ранней диагностики, дифференциальной диагностики артериальных гипертензий;
7.2. Оформление диагноза с учётом классификаций ВОЗ, МКБ 10;
7.3. Определение показаний к стационарному лечению;
7.4. Определение показаний к выдаче больничного листа для направления на МСЭ;
7.5. Методы реабилитации в амбулаторных условиях, принципы ступенчатого подхода к лекарственной терапии при ГБ;
7.6. Особенности ведения больных при гипертоническом кризе, экспертиза нетрудоспособности.
8. Методы контроля знаний и навыков вопросы для устного опроса на лекции, (на усмотрение лектора – традиционные методы контроля усвоения и другие методы).
9. Литература 
Основная:
1.   Поликлиническая терапия: учебник для студентов медицинских вузов, рек. УМО мед. и фармац. вузов РФ / А. Я. Крюкова [и др.] ; под ред. А. Я. Крюковой ; МЗ и соц. развития РФ, Башк. гос. мед. ун-т. - Уфа: Гилем, 2009. -325с. 
2.  Поликлиническая терапия: учебник/ Г. И. Сторожаков, И. И. Чукаева, А. А. Александров. - 2-е изд., перераб. и доп.- М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2013-640 с.
3.    Поликлиническая терапия: учебное пособие/М.В. Зюзенков (и др.); под редакцией М.В. Зюзенкова. –Минск: Высшая школа, 2012. – 608 с.
4. Поликлиническая терапия: учебник /под ред. И.Л. Давыдкина, Ю.В. Щукина. – М.:ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 688 с.
Дополнительная:
1. Кардиология в поликлинической практике: уч. Пособие для студентов/Сост. А.Я. Крюкова, Г.М. Сахаутдинова, Ю.А. Кофанова, Р.С. Низамутдинова, Л.С. Тувалева, О.А. Курамшина, Л.В. Габбасова; под ред.проф. А.Я. Крюковой. - Уфа: Изд-во ГБОУ ВПО БГМУ Минздрава России, 2012.-139 с.
2. Кардиология: национальное руководство / под ред. Е. В. Шляхто. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 800 с.
3.   Диетотерапия при заболеваниях внутренних органов: учебное пособие для студентов, обучающихся по спец. «Лечебное дело»/ ГБОУ ВПО БГМУ Минздрава России; сост. А. Я. Крюкова [и др.]. - Уфа: Изд-во ГБОУ ВПО БГМУ Минздрава России, 2015 - 2015Ч. 1: учебное пособие/ сост. А. Я. Крюкова [и др.]. - 2015. - 82 с.
4. Беременность и роды при экстрагенитальных заболеваниях: научное издание/ С. В. Апресян, под ред. проф. В. Е. Радзинского. - 2-е изд., пераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2015. – 535 с.
5. Артериальная гипертензия: учеб. пособие/ К.В. Протасов, А.А. Дзизинский. – Иркутск: РИО ГБОУ ДПО ИГМАПО, 2013. – 96 с.
6. Очерки психосоматических расстройств при язвенной болезни и артериальной гипертензии монография/ ГБОУ ВПО «Башкирский гос. мед. ун-т» МЗ РФ, Кафедра поликлинической терапии с курсом ИДПО; сост. А. Я. Крюкова [и др.]. - Уфа, 2015.
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