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1.Тема: Бронхообструктивный синдром в практике терапевта поликлиники. ХОБЛ.
2. Курс   5                               семестр  X
3. Продолжительность лекции  2 академических часа (90 мин)
4. Контингент слушателей: студенты
5. Учебная цель: Углубить знания студентов по амбулаторному ведению больных ХОБЛ, проведению противорецидивного и профилактического лечения в условиях поликлиники. Раскрыть понятие «предбронхит», факторы риска среди лиц молодого возраста, роль курения в хронизации заболевания. Углубить знания по Глобальной стратегии диагностики и лечения больных ХОБЛ, методике проведения занятий с больными по обучающей системе «Пульмо - школа».
6. Иллюстрационный материал: кадаскоп, мультимедийный проектор, видеодвойка, ноутбук, таблицы, плакаты, интерактивная доска и др.
7. Подробный план: 
7.1. Актуальность проблемы. Показатели общей заболеваемости, смертности при ХОБЛ.
7.2. Бронхобструктивный синдром, определение, классификация.
7.3. Понятие предбронхит, факторы риска среди лиц молодого возраста, роль курения в хронизации процесса.
7.4. Классификация ХОБЛ (GOLD, 2012). Критерии диагностики ХОБЛ в условиях поликлиники. 
7.5. Амбулаторное ведение больных ХБ. Проведение противорецидивного и профилактического лечения в условиях поликлиники. Диспансерное наблюдение.
7.6. Экспертиза временной и стойкой нетрудоспособности, трудоустройство.
7.7. Роль центров здоровья, профилактических медицинских осмотров и диспансеризации в раннем выявлении и профилактике обострений заболеваний.
7.8. Антиникотиновые мероприятия на индивидуальном и популяционном уровне.
7.9. Методика проведения занятий с больными по обучающей системе Пульмо – школ.
7.10. Заключение.
8. Методы контроля знаний и навыков вопросы для устного опроса на лекции, (на усмотрение лектора – традиционные методы контроля усвоения и другие методы):
1) Основные факторы риска ХОБЛ.
2) Основные дифференциально-диагностические критерии ХОБЛ и бронхиальной астмы.
3) Основой определения тяжести ХОБЛ служат показатели… (ОФВ-1).
4) К базисным препаратам при лечении ХОБЛ относятся … (М-холинолитики).
 9. Литература 
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Дополнительная: 
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3. Особенности медикаментозной терапии неотложных состояний при бронхиальной астме у беременных женщин и детей: монография/ Ф. С. Зарудий; ГБОУ ВПО "Башкирский государственный медицинский университет МЗ и социального развития РФ". - Уфа: Изд-во ГБОУ ВПО БГМУ Минздравсоцразвития России, 2012. - 124 с.
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5. Беременность и роды при экстрагенитальных заболеваниях: научное издание/ С. В. Апресян, под ред. проф. В. Е. Радзинского. - 2-е изд., пераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2015. – 535 с. 
6. Диетотерапия при заболеваниях внутренних органов: учебное пособие для студентов, обучающихся по спец. «Лечебное дело»/ ГБОУ ВПО БГМУ Минздрава России; сост. А. Я. Крюкова [и др.]. - Уфа: Изд-во ГБОУ ВПО БГМУ Минздрава России, 2015 - 2015Ч. 1: учебное пособие/ сост. А. Я. Крюкова [и др.]. - 2015. - 82 с. 
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