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1. Тема и ее актуальность. Миокардиты и кардиомиопатии относятся к некоронарогенным заболеваниям миокарда (НЗМ). Общим для данных нозологических форм будет преимущественно диффузное поражение миокарда, влекущее за собой нарушение его функции (автоматизма, возбудимости, проводимости, сократимости) и клинически проявляющееся аритмическим синдромом, сердечной недостаточностью и кардиомегалией. Этиология и патогенез этих болезней сердца различны, но никогда не связаны с ухудшением коронарного кровотока, пороками сердца, артериальной гипертензией. Кардиомиопатия – первичное поражение миокарда дегенеративного или дистрофического характера. Миокардит представляет собой воспаление сердечной мышцы. Актуальность проблемы НЗМ обусловлена бóльшей распространенностью среди лиц трудоспособного возраста, прогрессирующим поражением сердечной мышцы, приводящим к быстрому развитию сердечной недостаточности, ранней инвалидизации и высокой летальности больных.
2. Цель занятия: изучение этиологии, патогенеза, клиники, классификации, современных методов диагностики, лечения и профилактики миокардитов и кардиомиопатий; овладение практическими умениями и навыками диагностики, лечения данных нозологий. 
Для формирования профессиональных компетенций студент должен знать
· анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы;

· определение миокардитов и кардиомиопатий.

· современную этиологию и теории патогенеза миокардитов и кардиомиопатий;

· классификацию кардиомиопатий;

· классификацию миокардитов по этиологии, патогенезу, течению, степени тяжести, клиническим вариантам;
· клинику кардиомиопатий в зависимости от её форм (гипертрофической, дилатационной и рестриктивной ). 

· клинические проявления очагового и диффузного миокардитов;

· принципы лабораторной и инструментальной диагностики;

· принципы лечения и профилактики миокардитов и кардиомиопатий, терапевтические дозы препаратов;

· критерии временной нетрудоспособности.

· прогноз заболевания
Для формирования профессиональных компетенций студент должен уметь:
· собирать анамнез у больного и выделять жалобы, свойственные для миокардита или кардиомиопатии; 

· проводить общий осмотр и физикальное обследование больного;

· назначать инструментальные и лабораторные исследования, необходимые для подтверждения диагноза некоронарогенного заболевания миокарда, 
· определять ведущие клинические синдромы, характерные для некоронарогенных заболеваний миокарда и устанавливать их соответствие малым и большим критериям диагностическим критериям миокардитов или диагностическим критериям кардиомиопатий;
· на основании анамнестических и клинических данных определять этиологические факторы возникновения кардиомиопатий и миокардитов, сочетающие в себе генетические нарушения, экзогенные влияния, аутоиммунные механизмы;

· формулировать клинический диагноз НЗМ согласно современным классификациям;
· определять клинические варианты кардиомиопатий;
· проводить дифференциальный диагноз между НЗМ и другими болезнями сердечно – сосудистой системы;

· определять основные направления лечения, назначать адекватную медикаментозную терапию основного заболевания и его осложнений;

· проводить экспертизу трудоспособности больного;

· определять меры профилактики.
Для формирования профессиональных компетенций студент должен владеть:
	· методами общеклинического обследования больных с патологией сердечно-сосудистой системы; 

	· умением интерпретации данных лабораторных (общего анализа крови, биохимического анализа крови и др.) и инструментальных (ЭКГ, суточного мониторирования ЭКГ, ЭХО–кардиографии, рентгенографии органов грудной клетки, компьютерной томографии органов грудной клетки и др.) методов обследования, необходимых для подтверждения диагноза миокардита или кардиомиопатии;

	· алгоритмом написания развернутого клинического диагноза по современной классификации;

	· знанием основных групп лекарственных препаратов и их отдельных представителей, используемых для лечения некоронарогенных заболеваний миокарда.


3. Исходные базисные знания и умения: представлены в таблице 1.
Таблица 1. Исходные базисные знания и умения
	Дисциплины
	Содержание занятий

	Анатомия и физиология
	Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы.

	Патофизиология
	Патологические аспекты нарушения внутрисердечной гемодинамики при поражении миокарда. Единство патофизиологических механизмов развития сердечной недостаточности при различных формах НЗМ. Патологическая картина очагового или диффузного миокардита. Гипертрофия межжелудочковой перегородки, увеличение массы миокарда, расширение полостей сердца при кардиомиопатиях.

	Биохимия
	Биохимические нарушения, характерные для различных форм НЗМ. Роль ферментов клеток воспалительного инфильтрата (кислой фосфатазы, (-глюкуронидазы, аминопептидазы).

	Патологическая анатомия
	Гипертрофия мышечных волокон, миоцитолиз. Гистологические признаки миокардита – воспалительная инфильтрация миокарда с дегенеративными изменениями прилежащи кардиомиоцитов.

	Пропедевтика внутренних болезней
	Методы физикального, лабораторного и инструментального обследования больных с патологией сердечно-сосудистой системы

	Фармакология


	Знание механизма действия препаратов, применяемых для лечения миокардита, кардиомиопатии. Фармакологическое действие основных классов антиангинальных, антиагрегантных, антикоагулянтных, антиаритмических, антиишемических, диуретических, антибактериальных, противовирусных, противогрибковых препаратов, НПВС и других препаратов, применяемых для лечения некоронарогенных заболеваний миокарда. Умение выписать рецепты.


4. Вид занятия: практическое занятие.
5. Продолжительность занятия: 4 часа
6. Оснащение: 

6.1. Дидактический материал (видеофильмы, тренинговые и контролирующие компьютерные программы, мультимедийные атласы и ситуационные задачи, деловые игры).

6.2. ТСО (компьютеры, видеодвойка, мультимедийный проектор).
7. Структура занятия

7.1. Организационный этап - проверка готовности группы к занятию внешний вид, наличие фонендоскопа и др., отметка присутствующих, ознакомление с планом работы. 

7.2. Контроль исходного уровня знаний студентов с применением тестов.

7.3. Ознакомление студентов с содержанием занятий. Изложение узловых вопросов темы данного занятия. Демонстрация преподавателем методики практических приемов по данной теме. Теоретический разбор темы. Опрос.

7.4. Самостоятельная работа студентов под руководством преподавателя (курация тематических больных, посещение лечебно-диагностических подразделений клиники, анализ результатов лабораторных и инструментальных методов исследования, анализ медицинских карт стационарных больных, работа с тренинговыми программами, просмотр учебных видеофильмов по изучаемой теме и др.)

7.5. Разбор проведенной курации тематических больных. 
7.6. Контроль усвоения студентами темы занятия (знания и умения) с применением тестовых заданий, ситуационных задач. Технологическая карта занятия с хронограммой представлена в таблице 2.
Таблица 2. Технологическая карта занятия с хронограммой
	№
п/п
	Этапы занятия, их содержание
	Продолжительность, мин.
	Наглядные и методические пособия
	Цель и характер действий

	
	
	
	
	студента
	преподавателя

	1.
	Организационный этап. Утренняя врачебная конференция в клинике (обсуждение вновь поступивших больных, тяжелых больных в ОРИТ, уточнение клинических диагнозов больных, реферативные сообщения по современным проблемам внутренних болезней).

	20
	Негатоскоп, медицинские карты больных.
	Участие в работе клиники.
	Проверка готовности к занятию (внешний вид, наличие фонендоскопов, отметка присутствующих на утренней конференции, отчет по выполненному дежурству в клинике).

	2.
	Контроль исходного уровня знаний с применением типовых тестовых заданий.
	15
	Наборы индивидуальных тестовых заданий с тестами I, II, III типов.
	Усвоение теоретического материала. Решение типовых задач с использованием тестов.

	Проверка теоретических знаний студентов.

	3.
	Обсуждение со студентами узловых вопросов темы.
	30
	Учебные таблицы, слайды, алгоритмы, истории болезни.

	Усвоение узловых вопросов темы.
	Выделение узловых вопросов темы.

	4.
	Самостоятельная работа студентов под руководством преподавателя
	105
	
	
	


	№

п/п
	Этапы занятия, их содержание
	Продолжительность, мин.
	Наглядные и методические пособия
	Цель и характер действий

	
	
	
	
	студента
	преподавателя

	4.1
	Курация тематических больных,
посещение с больными лечебных и
диагностических кабинетов и
лабораторий.
	40
	Больные с миокардитами и кардиомиопатиями, фонендоскоп, тонометр, лечебно-диагностическое оборудование кабинетов и лабораторий.
	Уметь собрать жалобы и анамнез, провести физикальное обследование, сформулировать диагноз, назначить рациональное лечение, принять участие в обследовании и лечении курируемых больных.
	Контроль за проводимыми исследованиями, за соблюдением техники безопасности при работе с электрическими приборами.

	4.2
	анализ результатов дополнительных
исследований больных.
	15
	Наборы анализов крови, мочи, ЭКГ, описания холтеровского мониторирования ЭКГ, ЭхоКГ, рентгенограммы органов грудной клетки
	Интерпретировать анализы крови и мочи, ЭхоКГ, холтеровского мониторирования ЭКГ, расшифровать ЭКГ и др.
	Оценка трактовки данных лабораторных и инструментальных исследований.

	4.3
	самостоятельная работа студентов с
обучающими компьютерными
программами, просмотр учебных
видеофильмов.

	20
	Обучающие программы для ЭВМ, учебные видеофильмы.
	Закрепление знаний по теме, самопроверка уровня усвоения материала.
	Контроль за правильностью работы с ЭВМ и видеотехникой.

	№

п/п
	Этапы занятия, их содержание
	Продолжительность, мин.
	Наглядные и методические пособия
	Цель и характер действий

	
	
	
	
	студента
	преподавателя

	4.4
	отчет о проведении кураци

	30
	Курируемые больные, их медицинские карты, результаты исследований.
	Уметь выделять характерные данные анамнеза больного с миокардитами и кардиомиопатиями, провести обследование, поставить предварительный диагноз, составить план обследования, сформулировать клинический диагноз по современной классификации, выявить осложнения болезни. Составить план лечения больного.
	Формировать клиническое мышление студента, обратив внимание учащихся на необходимость выделения ведущих патологических синдромом у больного НЗМ (кардиалгического, аритмического, сердечной недостаточности). Обсудить принципы терапии больных с миокардитами и кардиомиопатиями. Рассмотреть основные фармакологические группы препаратов применяемых в лечении пациентов с некоронарогенными заболеваниями миокарда, их фармакологическое действие. Подчеркнуть необходимость индивидуального подбора медикаментозных средств. 

	5.
	Итоговый контроль уровня знаний и умений по теме миокардиты и кардиомиопатии.
	10
	Тесты, контролирующие программы ЭВМ, ситуационные задачи, деловые игры и др.
	Закрепление полученных знаний, умений.
	Подведение итогов занятия. Проверка результатов тестирования конечного уровня усвоения темы.


Формы и методы контроля исходного и конечного уровня знаний студентов, дополнительный учебный материал представлены в приложениях к методическим рекомендациям (комплекты тестов исходного и конечного уровня знаний и умений студентов с эталонами ответов, с инструкцией к выполнению заданий тестового контроля; ситуационные задачи).

Учебно-исследовательская работа студентов по данной теме: 

1. Составление реферативного сообщения или мультимедийной презентации по теме «Современный взгляд на патогенетические механизмы дилатационной кардиомиопатии»

2. Составление реферативного сообщения или мультимедийной презентации по теме «Лечение осложнений миокардитов и кардиомиопатий».

3. Составление реферативного сообщения или мультимедийной презентации по теме «Немедикаментозные методы лечения кардиомиопатий».
Литература для преподавателей (основная и дополнительная): представлена в таблицах 3 и 4. 

Таблица 3. Основная литература для преподавателей
	№ п/п
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в биб-лиотеке
	на кафедре

	1
	Маколкин В.И. Внутренние болезни 
1. [Электронный ресурс]: учебник /http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970422465.html
	В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов.
	М.: Гэотар Медиа, 2012. - 768 с.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	2
	Внутренние болезни: учебник с компакт-диском: в 2 т: рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России для студ. мед. вузов
	Под ред. Н. А. Мухина, В. С. Моисеева, А. И. Мартынова.
	М. : Гэотар Медиа, 2010 - Т. 1 - 649 с., Т. 2. - 615 с


	100
	10

	3
	Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник в 2-х томах. http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414217.html
	Под ред. Н.А. Мухина, В.С. Моисеева, А.И. Мартынова.
	М: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 1264 c.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	4
	Фомина, И. Г. Внутренние болезни [Электронный ресурс] : учебник.   http://www.studmedlib.ru/book/ISBN5225039774.html
	И. Г. Фомина, В. В. Фомин [и др.]
	М.: Медицина, 2008. - 720 с.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс


Таблица 4. Дополнительная литература для преподавателей
	п/п№
	Наименование
	Авторы
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в библиотеке
	на кафедре

	1. 
	Внутренние болезни: руководство к практическим занятиям по факультетской терапии [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов обучающихся по спец. 060103.65 "Педиатрия",  рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России /  http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411544.html
	В. И. Подзолков, А. А. Абрамова, О. Л. Белая [и др.] ; под ред. В. И. Подзолкова.
	М. : Гэотар Медиа, 2010. - 640 с.  :
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	2
	Избранные лекции по внутренним болезням: учебное пособие для студентов, обучающихся по специальностям «Лечебное дело», «Педиатрия» и «Медико-профилактическое дело», рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России: в 3-х частях. Ч.II. Болезни органов кровообращения
	Под ред. Фазлыевой Р.М., Макеевой Г.К.
	Уфа: изд-во БГМУ, 2009. -352 с.
	
	

	3
	Неотложные состояния в клинике внутренних болезней:

учебное пособие для студентов, обучающихся по специальностям 060103 «Педиатрия», 060104 «Медико-профилактическое дело», рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России
	Под ред. Фазлыевой Р.М., Мирсаевой Г.Х.
	Уфа:изд-во «Здравоохранение Башкортостана», 2010. – с. 148.
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Подпись автора методической разработки. 
