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I. Тема и её актуальность: «Железодефицитная анемия» (ЖДА)

Анемия – состояние, характеризующееся снижением содержания в крови и в большинстве случаев эритроцитов. Все анемии являются вторичными и обычно являются симптомами основного заболевания. Железодефицитная анемия является наиболее распространенной формой анемии (более 80% всех форм), обусловлена дефицитом железа в сыворотке крови, костном мозге и депо, что приводит к трофическим расстройствам в тканях. В связи с этим вопросы диагностики и лечебной тактики нередко вызывают определенные затруднения, а иногда решаются без учета современных представлений о механизмах развития заболевания, значимости и дифференциальной тактики терапии и профилактики.

II. Цель занятия:


Научиться составлять план обследования при синдроме анемии, правильной постановке диагноза ЖДА, проведению дифференциальной диагностики анемий, выбору тактики лечения и разработке профилактических программ в группах риска развития ЖДА.


Для формирования профессиональных компетенций студент должен знать: 
· нормальные значения параметров периферической крови;
·  роль железа в синтезе гемоглобина и функционировании клеточных ферментов;
· этапы обмена железа в организме; 
· строение и функционирование эритроцитов;

· определение, этиологию, патогенез и классификацию ЖДА, стадии дефицита железа;
·  клинические синдромы ЖДА;
· методы диагностики (общий анализ крови, мочи, кала, кал на скрытую кровь, анализ крови на ретикулоциты и тромбоциты, определение содержания в крови железа, общей железосвязывающей способности сыворотки, содержание ферритина в сыворотке, десфераловый тест, ФГДС, ирригоскопия, колоноскопия, рентгенологическое исследование легких, осмотр гинеколога);
·  диагностические критерии ЖДА (низкий цветовой показатель, гипохромия эритроцитов, микроцитоз, снижение уровня сывороточного железа, повышение общей железосвязывающей способности сыворотки, снижение содержания ферритина в сыворотке, клинические проявления гипосидероза, эффективность препаратов железа);
· фармакологические свойства препаратов железа, их терапевтические дозы;
· критерии временной нетрудоспособности.
   Для формирования профессиональных компетенций студент должен уметь:
● собрать анамнез заболевания и жизни у больного ЖДА, выявление факторов риска развития заболевания;

● провести осмотр и физикальное обследование больного по всем органам и системам (пальпация, перкуссия, аускультация);

● сформулировать диагноз согласно современной классификации;

● назначить дополнительные методы исследования и дать оценку их результатам;

● провести дифференциальный диагноз с другими анемиями (в первую очередь ЖДА);

● назначить лечение (медикаментозное);

● провести экспертизу трудоспособности больного.


III. Необходимые базисные знания и умения:
	Дисциплины
	Содержание знаний

	Гистология
	Костномозговое кроветворение. Строение и функционирование эритроцитов

	Биоорганическая 
химия
	Этапы синтеза гемоглобина. Роль железа в синтезе гемоглобина и функционировании клеточных ферментов.

	Пропедевтика 

внутренних 

болезней
	Методы физикального, лабораторного и инструментального обследования больных с ЖДА. Нормальные значения параметров периферической крови и миелограмм.

	Фармакология
	Фармакологическое действие современных препаратов железа. Умение выписать рецепты.


IV. Вид занятия – практическое занятие.

V. Продолжительность – 2 академических часа.
VI. Оснащение:

VI. 1. Дидактический материал – 
таблицы, схемы, наборы ЭКГ и ЭхоКГ, анализов крови, мочи, РЭГ, УЗИ почек, мониторинга АД, методические рекомендации для студентов по данной теме, учебные пособия «Схема оформления истории болезни», «Классификации заболеваний внутренних органов с примерами формулировки диагнозов», «Справочник лекарственных средств, применяемых в клинике внутренних болезней»; наборы контролирующих тестов, ситуационные задачи; тренинговые компьютерные программы «Диагностика внутренних болезней», мультимедийный атлас, учебные аудиоматериалы,  контролирующая компьютерная программа «ФАКТЕР». 

VI. 2. ТСО – негатоскоп, ЭКГ- и Эхокардиограф, аппарат УЗИ, ЭВМ, видеомагнитофон, DVD-плейер, мультимедийный проектор.

VII. Структура занятия. (Технологическая карта)

	№№

п/п
	Этапы занятия, 

их содержание
	Время

в мин.
	Используемые наглядные и методические пособия
	Место проведения
	Цель и характер деятельности

	
	
	
	
	
	Студента
	Преподавателя

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Организационный этап. Утренняя врачебная конференция в клинике (обсуждение вновь поступивших больных, тяжелых больных в ОАР, уточнение клинических диагнозов больных, реферативные сообщения по современным проблемам внутренних болезней).
	20
	Негатоскоп, медицинские карты больных.
	Конференц. зал больницы, учебная комната.
	Участие в работе клиники.
	Проверка готовности к занятию (внешний вид, наличие фонендоскопов, отметка присутствующих на утренней конференции, отчет по выполненному дежурству в клинике).

	2.
	Контроль исходного уровня знаний с применением типовых тестовых заданий.
	15
	Наборы индивидуальных тестовых заданий с тестами I, II, III типов.
	Учебная комната.
	Усвоение теоретического материала. Решение типовых задач с использованием тестов.
	Проверка теоретических знаний студентов.

	3.
	Ознакомление студентов с содержанием занятия.
	10
	Учебные таблицы, слайды, алгоритмы, истории болезни.
	Учебная комната.
	Усвоение узловых вопросов темы.
	Выделение узловых вопросов темы.

	4.
	Самостоятельная работа студентов под руководством преподавателя:

а) курация тематических больных, посещение с больными лечебных и диагностических кабинетов и лабораторий.
	60

30
	Больные ЖДА, фонендоскоп, тонометр, диагностическое и лечебное оборудование кабинетов и лабораторий.
	Палаты больных, кабинеты функциональной диагностики и лаборатории.
	Уметь собрать жалобы и анамнез, провести физикальное обследование, сформулировать диагноз, назначить рациональное лечение, принять участие в обследовании и лечении курируемых больных.
	Контроль за проводимыми исследованиями, за соблюдением техники безопасности при работе с электрическими приборами.

	
	б) анализ результатов дополнительных исследований больных.
	10
	общий анализ крови, мочи, кала, кал на скрытую кровь, анализ крови на ретикулоциты и тромбоциты, определение содержания в крови железа, общей железосвязывающей способности сыворотки, содержание ферритина в сыворотке, десфераловый тест, ФГДС, ирригоскопия, колоноскопия, рентгенологическое исследование легких, осмотр гинеколога
	Кабинеты функциональной диагностики, лаборатории.
	Интерпретировать общий анализ крови, мочи, кала, кал на скрытую кровь, анализ крови на ретикулоциты и тромбоциты, определение содержания в крови железа, общей железосвязывающей способности сыворотки, содержание ферритина в сыворотке, десфераловый тест, заключения ФГДС, ирригоскопии, колоноскопии, рентгенологического исследования легких, осмотр гинеколога
	Оценка трактовки данных лабораторных и инструментальных исследований.

	
	в) самостоятельная работа студентов с обучающими компьютерными программами, просмотр учебных видеофильмов.
	10
	Обучающие программы для ЭВМ, учебные видеофильмы.
	Учебная комната, конференц зал.
	Закрепление знаний по теме, самопроверка уровня усвоения материала.
	Контроль за правильностью работы с ЭВМ и видеотехникой.

	
	г) отчет о проведении курации больных и проведенных лабораторных исследованиях; клинический разбор больного по теме занятия.
	10
	Курируемые больные, их медицинские карты, результаты исследований.
	Палаты, учебные комнаты.
	Уметь выделять характерные данные анамнеза больного ЖДА, факторы риска развития ЖДА, провести обследование, поставить предварительный диагноз, составить план обследования, сформулировать клинический диагноз по современной классификации. Определить диагностические критерии ЖДА, провести дифференциальную диагностику среди анемий, составить план лечения больного и разработать меры профилактической программы для больного.
	Формировать клиническое мышление студента, подчеркнуть необходимость выявления факторов риска развития ЖДА, выделить клинические синдромы гипосидероза. Обратить внимание студентов на принципы лечения больных ЖДА, выделить основные фармакологические группы препаратов железа, их фармакологическое действие. Подчеркнуть необходимость индивидуального подбора медикаментозных средств, разработки индивидуального плана профилактики заболевания.

	5.
	Контроль конечного уровня знаний и умений по теме ЖДА.
	10
	Тесты, контролирующие программы ЭВМ, ситуационные задачи, деловые игры и др.
	Учебная комната.
	Закрепление полученных знаний, умений.
	Подведение итогов занятия. Проверка результатов тестирования конечного уровня усвоения темы.

	6.
	Разбор проведенной курации
	
	Больные, их медицинские карты, результаты исследований
	Палаты, учебные комнаты
	Уметь выделять характерные данные анамнеза больного ЖДА, провести обследование, поставить предварительный диагноз, составить план обследования, сформулировать клинический диагноз согласно современной
	Формировать клиническое мышление студента, подчеркнуть клинические особенности ЖДА


VIII. Формы и методы контроля исходного и конечного уровней знаний студентов: дополнительный материал представлен в приложениях к методическим указаниям (комплекты тестовых заданий I – III типов в 10 вариантах с эталонами ответов, граф логической структуры темы ЖДА, диагностический алгоритм – этапы диагностического поиска при ЖДА, ситуационные задачи с эталонами ответов, классификация, лечебный алгоритм, учебный фильм, контролирующая программа по ЭВМ по теме ЖДА.

Контролирующий учебный материал представлен в приложении к методическим рекомендациям.

IX. Учебно-исследовательская работа студентов по теме ЖДА:

	1.
	Составить реферативное сообщение о современных группах фармакологических средств для лечения ЖДА.



	2.
	Составить реферативное сообщение о роли железа в синтезе гемоглобина и функционировании клеточных ферментов и этапах обмена железа в организме.

	3.
	Анализ историй болезни, интерпретация анализов крови, мочи, кала, миелограмм больных с ЖДА по материалам клинической базы кафедры.


XI. Литература для преподавателей и студентов.

Основная литература 
	п/№
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в биб-лиотеке
	на ка-федре

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	1. 
	Маколкин В.И. Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник /http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970422465.html
	В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов.
	М.: Гэотар Медиа, 2012. - 768 с.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	2. 
	Внутренние болезни: учебник с компакт-диском: в 2 т: рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России для студ. мед. вузов
	Под ред. Н. А. Мухина, В. С. Моисеева, А. И. Мартынова.
	М. : Гэотар Медиа, 2010 - Т. 1 - 649 с., Т. 2. - 615 с


	100
	10

	3. 
	Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник в 2-х томах. http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414217.html
	Под ред. Н.А. Мухина, В.С. Моисеева, А.И. Мартынова.
	М: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 1264 c.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	4. 
	Фомина, И. Г. Внутренние болезни [Электронный ресурс] : учебник.   http://www.studmedlib.ru/book/ISBN5225039774.html
	И. Г. Фомина, В. В. Фомин [и др.]
	М.: Медицина, 2008. - 720 с.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс


  Дополнительная литература
	п/№
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в библиотеке
	на кафедре

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	1
	Избранные лекции по внутренним болезням: в 3-х частях: учебное пособие для студентов по спец. «Педиатрия».

Болезни органов пищеварения, почек, крови и соединительной ткани: учебное пособие. 
	Под ред. Р. М. Фазлыевой.
	- Уфа : Здравоохранение Башкортостана, 2008 -290 с. -  .Ч. 3
	148
	12
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