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Утверждение на заседании № 1 кафедры факультетской терапии от 30 августа 2013г.

1. Тема и ее актуальность: Диссеминированное внутрисосудистое свертывание крови – неспецифическая патология гемостаза, в основе которой лежит рассеянное свертывание крови в циркуляции с образованием множественных микросгустков и агрегатов клеток крови, что вызывает блокаду микроциркуляции и глубокие дистрофические изменения в органах с последующим развитием гипокоагуляции и тробоцитопении потребления и нередко кровотечений. 

     Синдром диссеминированного внутрисосудистого свертывания (ДВС) является одним из часто встречающихся нарушений гемостаза (В.Г. Лычев, 1998). Он развивается при самых различных состояниях.  

     Основные причины развития ДВС-синдрома:
-инфекции. Наиболее характерно развитие ДВС при грамотрицательных инфекциях, в частности, при менингококковом сепсисе ДВС развивается в 100% случаев. Причинами развития ДВС могут быть также грамположительные инфекции (стафилококковый сепсис с деструкцией легких; брюшной тиф), вирусная инфекция (герпес; краснуха; оспа; вирусный гепатит) и т.п..

-все виды шока – анафилактический, травматический, ожоговый. септический, при синдроме длительного раздавливания.

-острый внутрисосудистый гемолиз. Например при переливании несовместимой крови, во время криза у больных гемолитической анемией, при отравлениях гемолитическими ядами и т.д..

-злокачественные опухоли. ДВС может развиваться при злокачественных новообразованиях различной локализаций (рак желудка, предстательной железы, поджелудочной железы, легких, яичников, рабдиосаркома, нейробластома, карциноид) и злокачественных заболеваниях системы крови (острый лейкоз, бластный криз при хронических лейкозах, полицитемия и др.)
-массивные повреждения тканей являются частой причиной развития ДВС и наблюдаются при обширных ожогах, синдроме длительного сдавления, тяжелых травмах с разможжением тканей, электротравме, при обширных хирургических вмешательствах.

-акушерско – гинекологическая патология. Это прежде всего преждевременная отслойка, предлежание и отслойка плаценты. Эмболия околоплодными водами, ручное обследование и массаж матки, атонические маточные кровотечения, септический аборт, пузырный занос, плодоразрушающие операции, кесарево сечение и т.д.
-сердечно-сосудистые заболевания. ДВС может развиваться при врожденных «синих» пороках сердца, при крупноочаговом инфаркте миокарда, ТЭЛА, диффузные миокардиты, кардиомиопатии.

-острые и подострые воспалительные процессы в легких, печени, поджелудочной железе, почках, предстательной железе с развитием в этих органах некротических и  деструктивных процессов.

-системные заболевания соединительной ткани и системные васкулиты.

          -острые и хронические воспалительные заболевания почек иммуновоспалительного генеза.

          Также ДВС синдром встречается при следующих состояниях: тяжелые отравления гемокоагулирующими змеиными ядами; массивные гемотрансфузии; тяжело протекающие лекарственно индуцированные аллергические реакции и др.
2. Цель занятия:

Приобретение студентами врачебных навыков диагностики и лечения ДВС - синдрома и их осложнений, лабораторно – инструментальной диагностики, лечения и профилактики.

        Для формирования профессиональных компетенций студент должен знать:
· современную этиологию и патогенез ДВС - синдрома;
· классификацию ДВС - синдрома по Международной классификации болезней Х пересмотра;

· клинические симптомы ДВС - синдрома;

· показатели  дополнительных методов исследований (общий анализ крови, определение резистентности капилляров, определение количества тромбоцитов, агрегационная функция тромбоцитов, тромбоцитарный фактор 4 в плазме и реакция освобождения его в процессе агрегации тромбоцитов. Фактор Виллебранда, ретракция кровяного сгустка, время свертывания крови, парциальное тромбопластиновое время, протромбиновое время, тромбиновое время, содержание фибриногена в крови, активность антитромбина III, активность протеинов С и S). 

· осложнения ДВС - синдрома;

· принципы консервативной терапии и показания к гепаринотерапии  при ДВС - синдроме;

· неотложные мероприятия при  ДВС-синдроме;

· критерии временной нетрудоспособности.

Для формирования профессиональных компетенций студент должен уметь:
· собрать анамнез у больного ДВС синдромом;

· провести физикальное обследование пациента (осмотр, пальпация);

· сформулировать диагноз согласно Международной классификации болезней Х пересмотра;

· назначить дополнительные методы исследования и дать оценку их результатам;

· провести  дифференциальный  диагноз заболеваний, приведших к ДВС синдрому (см. выше);

· своевременно выявить  ДВС-синдром и оказать неотложную помощь;

· назначить адекватную консервативную терапию;

· выявить показания для проведения трансфузионной терапии;

· определить меры профилактики;

· назначить санаторно-курортное лечение;

· провести экспертизу трудоспособности больного.

3. Необходимые базисные знания и умения:
	Дисциплины
	Содержание знаний

	Анатомия 
	Анатомические  особенности сосудистой системы. 

	Патанатомия:
	Патологоанатомические изменения внутренних органов при ДВС - синдроме. Осложнения, исходы заболевания. Причины смерти.

	Патфизиология
	Патогенез ДВС - синдрома.

	Пропедевтика 

внутренних 

болезней
	семиотика ДВС - синдрома, методы клинической и лабораторно – инструментальной диагностики. Оценка результатов дополнительных методов  исследования гемостаза. 

Умение провести общий осмотр больного, перкуссию, аускультацию  сердца, выслушать  дополнительные шумы,  оценить результаты  общего и биохимического анализов крови, коагулограммы. 

	Фармакология

Нормальная физиология:
	Механизм действия лекарств, применяемых при лечении ДВС - синдрома. Умение выписать рецепты.

Функция сосудов, гемостаза, образование и кинетика тромбоцитов, нарушения гемостаза, нарушения тромбообразования, функции тромбоцитов   


 4. Вид занятия: практическое занятие.

 5. Продолжительность: 3 академических часа.

 6. Оснащение:
         6.1. Дидактический материал – таблицы, схемы, наборы  рентгенограмм, ЭКГ, общих и биохимических анализов крови, коагулограмм, анализов мочи ; методические рекомендации  для студентов по данной теме, учебные пособия  «Схема оформления истории болезни»,  «Классификации заболеваний внутренних органов с примерами формулировки диагнозов», «Справочник лекарственных средств, применяемых в клинике внутренних болезней»; наборы контролирующих тестов, ситуационные задачи; тренинговые компьютерные    программы  «ДВС-синдром» и «Диагностика внутренних болезней», учебные аудиматериалы,   контролирующая компьютерная программа «ФАКТЕР». 

         6.2.  ТСО –  негатоскоп, ЭВМ, видеомагнитофон, DVD-плейер,  мультимедийный проектор.

7.1. Организационный этап - проверка готовности группы к занятию внешний вид, наличие фонендоскопа и др., отметка присутстующих, ознакомление с планом работы. 

7.2. Контроль исходного уровня знаний студентов с применением тестов.

7.3. Ознакомление студентов с содержанием занятий. Изложение узловых вопросов темы данного занятия. Демонстрация преподавателем  методики практических приемов по данной теме. Теоретический разбор темы. Опрос.

7.4. Самостоятельная работа студентов под руководством преподавателя (курация тематических больных, посещение лечебно-диагностических подразделений клиники, анализ результатов лабораторных и инструментальных методов исследования, анализ медицинских карт стационарных больных, работа с тренинговыми программами, просмотр учебных видеофильмов по изучаемой теме и др.)

7.5. Разбор проведенной курации тематических больных. 

7.6. Контроль усвоения студентами темы занятия (знания и умения) с применением тестовых заданий, ситуационных задач.


Таблица 1. Технологическая карта занятия  с хронограммой

7. Структура занятия (технологическая карта) 
	№ п/п
	Этапы занятия, их содержание
	Время в мин.
	Используемые наглядные и методические пособия
	Место проведения
	Цель и характер деятельности

	
	
	
	
	
	Студента
	Преподавателя

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Организационный этап
	15

845-9ч
	
	Конференц.зал больницы, учебная комната
	Участие в утренней врачебной конференции клиники, отчет о выполненном дежурстве.
	Проверка готовности к занятию (внешний вид, наличие фонендоскопов, отметка присутствующих на утренней конференции, отчет по выполненному дежурству в клинике).

	2
	Контроль исходного уровня знаний с применением тестовых заданий
	10

9 –910
	Тесты I,II, III типов
	Учебная комната
	Усвоение теоретического материала. Решение типовых задач с использованием тестов
	Контроль исходного уровня знаний, усвоение современных концепций этиологии, патогенеза, клиники, диагностики,  лечения  ДВС

	3
	Ознакомление стедентов с содержанием занятия
	15+5

910– 925
	Учебные таблицы,  R – граммы, ЭВМ, негатоскоп, истории болезни стационарных больных
	Учебная комната
	Усвоение узловых вопросов темы ДВС
	Изложение узловых вопросов темы ДВС,демонстрация методики практических приемов по данной теме

	4
	Самостоятельная работа студентов под руководством преподавателя (не менее 60% всего занятия):
	110

925– 1115

	Больные ДВС фонендоскоп, тонометр
	Палаты больных
	Уметь собрать анамнез, провести физикальное обследование, сформировать диагноз, назначить адекватное лечение
	Контроль за проводимыми исследованиями

	
	а) курация тематических больных
	40
	
	
	
	

	
	б) посещение с больными лечебных и диагностических кабинетов и лабораторий
	30
	Больные ДВС, диагностическое и лечебное оборудование кабинетов и лабораторий
	Кабинеты функциональной диагностики и лаборатории
	Участие в обследовании и лечении курируемых больных ДВС
	Контроль за деятельностью студентов, соблюдением техники безопасности при работе с электрическими приборами

	
	в) анализ результатов дополнительных исследований больных
	20
	Негатоскоп, микроскоп, набор рентгенограмм, ЭКГ, анализов крови, мочи, коагулограмм
	Рентген кабинет, лаборатории и др.
	Установить по данным анализов крови и исследований гемостаза наличие клинических синдромов, расшифровать ЭКГ, рентгенограммы и др.
	Оценка трактовки данных лабораторных и инструментальных исследований

	
	г) самостоятельная работа студентов с обучающими компьютерными программами и аудиматериалами, просмотр учебных виде- и DVD-фильмов, мультимедийного учебного материала
	20
	ЭВМ, видеомагнитофон, DVD-плейер, мультимедийный проектор; обучающие компьютерные  программы, «отцифрованные» атласы, аудиматериалы по теме занятия, учебные видео- и DVD-фильмы, мультимедийный учебный материал  .
	Учебная лаборатория, учебная комната с ЭВМ, конференцзал с демонстрационной аппаратурой 
	Закрепление знаний по теме ДВС, самопроверка уровня усвоения материала
	Контроль за правильностью работы с ЭВМ, демонстрационной аппаратурой

	5
	Разбор проведенной курации больных, выполненных лабораторных и инструментальных исследований
	10+10

1115– 1125
	Больные ДВС, их медицинские карты, результаты исследований
	Палаты, учебные комнаты
	Уметь выделять характерные данные анамнеза больного ДВС, провести обследование, поставить предварительный диагноз, составить план обследования, сформулировать клинический диагноз, выявить осложнения болезни
	Формировать клиническое мышление студентов, подчеркнуть клинические особенности различных видов ДВС

	6
	Разбор вопросов лечения
	10+10

1125– 1135
	Курируемые больные
	Учебная комната, палаты, ОИТ
	Составить план лечения больного, уметь оказать неотложную помощь, участвовать в проведении интенсивной терапии с врачом – реаниматологом при осложнениях ДВС
	Обратить внимание студентов на общие задачи при лечении больных ДВС,  индивидуальность подбора медикаментозных средств, формировать навыки оказания неотложной помощи при осложнениях ДВС

	7

8.
	Контроль конечного уровня знаний и умений по теме ДВС с применением тестовых заданий, ситуационных задач, контролирующей  компьютерной  программы, деловых игр и др. 

Задание на дом
	10 +5

1135– 1145
	Тесты, ситуационные задачи, контролирующая компьютерная программы, деловые деловые игры и др.

Учебная литература  (основная и дополнительная)   
	Учебная комната

Учебная комната
	Усвоение теоретического и практического материала по теме занятия  

Получение информации по подготовке 

к следующему занятию
	Подведение итогов занятий. Проверка результатов тестирования конечного уровня усвоения темы в том числе с помощью компьютерной программы,  оценка результатов решения ситуационных задач

Определение учебных задач по теме следующего занятия


Формы и методы контроля исходного и конечного уровня знаний студентов, дополнительный учебный материал представлены в приложениях к методическим рекомендациям (комплекты тестов исходного и конечного уровня знаний и умений студентов с эталонами ответов, с инструкцией к выполнению заданий тестового контроля; ситуационные задачи. 

Учебно-исследовательская работа студентов по теме ДВС:
	1.
	Составить реферативное сообщение о  современных  методах диагностики ДВС 

	2.
	Составить реферат по  санаторно-курортному лечению при ДВС 

	3.
	Анализ историй болезни больных с ДВС по материалам клинической базы кафедры.


 Литература для преподавателей и студентов:
Основная литература 
	п/№
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в биб-лиотеке
	на ка-федре

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	1. 
	Маколкин В.И. Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник /http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970422465.html
	В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов.
	М.: Гэотар Медиа, 2012. - 768 с.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	2. 
	Внутренние болезни: учебник с компакт-диском: в 2 т: рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России для студ. мед. вузов
	Под ред. Н. А. Мухина, В. С. Моисеева, А. И. Мартынова.
	М. : Гэотар Медиа, 2010 - Т. 1 - 649 с., Т. 2. - 615 с


	100
	10

	3. 
	Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник в 2-х томах. http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414217.html
	Под ред. Н.А. Мухина, В.С. Моисеева, А.И. Мартынова.
	М: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 1264 c.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	4. 
	Фомина, И. Г. Внутренние болезни [Электронный ресурс] : учебник.   http://www.studmedlib.ru/book/ISBN5225039774.html
	И. Г. Фомина, В. В. Фомин [и др.]
	М.: Медицина, 2008. - 720 с.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс


   Дополнительная литература

	п/№
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в библиотеке
	на кафедре

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	8
	Избранные лекции по внутренним болезням: в 3-х частях: учебное пособие для студентов по спец. «Педиатрия».

Болезни органов пищеварения, почек, крови и соединительной ткани: учебное пособие. 
	Под ред. Р. М. Фазлыевой.
	- Уфа : Здравоохранение Башкортостана, 2008 -290 с. -  .Ч. 3
	148
	12
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