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1. Тема и ее актуальность: Сущность В12 ДА состоит в нарушении образования ДНК в связи с нехваткой в организме витамина В12 (цианкобаламина), что приводит к нарушению кроветворения, появлению в костном мозге мегалобластов, снижению количества эритроцитов и гемоглобина, лейкопении, тромбоцитопении, а также изменению ряда органов и систем. 
      Актуальность данной проблемы обусловлена распространенностью заболевания среди лиц трудоспособного возраста, развитием множества клинических симптомов и наличием осложнений.
2. Цель занятия: овладение практическими умениями и навыками диагностики, лечения и профилактики В12 ДА.
      Для формирования профессиональных компетенций студент должен знать:

· этиологию и патогенез В12 ДА;

· причины дефицита витамина В12;

· основные синдромы заболевания;

· этапы диагностического поиска;

· гематологическую картину В12 ДА;

· дифференциальную диагностику с другими заболеваниями;

· принципы лабораторной и инструментальной диагностики;

· основные направления лечения В12ДА;

· определение прогноза заболевания;

· профилактику.

     Для формирования профессиональных компетенций студент должен уметь:

· собрать анамнез, обследовать пациента по органам и системам, выделить  синдромы, характерные для В12 ДА;

· назначить план дополнительного обследования;

· оценить результаты клинических и лабораторно-инструментальных данных;

· выделить клинические и гематологические критерии В12 ДА;

· сформулировать клинической диагноз В12 ДА согласно современной классификации;

· назначить лечение;

· провести экспертизу трудоспособности больного;

· оценить прогноз заболевания.

3. Необходимые базисные знания и умения:

	Дисциплины
	Содержание знаний



	Нормальная физиология
	Роль витамина В12 в кроветворении.

Основные источники и признаки недостаточности витамина В12.

	Патологическая физиология
	Патогенез макроцитарных анемий.

Причины недостатка в организме витамина В12. 

	Патологическая анатомия
	Характерные изменения органов пищеварения: атрофический гастрит. Дегенеративные изменения центральной нервной системы: поражение задних и боковых столбов спинного мозга.

	Пропедевтика внутренних 

болезней
	Методы физикального, лабораторного и инструментального обследования больных В12 ДА. Характерные жалобы больных. Классический симптом В12-дефицинтной анемии – глоссит (симптом Гунтера). Нормальные значения параметров периферической крови и миелограмм. 

	Фармакология
	Знание механизма действия препаратов, применяемых для лечения В12 ДА. Особенности действия препаратов, применяемых в качестве патогенетической и симптоматической терапии.


4. Вид занятия: практическое занятие.
5. Продолжительность занятия:
2 академических часа.
6.  Оснащение: 

6.1. Дидактический материал (видеофильм «В12 – дефицитная анемия», тренинговые и контролирующие компьютерные программы, мультмедийные атласы и ситуационные задачи, деловые игры, таблицы, схемы, наборы пленок ЭКГ, ФКГ, ВЭМ, ЭХО КГ, анализов крови,  методические рекомендации для самостоятельной работы студентов по данной теме, “Схема оформления истории болезни”, “Классификации заболеваний внутренних органов с примерами формулировки диагнозов”,
 6.2 ТСО (компьютеры, мультимедийный проектор).

7.  Структура занятия: (Технологическая карта)
	№

п/п
	Этапы занятия, 

их содержание
	Время 

в мин.
	Используемые       наглядные и           методические       пособия
	Место проведения
	Цели и характер деятельности

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Организационный этап
	10
	
	Конференц-зал больницы, учебная комната
	
	Проверка к готовности занятия (внешний вид, наличие фонендоскопов, отметка присутствующих на утренней конференции, отчет по выполненному дежурству в клинике)

	2.
	Контроль исходного уровня знаний с применением тестов
	10
	Тесты I, II, III, типов
	Учебная комната
	Усвоение теоретического материала. Решение типовых задач с использованием тестов


	

	3.
	Ознакомление студентов с содержанием занятия
	10
	Учебные таблицы, набор анализов крови, истории болезни 
	Учебная комната
	Усвоение узловых вопросов темы


	Изложение узловых вопросов темы

	4.
	Самостоятельная работа студентов под руководством преподавателя:

а) курация тематических больных

б) посещение с больными лечебных и диагностических кабинетов и лабораторий

в) анализ результатов дополнительных исследований больных

г) самостоятельная работа студентов с обучающими компьютерными программами в компьютерном классе
	60

30

10

10

10
	Больные В12ДА, фонендоскоп

Больные, диагностическое и лечебное оборудование кабинетов и лабораторий

Результаты анализов крови по теме В12ДА 

Обучающие тесты, ситуационные задачи и др.
	Палаты больных

Кабинет функциональной диагностики и лаборатории

Компьютерный класс
	Уметь собрать анамнез, провести физикальное обследование, сформировать диагноз, назначить адекватное лечение

Участие в обследовании и лечении курируемых больных

Установить по данным анализа крови наличие В12ДА

Закрепление знаний по теме, самопроверка уровня усвоения материала
	Контроль за проводимыми исследованиями

Контроль за деятельностью студентов, соблюдением техники безопасности при работе с электрическими приборами 

Оценка трактовки данных лабораторных исследований

Контроль за правильностью работы с ЭВМ



	5.
	Разбор проведенной курации больных, выполненных лабораторных исследований
	20
	Больные, их медицинские карты, результаты исследований
	Палаты, учебные комнаты
	Уметь выделять характерные данные анамнеза больного В12ДА, провести обследование, поставить предварительный диагноз, составить план обследования, сформулировать клинический диагноз согласно современной классификации


	Формировать клиническое мышление студента, подчеркнуть клинические особенности В12ДА

	6.
	Контроль усвоения студентами темы занятия
	10
	Тесты, ситуационные задачи, деловые игры и др.
	Учебная комната
	Закрепление полученных знаний и умений
	Подведение итогов занятия. Проверка результатов тестирования конечного уровня усвоения темы.


	8.
	Формы и методы контроля исходного и конечного уровня знаний студентов, дополнительный материал представлен в приложениях к методическим указаниям (комплекты тестовых заданий в 10 вариантах с эталонами ответов, граф логической структуры темы занятия, диагностический алгоритм ( этапы диагностического поиска при подозрении на В12-ДА, ситуационные задачи с эталонами ответов, классификации, лечебный алгоритм, наборы демонстрационного материала, контролирующая программа для ЭВМ).


9. Учебно-исследовательская работа студентов по данной теме (проводится в учебное время):

	1.
	 Приготовить  реферативное сообщение о современных методах  диагностики и лечения  В12-дефицитной анемии

	2.
	Составить реферат по неотложной помощи при осложнениях В12-дефицитной анемии

	3.
	Анализ историй болезни больных с В12-дефицитной анемией по материалам клинической базы кафедры.


Основная литература                                                                                                                         
	п/№
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в биб-лиотеке
	на ка-федре

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	1. 
	Маколкин В.И. Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник /http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970422465.html
	В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов.
	М.: Гэотар Медиа, 2012. - 768 с.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	2. 
	Внутренние болезни: учебник с компакт-диском: в 2 т: рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России для студ. мед. вузов
	Под ред. Н. А. Мухина, В. С. Моисеева, А. И. Мартынова.
	М. : Гэотар Медиа, 2010 - Т. 1 - 649 с., Т. 2. - 615 с


	100
	10

	3. 
	Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник в 2-х томах. http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414217.html
	Под ред. Н.А. Мухина, В.С. Моисеева, А.И. Мартынова.
	М: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 1264 c.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	4. 
	Фомина, И. Г. Внутренние болезни [Электронный ресурс] : учебник.   http://www.studmedlib.ru/book/ISBN5225039774.html
	И. Г. Фомина, В. В. Фомин [и др.]
	М.: Медицина, 2008. - 720 с.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс


 Дополнительная литература               
	п/№
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в библиотеке
	на кафедре

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	8
	Избранные лекции по внутренним болезням: в 3-х частях: учебное пособие для студентов по спец. «Педиатрия».

Болезни органов пищеварения, почек, крови и соединительной ткани: учебное пособие. 
	Под ред. Р. М. Фазлыевой.
	- Уфа : Здравоохранение Башкортостана, 2008 -290 с. -  .Ч. 3
	148
	12
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