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Тема: ИБС. Инфаркт миокарда (ИМ). 
Цель изучения темы: овладение практическими умениями и навыками диагностики, лечения ИБС, инфаркта миокарда. 
Задачи: 
· ознакомление с теоретическим материалом по теме занятия по основной и дополнительной литературе;

· изучение этиологии, патогенеза, клиники, классификации, современных методов диагностики, лечения и профилактики ИБС, ОКС, ИМ;
· интерпретация результатов лабораторных и инструментальных методов диагностики ИБС, ОКС, ИМ. 
Студент должен знать: 
1. до изучения темы (базисные знания):

	Дисциплины
	Содержание знаний

	Анатомия
	Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы. Строение сердечной и сосудистой стенки.

	Биохимия
	Биохимические показатели резорбционно-некротического синдрома. Биохимические маркеры некроза сердечной мышцы (тропонины, КФК-МВ и др.). Свертывание крови и противосвертывающая система крови. Фибринолиз.

	Патанатомия
	Патоморфологические проявления атеротромбоза сосудов сердца. Патологическая анатомия ишемической, некротической стадий и стадий рубцевания ИМ. Крупноочаговый и мелкоочаговый некрозы. Морфологическая характеристика острого рецидивирующего и повторного ИМ. Осложнения. Причины  смерти.

	Патофизиология
	Особенности кровоснабжения миокарда при ИБС, значение коллатерального кровотока в миокарде, факторы риска ИБС, ИМ. Механизм развития основных осложнений ИМ: кардиогенного шока, отека легких, тромбоэмболии, нарушений ритма сердца.

	Пропедевтика

внутренних

болезней
	Методы физикального (пальпация, перкуссия, ауксультация сердечно-сосудистой системы), лабораторного и инструментального обследования больных ИБС, ИМ. 

	Фармакология
	Фармакологическое действие основных классов обезболивающих, антиангинальных, тромболитических, антикоагулянтных, антиагрегантных, гиполипидемических, антиишемических, антиаритмических и других препаратов, применяемых для лечения ИМ и его осложнений. Умение выписать рецепты.


2. после изучения темы:

	· Этиология и патогенез развития ИБС, ОКС, ИМ.

· Факторы риска развития атеросклероза и атеротромбоза.
· Классификация ИБС, ИМ.

· Диагностические критерии ИМ.

· Лабораторные данные, показатели ЭКГ, суточного мониторирования ЭКГ, ЭхоКГ, коагулограмма, коронароангиография.
· Дифференциальный диагноз различных форм обострения ИБС и разных клинических вариантов ИМ.

· Принципы лечения ИБС, ИМ. 
· Профилактика.


Студент должен уметь: 
	1. Собрать анамнез, провести опрос пациента или его родственников,  провести физикальное обследование пациента (осмотр, пальпация, аускультация), провести первичное обследование органов и систем.  

	2. Поставить предварительный диагноз и  наметить объем дополнительных исследований  для уточнения диагноза и получения достоверного результата.

	3. Интерпретировать результаты современных методов лабораторной и   инструментальной   диагностики, применяемых для выявления ИБС, ИМ. 

	4. Сформулировать клинический диагноз с учетом МКБ-10 и современных клинических классификаций с указанием  основного  диагноза, его осложнений  и сопутствующих  заболеваний.   

	5. Обосновать клинический диагноз по данным  анамнеза, физикального и лабораторно-инструментального исследований.

	6. Составить алгоритм дифференциальной диагностики.  

	7. Разработать план терапевтических действий с учетом клинических особенностей болезни и ее осложнений. 

8. Сформулировать показания к избранному методу лечения,  определить путь введения, режим и дозу лекарственных препаратов, оценить эффективность и безопасность проводимого лечения.

	9. Выполнять основные диагностические мероприятия по выявлению осложнений ИБС, острого ИМ, определять их тактику ведения.  

	10. Использовать в лечебной деятельности  методы  первичной и вторичной профилактики. 


Студент должен владеть: 

	1. Методами общеклинического обследования больных ИБС, ИМ. 

	2. Интерпретацией результатов лабораторных и инструментальных   методов диагностики ИБС, ИМ.

	3. Алгоритмом развернутого клинического диагноза ИБС, ИМ по современным классификациям.

	4. Алгоритмом постановки предварительного диагноза с последующим направлением пациента к соответствующему врачу-специалисту (кардиологу, кардиохирургу, аритмологу и пр.).

	5. Основными врачебными  лечебными мероприятиями при ИБС, ИМ и его осложнениях.

	


Задания для самостоятельной аудиторной работы студентов по указанной теме:

	№ 

п/п
	Содержание 

самостоятельной работы студентов 
	Время 

в мин.
	Цель 

и характер деятельности студентов

	1.
	Курация тематических больных с ИБС, ИМ
	80
	Умение собрать анамнез, провести физикальное обследование, сформулировать диагноз, назначить адекватное лечение

	2.
	Посещение с больными  лечебных и диагностических кабинетов и лабораторий. Наблюдение больных в ОИТ 
	60
	Участие в обследовании, (запись ЭКГ, ЭхоКГ, флюорография органов грудной клетки) и лечении курируемых больных. Участие в оказании неотложной помощи при  осложнениях раннего и позднено периодов ИМ.

	3.
	Анализ результатов дополнительных исследований больных ИБС, ИМ. Оформление истории болезни курируемого больного
	40
	Умение интерпретировать результаты лабораторно-инструментальных исследований (анализов крови, рентгенограмм, ЭхоКГ, ЭКГ)

	4.
	 Работа с компьютерными тренинговыми программами, мультимедийным атласом, аудио- и видеоматериалами
	40
	Закрепление знаний по теме, самопроверка уровня усвоения материала.

	
	Итого
	220 
	


1) Ознакомиться с теоретическим материалом по теме занятия с использованием конспектов лекций, рекомендуемой учебной литературой.

2) Ответить на вопросы для самоконтроля:

· Этиология и патогенез развития ИБС, ОКС, ИМ.

· Факторы риска развития атеросклероза и атеротромбоза.

· Классификация ИБС, ИМ.

· Диагностические критерии ИМ.

· Лабораторные данные, показатели ЭКГ, суточного мониторирования ЭКГ, ЭхоКГ, коагулограмма, коронароангиография.

· Дифференциальный диагноз различных форм обострения ИБС и разных клинических вариантов ИМ.

· Принципы лечения ИБС, ИМ. 
· Профилактика.

 
3) Проверить свои знания с использованием тестового контроля 

(5 тестов 1 типа)

1. НАИБОЛЕЕ ТОЧНЫМ ЭКГ - ДИАГНОСТИЧЕСКИМ ПРИЗНАКОМ ТРАНСМУРАЛЬНОГО    ИНФАРКТА МИОКАРДА ЯВЛЯЕТСЯ:
1) негативный зубец Т

2) нарушение ритма и проводимости

3) наличие комплекса QS  

4) смещение сегмента ST ниже изолинии

5) снижение амплитуды зубца R
Эталон ответа: 3.

2. НАЗОВИТЕ НАИБОЛЕЕ ТИПИЧНЫЙ ХАРАКТЕР БОЛЕЙ У БОЛЬНОГО С ИНФАРКТОМ МИОКАРДА:
1) колющая боль в сердце при физической нагрузке

                                        2) тупая ноющая боль после нервного перенапряжения

                                        3) стойкая загрудинная давящая, иногда жгучая, с 
                                      широкой иррадиацией

              4) сжимающая боль в сердце, купирующаяся 
                нитроглицерином через 2-5 минут

                                        5) острая режущая боль в сердце, связанная с 
                                       определенным положением тела

Эталон ответа: 3.

3. НАИБОЛЕЕ ХАРАКТЕРНЫМ СИМПТОМОМ КАРДИОГЕННОГО ШОКА  ПРИ ИНФАРКТЕ МИОКАРДА ЯВЛЯЕТСЯ:
1) снижение АД менее 80/50 мм рт.ст.

2) тахикардия

3) акроцианоз
4) снижение общего периферического сосудистого сопротивления

5) полиурия

Эталон ответа: 1.

4. НА 3-Й НЕДЕЛЕ ПОСЛЕ ИНФАРКТА МИОКАРДА ОТМЕЧАЮТСЯ БОЛЬ В ГРУДНОЙ КЛЕТКЕ, ПОВЫШЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ ТЕЛА, УВЕЛИЧЕНИЕ СОЭ, ШУМ ТРЕНИЯ ПЕРИКАРДА. ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ ДИАГНОЗ

1) распространение зоны поражения миокарда

2) идиопатический перикардит

3) разрыв миокарда

4) постинфарктный синдром Дресслера 

5) разрыв сердечных хорд

Эталон ответа: 4.

5. НАИБОЛЕЕ ИНФОРМАТИВНЫМ ЛАБОРАТОРНЫМ ТЕСТОМ ДЛЯ ДИАГНОСТКИ ИНФАРКТА МИОКАРДА ЯВЛЯЕТСЯ ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ 

1) миоглобина

2) щелочной фосфатазы

3) С-реактивного протеина
4) трансаминаз

5) тропонинов 

Эталон ответа: 5.

4) решение ситуационных задач (образец типовой задачи)
Образец типовой задачи

Больной Ж. 47 лет, директор школы, доставлен кардиобригадой с жалобами на боли жгучего характера за грудиной, сопровождающиеся ощущением нехватки воздуха и сердцебиением. Состояние резко ухудшилось 40 минут назад: после сильного стресса появились загрудинные боли. Приём нитроглицерина уменьшил боли на короткое время. Через несколько минут боли вновь усилились и приняли более распространённый характер, с иррадиацией в левую руку и нижнюю челюсть. Появилась резкая слабость, потливость, «страх смерти». Была вызвана скорая помощь.

Объективно: состояние тяжёлое. Бледность кожных покровов, акроцианоз. Покрыт холодным потом. Над лёгкими – везикулярное дыхание, мелкопузырчатые влажные хрипы с обеих сторон. Тоны сердца глухие, аритмичные, ЧСС – 110 в мин.; АД – 80/50 мм рт. ст.; пульс – 110 в мин., слабого наполнения, аритмичен. Живот мягкий, печень у края рёберной дуги. Отёков нет.

Данные дополнительных исследований:

Анализ крови : Эр. – 4,8 х·1012/л, НВ – 145г/л, Л. – 13 х 109 /л, СОЭ – 6 мм/час. Миоглобин – 128 г/л. 

ЭКГ: синусовая тахикардия, единичные желудочковые экстрасистолы. В I, II, AVL, V2 – V4 отв. – сегмент ST в виде монофазной кривой.

Вопросы к задаче:

1. Сформулируйте диагноз.

2. С какими заболеваниями необходимо провести дифференциальный диагноз?

3. Какие неотложные мероприятия необходимо провести больному (выпишите рецепты).

4. Что такое резорбтивно-некротический синдром и имеется ли он у больного?

5. Какие изменения ЭКГ подтверждают установленный Вами диагноз?

6. Назовите критерии кардиогенного шока и его стадии. Имеется ли он у больного?

7. Обоснуйте с позиции патогенеза болезни необходимость назначения тромболитической и антикоагулянтной терапии.

8. Какие изменения эхокардиограммы характерны для данного заболевания? 

Эталоны ответов:

1. ИБС: Острый инфаркт миокарда передне-перегородочной и верхушечной области левого желудочка, острый период.

2. Расслаивающая аневризма аорты, стенокардия, остеохондроз, стеноз устья аорты.

3. Анальгезия, противошоковые мероприятия, тромболитическая (в первые 6-8 часов от начала болевого притсупа), антикоагулянтная, антиагрегантная терапия, профилактика аритмий.

4. Появление общевоспалительных изменений в ОАК, повышение содержания миоглобина, ферментов, повышение температуры тела. Повышен миоглобин.

5. Появление монофазной кривой.

6. 5 диагностических критериев и 3 стадии шока. Кардиогенный шок I степени.

7. Борьба с развивающимся тромбозом коронарных артерий.

8. Появление зон гипокинезии.

Формы контроля освоения заданий по самостоятельной аудиторной работе по данной теме.

· Демонстрация преподавателю приобретенных самостоятельно практических умений и навыков, результатов интерпретации данных лабораторных и инструментальных исследований, результатов курации тематических больных, формулировку клинического диагноза, составление плана обследования и лечения курируемого больного.

· Решение тестовых заданий II и III типов и ситуационных задач. 

Рекомендуемая литература (основная и дополнительная): 
	п/№
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в биб-лиотеке
	на ка-федре

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	1. 
	Маколкин В.И. Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник /http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970422465.html
	В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов.
	М.: Гэотар Медиа, 2012. - 768 с.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	2. 
	Внутренние болезни: учебник с компакт-диском: в 2 т: рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России для студ. мед. вузов
	Под ред. Н. А. Мухина, В. С. Моисеева, А. И. Мартынова.
	М. : Гэотар Медиа, 2010 - Т. 1 - 649 с., Т. 2. - 615 с


	100
	10

	3. 
	Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник в 2-х томах. http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414217.html
	Под ред. Н.А. Мухина, В.С. Моисеева, А.И. Мартынова.
	М: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 1264 c.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	4. 
	Фомина, И. Г. Внутренние болезни [Электронный ресурс] : учебник.   http://www.studmedlib.ru/book/ISBN5225039774.html
	И. Г. Фомина, В. В. Фомин [и др.]
	М.: Медицина, 2008. - 720 с.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс


Дополнительная литература

	п/№
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в библиотеке
	на кафедре

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	1. 
	Внутренние болезни: руководство к практическим занятиям по факультетской терапии [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов обучающихся по спец. 060103.65 "Педиатрия",  рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России /  http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411544.html
	В. И. Подзолков, А. А. Абрамова, О. Л. Белая [и др.] ; под ред. В. И. Подзолкова.
	М. : Гэотар Медиа, 2010. - 640 с.  :
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	2


	Избранные лекции по внутренним болезням: учебное пособие для студентов, обучающихся по специальностям «Лечебное дело», «Педиатрия» и «Медико-профилактическое дело», рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России: в 3-х частях. Ч.II. Болезни органов кровообращения 
	Под ред. Фазлыевой Р.М., Макеевой Г.К.
	Уфа: изд-во БГМУ, 2009. -352 с.
	
	

	3
	Неотложные состояния в клинике внутренних болезней:

учебное пособие для студентов, обучающихся по специальностям 060103 «Педиатрия», 060104 «Медико-профилактическое дело», рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России  
	Под ред. Фазлыевой Р.М., Мирсаевой Г.Х.
	Уфа:изд-во «Здравоохранение Башкортостана», 2010. – с. 148.
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