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   Тема: ИБС. Нестабильная стенокардия. Острый коронарный синдром 
на основании рабочей программы дисциплины «Факультетская терапия, профессиональные болезни», утвержденной 5 июля 2013г.
Рецензенты:

1. Зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней с курсом физиотерапии, д.м.н., профессор Ш.З. Загидуллин

2. Зав. кафедрой поликлинической терапии, д.м.н., профессор А.Я. Крюкова

Автор: доц. Максютова Л.Ф.
Утверждено на заседании №1 кафедры факультетской терапии

от 30.08.2013 г.
Тема: ИБС. Нестабильная стенокардия. Острый коронарный синдром. 
Цель изучения темы: овладение практическими умениями и навыками диагностики, лечения ИБС, острого коронарного синдрома, нестабильной

 стенокардии. 
Задачи: 
· ознакомление с теоретическим материалом по теме занятия по основной и дополнительной литературе;

· изучение этиологии, патогенеза, клиники, классификации, современных методов диагностики, лечения и профилактики ИБС, нестабильной стенокардии, ОКС;
· интерпретация результатов лабораторных и инструментальных методов диагностики ИБС, ОКС, нестабильной стенокардии. 
Студент должен знать: 
1. до изучения темы (базисные знания):

	Дисциплины
	Содержание знаний

	Анатомия
	Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы. Строение сердечной и сосудистой стенки.

	Биохимия
	Обмен и нормы липидов в норме и при атеросклерозе. Биохимические показатели резорбционно-некротического синдрома.

	Патанатомия
	Патоморфологические проявления атеротромбоза сосудов сердца . 

	Патофизиология
	Особенности кровоснабжения миокарда при ИБС, значение коллатерального кровотока в миокарде, факторы риска ИБС, нестабильной стенокардии, ОКС.

	Пропедевтика

внутренних

болезней
	Методы физикального, лабораторного и инструментального обследования больных ИБС, нестабильной стенокардией, ОКС. 

	Фармакология
	Фармакологическое действие основных классов антиангинальных, антикоагулянтных, антиагрегантных, гиполипидемических, антиишемических, антиаритмических и других препаратов, применяемых при ИБС, ОКС, нестабильной стенокардии и их осложнениях. Умение выписать рецепты.


2. после изучения темы:

	· Этиология и патогенез развития ИБС, ОКС, нестабильной стенокардии.

· Факторы риска развития атеросклероза и атеротромбоза.
· Классификация ИБС, нестабильной стенокардии.

· Клинические критерии нестабильной стенокардии.

· Лабораторные данные, показатели ЭКГ, суточного мониторирования ЭКГ, ЭхоКГ, УЗДГ МАГ, коагулограмма, коронароангиография.
· Дифференциальный диагноз различных форм обострения ИБС.

· Принципы лечения ИБС, ОКС, нестабильной стенокардии. 
· Профилактика.


Студент должен уметь: 
	1. Собрать анамнез, провести опрос пациента или его родственников,  провести физикальное обследование пациента (осмотр, пальпация, аускультация), провести первичное обследование органов и систем.  

	2. Поставить предварительный диагноз и  наметить объем дополнительных исследований  для уточнения диагноза и получения достоверного результата.

	3. Интерпретировать результаты современных методов лабораторной и   инструментальной   диагностики, применяемых для выявления ИБС, ОКС, нестабильной стенокардии. 

	4. Сформулировать клинический диагноз с учетом МКБ-10 и современных клинических классификаций с указанием  основного  диагноза, его осложнений  и сопутствующих  заболеваний.   

	5. Обосновать клинический диагноз по данным  анамнеза, физикального и лабораторно-инструментального исследований.

	6. Составить алгоритм дифференциальной диагностики.  

	7. Разработать план терапевтических действий с учетом клинических особенностей болезни и ее осложнений. 

8. Сформулировать показания к избранному методу лечения,  определить путь введения, режим и дозу лекарственных препаратов, оценить эффективность и безопасность проводимого лечения.

	9. Выполнять основные диагностические мероприятия по выявлению осложнений ИБС, ОКС, нестабильной стенокардии, определять их тактику ведения.  

	10. Использовать в лечебной деятельности  методы  первичной и вторичной профилактики. 


Студент должен владеть:

	1. Методами общеклинического обследования больных ИБС, ОКС, нестабильной стенокардии. 

	2. Интерпретацией результатов лабораторных и инструментальных   методов диагностики ИБС, ОКС, нестабильной стенокардии.

	3. Алгоритмом развернутого клинического диагноза ИБС, ОКС, нестабильной стенокардии по современным классификациям.

	4. Алгоритмом постановки предварительного диагноза с последующим направлением пациента к соответствующему врачу-специалисту (кардиологу, кардиохирургу, аритмологу и пр.).

	5. Основными врачебными  лечебными мероприятиями при ИБС, ОКС, нестабильной стенокардии.


Задания для самостоятельной аудиторной работы студентов по указанной теме:
	№ 

п/п
	Содержание 

самостоятельной работы студентов 
	Время 

в мин.
	Цель 

и характер деятельности студентов

	1.
	Курация тематических больных с ИБС, ОКС, нестабильной стенокардией 
	40
	Умение собрать анамнез, провести физикальное обследование, сформулировать диагноз, назначить адекватное лечение

	2.
	Посещение с больными  лечебных и диагностических кабинетов и лабораторий. Наблюдение больных в ОИТ 
	30
	Участие в обследовании, (запись ЭКГ, ЭхоКГ, флюорография органов грудной клетки) и лечении курируемых больных. Участие в оказании неотложной помощи при  осложнениях ОКС, несмтабильной стенокардии

	3.
	Анализ результатов дополнительных исследований больных ИБС, ОКС, нестабильной стенокардией. Оформление истории болезни курируемого больного
	20
	Умение интерпретировать результаты лабораторно-инструментальных исследований (анализов крови, рентгенограмм, ЭхоКГ, ЭКГ)

	4.
	 Работа с компьютерными тренинговыми программами, мультимедийным атласом, аудио- и видеоматериалами
	20
	Закрепление знаний по теме, самопроверка уровня усвоения материала.

	
	Итого
	110 
	


1) Ознакомиться с теоретическим материалом по теме занятия с использованием конспектов лекций, рекомендуемой учебной литературой.

2) Ответить на вопросы для самоконтроля:

	· Этиология и патогенез развития ИБС, ОКС, нестабильной стенокардии.

· Факторы риска развития атеросклероза и атеротромбоза.

· Классификация ИБС, нестабильной стенокардии.

· Клинические критерии нестабильной стенокардии.

· Лабораторные данные, показатели ЭКГ, суточного мониторирования ЭКГ, ЭхоКГ, УЗДГ МАГ, коагулограмма, коронароангиография.

· Дифференциальный диагноз различных форм обострения ИБС.

· Принципы лечения ИБС, ОКС, нестабильной стенокардии. 
· Профилактика.


 
3) Проверить свои знания с использованием тестового контроля 

(5 тестов 1 типа)

1. Основной  лечебный эффект нитроглицерина  при  приступе стенокардии связан с:

1. Расширением коронарных артерий

2. Расширением периферических артерий

3. Дилатацией периферической венозной системы  и 

                        уменьшением преднагрузки

4. Увеличением  коронарного кровотока вследствие увеличения      

   ЧСС

 5. Замедлением  ЧСС и снижением потребности миокарда в 

кислороде 
Эталон ответа: 3.

2. При возникновении острого приступа боли в эпигастральной области и за грудиной у мужчин среднего возраста обследование следует начинать  с:

1. Зондирования  желудка 

2. ЭКГ
3. Рентгеноскопии желудочно-кишечного тракта
4. ФГС

5. Рентгенографии грудной клетки

Эталон ответа: 2.
3. У 57-летнего больного в течение года 1 - 2 раза в месяц под утро возникают загрудинные боли сжимающего характера, отдающие под левую лопатку, которые проходят после приема нитроглицерина. При холтеровском  мониторировании в момент приступа -подъем ST на 8 мм в отведениях V2- V5 . На следующий день ST на изолинии. Ваш диагноз: 

1. Cтенокардия  напряжения, ФК IV 

2. Инфаркт миокарда

3. Впервые возникшая стенокардия

4. Вариантная стенокардия

5. Прогрессирующая стенокардия

Эталон ответа: 4.

4. Приступ стенокардии является ситуацией, угрожающей развитием:

1. Фибрилляции желудочков 

2. Пароксизма тахиаритмии

3. Инфаркта миокарда

4. Асистолии

5. Разрыва стенки желудочка

Эталон ответа: 3. 
5. Наиболее характерный ЭКГ-признак прогрессирующей стенокардии:

1. Горизонтальная депрессия ST
2. Депрессия ST выпуклостью кверху и несимметричный зубец Т

3. Подъем ST 

4. Глубокие зубцы Q
5. Зубцы QS
Эталон ответа: 1.
4) решение ситуационных задач (образец типовой задачи)
Образец типовой задачи

Больной 60 лет в экстренном порядке был госпитализирован в блок интенсивной терапии. При поступлении предъявлял жалобы на интенсивные жгучие боли за грудиной, не купирующиеся приемом нитроглицерина. 

В течение 10 лет беспокоят загрудинные боли при ходьбе на 300-500метров, преимущественно по утрам, купируются после приема нитроглицерина через 1-2 минуты или в состоянии покоя. Лечился нерегулярно. Курит до 10 сигарет в день. Ухудшение отмечает в течение недели, когда участились и усилились загрудинные боли. Несколько часов назад развился болевой приступ, который был купирован лишь наркотическими анальгетиками бригадой скорой помощи.

Объективно: состояние средней тяжести, сознание ясное, повышенного питания. Кожные покровы слизистые, бледно-розовые. Периферических отеков нет. Над легкими перкуторно- легочный звук, аускультативно - дыхание везикулярное. Частота дыхания -18 в минуту. Границы относительной тупости сердца: левая - по левой средне-ключичной линии, правая - по правому краю грудины,  верхняя - на уровне III ребра. Тоны сердца приглушены, ритмичны. АД 120/75 мм рт.ст. Частота сердечных сокращений-80 в минуту. Живот безболезненный. Размеры печени по Курлову: 9-8-7 см.

На электрокардиограмме №1(в 16-00 ч.)- ритм синусовый, ((=30о, RI ( RII ( RIII, SIII ( RIII. В отведениях I, avL, V4, V5, V6 определяется снижение сегмента ST на 2 мм и слабоотрицательный зубец Т. 
На электрокардиограмме №2(в 19-00 ч.)- сегмент ST на изолинии, зубец Т-слабоположительный.

Общий анализ крови: Эритроциты
- 4,5 . 10 12/л

Гемоглобин

- 150 г/л

Лейкоциты

- 4,5 . 10 9 /л

Палочкоядерные
- 1% 

Сегментоядерные
- 72%

Лимфоциты

- 22%

Моноциты

- 5% 

СОЭ


- 7 мм/час 

Биохимический анализ крови: 

Аспартатаминотрансфераза
- 22,5ед/л

Аланинаминотрансфераза
- 18,4ед/л 

Креатинфосфокеназа

- 75 ед/л

Лактатдегидрогеназа

- 240 ед/л

При эхокардиографическом исследовании: аорта уплотнена, открытие аортального клапана-1,8см, левое предсердие –3,0см, толщина межжелудочковой перегородки-1,1 см, толщина задней стенки левого желудочка-1,1, правый желудочек- 2,3см, левый желудочек: конечный диастолический размер –4,5см, конечный систолический размер-4,0см, фракция выброса 56%.

Вопросы к задаче:
1. Сформулируйте диагноз основного заболевания согласно классификации.

2. Выделите критерии диагноза этой стенокардии.

3. Перечислите факторы риска у данного больного.

4. Назовите основные причины развития этой стенокардии.

5. Основные принципы терапии.

Эталоны ответов:
1. Диагноз: ИБС. Прогрессирующая стенокардия напряжения со стабилизацией в стенокардию напряжения ФК III. 

2. Учащение и усиление загрудинных давящхе болей, возникающих при ходьбе, подъеме по лестнице и при эмоциональном напряжении, плохо купирующихся нитроглицерином и снимающихся наркотическими анальгетиками.

3. Курение, нарушение питания, эмоциональная перегрузка.

4. Атеросклероз и атеротромбоз коронарных артерий.

5. Антиагреганты, антикоагулянты, гиполипидемические средства, нитраты короткого и пролонгированного действия, (-адреноблокаторы, ИАПФ, цитопротекторы.

Формы контроля освоения заданий по самостоятельной аудиторной работе по данной теме.

· Демонстрация преподавателю приобретенных самостоятельно практических умений и навыков, результатов интерпретации данных лабораторных и инструментальных исследований, результатов курации тематических больных, формулировку клинического диагноза, составление плана обследования и лечения курируемого больного.

· Решение тестовых заданий II и III типов и ситуационных задач. 

Рекомендуемая литература (основная и дополнительная): 
	п/№
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в биб-лиотеке
	на ка-федре

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	1. 
	Маколкин В.И. Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник /http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970422465.html
	В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов.
	М.: Гэотар Медиа, 2012. - 768 с.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	2. 
	Внутренние болезни: учебник с компакт-диском: в 2 т: рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России для студ. мед. вузов
	Под ред. Н. А. Мухина, В. С. Моисеева, А. И. Мартынова.
	М. : Гэотар Медиа, 2010 - Т. 1 - 649 с., Т. 2. - 615 с


	100
	10

	3. 
	Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник в 2-х томах. http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414217.html
	Под ред. Н.А. Мухина, В.С. Моисеева, А.И. Мартынова.
	М: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 1264 c.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	4. 
	Фомина, И. Г. Внутренние болезни [Электронный ресурс] : учебник.   http://www.studmedlib.ru/book/ISBN5225039774.html
	И. Г. Фомина, В. В. Фомин [и др.]
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