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Тема: «Хирургические методы лечения  циррозов печени и их осложнений»

на основании рабочей программы «Факультетская терапия, профессиональные болезни», 
утвержденной 5 июля 2013г.
Рецензенты:

1. Зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней с курсом физиотерапии, д.м.н., профессор Ш.З. Загидуллин

2. Зав. кафедрой поликлинической терапии, д.м.н., профессор А.Я. Крюкова

Автор: проф. Мавзютова Г.А.
Утверждено на заседании №1 кафедры факультетской терапии

от 30.08. 2013 г.
Тема: хирургические методы лечения циррозов печени (ЦП) и их осложнений
Цель изучения темы: овладение практическими навыками определения показаний к хирургическому лечению циррозов печени и их осложнений
Задачи: 

· ознакомление с теоретическим материалом по теме занятия по основной и дополнительной литературе
· оценка результатов применения хирургических методов лечения в терапии больных ЦП и его осложнениями
Студент должен знать: 
1. До изучения темы (базисные знания):

	Анатомия. 

Нормальная

физиология.
	Анатомо-физиологические особенности печени

	Патфизиология
	Патогенез холестатического, цитолитического синдрома, геморрагического синдромов. Механизмы гепато-целлюлярной недостаточности. Внепеченочный и внутрипеченочный холестаз. 

	Патанатомия
	Морфологическая характеристика различных форм ЦП (микро-макронодуллярного, билиарного и др.). Понятие о патологическом шунтировании крови. 

	Пропедевтика внутренних 

болезней
	Симптомы и основные синдромы ЦП. Методы физикальной и лабораторной диагностики. Клинические проявления портальной гипертензии, отечно-асцитического синдрома, печеночной энцефалопатии, комы, геморрагического, гепато-ренального, гепато-панкреатического синдромов

	Фармакология
	Механизм действия лекарств, применяемых при лечении ЦП – гепатопротекторов, дезинтоксикационных, белковых, препаратов желчных кислот, диуретиков и др.

	Хирургия
	Методы хирургического лечения, применяющиеся при ЦП - склерозирование и эмболизация варикозных вен пищевода и желудка, создание дополнительных физиологических шунтов, спленэктомия, трансплантация печени и др.


2. После изучения темы:

· Клинические проявления ЦП на различных стадиях, его осложнений
· Прогностическую шкалу степени тяжести по Чайлд-Пью
· Показания и противопоказания к хирургическим методам лечения ЦП и их осложнений

При наличии показаний  направить больного в хирургический стационар

	· для проведения паллиативных операций



Алгоритмом развернутого клинического диагноза с учетом данных вирусологической диаг

	1. остики 

	
	· основными врачебными  лечебными мероприятиями при ХГ;

· алгоритмом диагностики и интенсивной терапии при печеночной энцефалопатии, геморрагическом синдроме.

	2. Алгоритмом терапии ХВГ с учетом вида вирусного гепатита, его активности 



	

	


	Задания для самостоятельной внеаудиторной работы студентов по указанной теме:




1) Ознакомиться с теоретическим материалом по теме занятия с использованием конспектов лекций, рекомендуемой основной и дополнительной учебной литературой.

2) Ответить на вопросы для самоконтроля:

· Определение ЦП
· Классификация ЦП, определение степени тяжести и фазы заболевания
· Алгоритм диагностики ЦП, его осложнений
· Программа консервативной посиндромной терапии ЦП
· Оценка наличия показаний и противопоказаний для хирургического лечения, исходя из степени тяжести, стадии, наличия осложнений (прогностическая шкала), индивидуальных особенностей больного 

3) Проверить свои знания с использованием тестового контроля:

1. При хронических заболеваниях печени классическим показанием для иммунодепрессивной терапии является:

                      1) вторичный билиарный цирроз

                      2) хронический аутоиммунный гепатит

                      3) хронический вирусный гепатит с высокой активностью

                      4) лекарственный гепатит

Эталон ответа: 2
2.  Переход ХГ в цирроз печени характеризует:

                         1) синдром портальной гипертензии.

                         2) усиление цитолитического синдрома

                         3) спленомегалия.

                         4) все перечисленное

                         5) верно 1 и 3

Эталон ответа: 5
3 Для ранних проявлений алкогольного цирроза печени характерны:

                           1) желтуха, кожный зуд 

                           2)  "печеночные ладони", сосудистые звездочки.

                           3) портальная гипертензия

                           4) повышение уровня сывороточной щелочной фосфатазы 
Эталон ответа: 2
4. показаниями к назначению  препаратов интерферона при ЦП являются:

1) выраженная печеночно-клеточная недостаточность

2) отечно-асцитический синдром
3) геморрагический синдром
4) класс А по шкале Чайлд-пью
 Эталон ответа: 1
3. Укажите основные показания для трансплантации печени:
1) выраженная печеночно-клеточная недостаточность

2) отечно-асцитический синдром

3) геморрагический синдром

4) класс В по шкале Чайлд-пью

Эталон ответа: 4
4) Решение ситуационных задач.
Образец типовой ситуационной задачи.

Больной  С., 36 лет, поступил в стационар с жалобами на чувство тяжести, боли в правом подребрье, слабость, увеличение живота, отеки ног, появление желтушности кожи
В анамнезе больного: злоупотребление алкоголем, инфекционный гепатит отрицает. 

При осмотре: состояние тяжелое, отмечается иктеричность кожи и склер, на коже груди сосудистые звездочки, отмечается гинекомастия. По органам грудной клетки без особенностей. Живот увеличен в объеме за счет асцита, при пальпации болезненный в правом подреберье. Пальпируется край печени, фестончатый, выступающий из под реберной дуги на 4см; увеличена селезенка. Отеки нижних конечностей
 Было проведено обследование: общий анализ крови: гемоглобин – 105 г/л, эритроциты 3,0 х 1012/л лейкоциты – 2,6 х 109/л, лейкоцитарная формула без особенностей, тромбоциты 80 000, СОЭ –25 мм/ч. По данным биохимии крови общий белок -55 г/л, общий билирубин – 245 ммоль/л, АЛТ -85 ед, АСТ-60 ед., глюкоза – 4,1 ммоль/л, креатинин – 98 мкмоль/л.  ПТИ -50%. Назначено УЗИ органов брюшной полости
Вопросы к задаче:

1. Выделите основные клинические синдромы.

2. Сформулируйте и обоснуйте предварительный диагноз 

3. Какие факторы риска поражения печени имеются у больного?

4. Сформулируйте алгоритм дальнейших исследований. Каковы предположительные результаты УЗИ?
5.   Назначьте необходимое лечение

6. Какова степень тяжести заболевания по прогностической шкале

7. Какое осложнение болезни  требует хирургического лечения. Есть ли противопоказания к нему?
Эталоны ответов к задаче:

1. Основные синдромы – портальной гипертензии, гепатоцеллюлярной недостаточности, отечно0асцитический, холестатический.
2. Микронодуллярный цирроз печени , стадия выраженных клинических проявлений. класс С по Чайлд-пью. Гиперспленизм
3. Злоупотребление алкоголем
4. УЗИ ОБП, кровь на маркеры вирусных гепатитов, при необходимости КТ ОБП, спленопортография
5. гепатопротекторы, урсодезоксихолевая кислота, белковые препараты, аминокислоты, диуретики.
6. гиперспленизм. Спленэктомия. выраженная тромбоцитопения и дефицит факторов кроветворения может вызвать у больного жизнеугрожающее кровотечение в операционном периоде. 

Формы контроля освоения заданий по самостоятельной внеаудиторной работе по данной теме:

·  Демонстрация преподавателю приобретенных самостоятельно практических умений и навыков, результатов интерпретации данных лабораторных исследований, результатов курации тематических больных, формулировку клинического диагноза, составление плана обследования и лечения курируемого больного.

· Решение тестовых заданий и ситуационных задач. 

Рекомендуемая литература 

Основная:

	п/№
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в биб-лиотеке
	на ка-федре

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	1. 
	Маколкин В.И. Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник /http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970422465.html
	В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов.
	М.: Гэотар Медиа, 2012. - 768 с.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	2. 
	Внутренние болезни: учебник с компакт-диском: в 2 т: рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России для студ. мед. вузов
	Под ред. Н. А. Мухина, В. С. Моисеева, А. И. Мартынова.
	М. : Гэотар Медиа, 2010 - Т. 1 - 649 с., Т. 2. - 615 с


	100
	10

	3. 
	Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник в 2-х томах. http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414217.html
	Под ред. Н.А. Мухина, В.С. Моисеева, А.И. Мартынова.
	М: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 1264 c.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	4. 
	Фомина, И. Г. Внутренние болезни [Электронный ресурс] : учебник.   http://www.studmedlib.ru/book/ISBN5225039774.html
	И. Г. Фомина, В. В. Фомин [и др.]
	М.: Медицина, 2008. - 720 с.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс


Дополнительная литература

	п/№
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в библиотеке
	на кафедре

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	1. 
	Внутренние болезни: руководство к практическим занятиям по факультетской терапии [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов обучающихся по спец. 060101.65 "Лечебное дело",  рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России /  http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411544.html
	В. И. Подзолков, А. А. Абрамова, О. Л. Белая [и др.] ; под ред. В. И. Подзолкова.
	М. : Гэотар Медиа, 2010. - 640 с.  :
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	3
	Болезни органов пищеварения и почек: учеб.-метод. пособие к практ. занятиям по дисциплине "Внутренние болезни" для студ. 4 курса по спец. "Лечебное дело" : в 2-х ч. / 
	Под ред. Р. М. Фазлыевой  
	Изд-во БГМУ, 2008 - Ч. 1. - 2008. - 92 с.

Ч. 2. - 2008. - 109 с.


	100
	15

	4
	Болезни органов пищеварения и почек [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие к практ. занятиям по дисциплине "Внутренние болезни" для студ. 4 курса по спец. "Лечебное дело" : в 2-х ч. / Электронная учебная библиотека: полнотекстовая база данных / ГОУ ВПО Башкирский государственный медицинский университет; авт.: А.Г. Хасанов, Н.Р. Кобзева, И.Ю. Гончарова. – Электрон. дан. –– Режим доступа: http://92.50.144.106/jirbis/.
	под ред. Р. М. Фазлыевой 
	Уфа: БГМУ, 2009-2012.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	5
	Избранные лекции по внутренним болезням: в 3-х частях: учебное пособие для студентов по спец. «Лечебное дело»: Ч.3

Болезни органов пищеварения, почек, крови и соединительной ткани: учебное пособие. 
	Под ред. Р. М. Фазлыевой.
	- Уфа : Здравоохранение Башкортостана, 2008 -290 с. -  .Ч. 3
	148
	12

	6.
	Избранные лекции по внутренним болезням: в 3-х частях: учебное пособие для студентов по спец. «Лечебное дело»: Ч.3

Болезни органов пищеварения, почек, крови и соединительной ткани: учебное пособие. 
	Под ред. Г.Х. Мирсаевой, Г.А. Мавзютовой 
	- Уфа : ГУПРБ Уфимский полиграфкомбинат, 2013.-376с.
	
	12


[image: image2.png]


Автор методической разработки__________проф. Г.А. Мавзютова
