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Методические указания для студентов
по самостоятельной внеаудиторной работе

по теме
«Синдром мальабсорбции в практике терапевта»
Уфа
2013
Тема: «Синдром мальабсорбции в практике терапевта»

на основании рабочей программы «Факультетская терапия, профессиональные болезни», утвержденной 5 июля 2013г.
Рецензенты:

1. Зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней с курсом физиотерапии, д.м.н., профессор Ш.З. Загидуллин

2. Зав. кафедрой поликлинической терапии, д.м.н., профессор А.Я. Крюкова

Автор: доц. Амирова Г.Ф.
Утверждено на заседании №1 кафедры факультетской терапии

от 30.08. 2013 г.
Тема: Мальабсорбция

Цель изучения темы: овладение практическими умениями и навыками диагностики, лечения мальабсорбции.
Задачи: 

· ознакомление с теоретическим материалом по теме занятия по основной и дополнительной литературе;

· изучение этиологии, патогенеза, клиники, классификации, современных методов диагностики, лечения и профилактики мальабсорбции;

· интерпретация результатов клинических, лабораторных и инструментальных методов диагностики мальабсорбции.

Студент должен знать: 
1. До изучения темы (базисные знания):

	Дисциплины
	Содержание знаний

	Анатомия
	Анатомические особенности строения тонкого кишечника

	Патанатомия:
	Поражение тонкого кишечника при различных патологических состояниях.

	Патофизиология
	Признаки нарушения переваривания и всасывания в тонком кишечнике

	Пропедевтика

внутренних

болезней
	Семиотика заболеваний органов пищеварения. Методы физикального и инструментального исследования больных с патологией желудочно-кишечного тракта. 

	Фармакология
	Механизм действия препаратов, применяемых для коррекции мальабсорбции (ферменты, препараты железа, фолиевой кислоты, витамина К, бифосфонаты, ГКС и др.)


2. После изучения темы:

· Определение мальабсорбции.

· Механизмы мальабсорбции (недостаточность внешнесекреторной функции поджелудочной железы, синдром Золлингера – Эллисона,  снижение концентрации желчных кислот и др.).

· Заболевания, сопровождающиеся синдромом мальабсорбции

· Клинические и лабораторные признаки мальабсорбции.

· Мальабсорбция лактозы. Диагноз и рекомендуемые клинические исследования.

· Мальабсорбция сахарозы. Клинические признаки и симптомы. 

· Целиакия (глютеновая энтеропатия).

· Дифференциальный диагноз.

· Общие принципы лечения. 


Собрать анамнез, провести опрос пациента или его родственников,  провести физикальное обследование пациента (осмотр, пальпация, аускультация

	1. , провести первичное обследование органов и систем.  


	2. Поставить предварительный диагноз и  наметить объем дополнительных исследований  для уточнения диагноза и получения достоверного результата.


	3. Интерпретировать результаты современных методов лабораторной и   инструментальной   диагностики, применяемых для выявления мальабсорбции. 


	4. Сформулировать клинический диагноз с учетом МКБ-10 и современных клинических классификаций с указанием  основного  диагноза, его осложнений  и сопутствующих  заболеваний.   


	5. Обосновать клинический диагноз по данным  анамнеза, физикального и лабораторно-инструментального исследований.

	6. Составить алгоритм дифференциальной диагностики.  


	7. Разработать план терапевтических действий с учетом клинических особенностей болезни и ее осложнений. 

8. Сформулировать показания к избранному методу лечения,  определить путь введения, режим и дозу лекарственных препаратов, оценить эффективность и безопасность проводимого лечения.


	9. Использовать в лечебной деятельности  методы  первичной и вторичной профилактики. 

Студент должен владеть:
1. Методами общеклинического обследования больных при мальабсорбции. 

2. Интерпретацией результатов лабораторных и инструментальных   методов диагностики мальабсорбции.

3. Алгоритмом развернутого клинического диагноза мальабсорбции по современным классификациям.

4. Основными врачебными  лечебными мероприятиями при мальабсорбции.

5. Алгоритмом диагностики и интенсивной терапии при осложнениях мальабсорбции.



	


	Задания для самостоятельной внеаудиторной работы студентов по указанной теме:




1) Ознакомиться с теоретическим материалом по теме занятия с использованием конспектов лекций, рекомендуемой основной и дополнительной учебной литературой.

2) Ответить на вопросы для самоконтроля:

· Определение мальабсорбции.

· Причины нарушения внутриполостного переваривания всасывания.

· Клинические проявления мальабсорбции.

· Дополнитиельные диагностические признаки мальабсорбции.
· заболевания, сопровождающиеся мальабсорбцией.

· Лабораторные и инструментальные исследования в диагностике мальабсорбции.

· Дифференциальный диагноз.

· Общие принципы лечения

3) Проверить свои знания с использованием тестового контроля:

1. наиболее достоверный тест для диагностики синдрома мальабсорбции:

1. тест с D-ксилозой
2. тест на толерантность к лактозе
3. рентгенологическое исследование ЖКТ
4. клинический анализ крови
5. исследование желудочной секреции 

Эталон ответа: 1.

2. Результат теста на толерантность к D-ксилозе зависит от:
1. функции поджелудочной железы
2. функции печени
3. всасывающей функции тонкой кишки
4. функции почек

5. желудочной секреции

Эталон ответа: 3

3. Наиболее надежный тест для диагностики синдрома Золлингера-Эллисона:

1. базальная кислотопродукция
2. максимальная кислотопродукция
3. уровень гастрина в крови
4. данные ЭГДС
5. биопсия слизистой оболочки желудка 

Эталон ответа: 3

4. Не вызывает ухудшение течения целиакии:
1. пшеница
2. рожь
3. кукуруза
4. овес
5. ячмень

Эталон ответа: 3

5. Для диагностики синдрома мальабсорбции при хронической диарее более информативно:

1. копрологическое исследование
2. ректороманоскопия
3. биохимическое исследование крови
4. рентгенологические данные
5. исследование желудочной секреции

Эталон ответа: 3

4) Решение ситуационных задач.
Образец типовой ситуационной задачи.

Больная 30 лет обратилась с жалобами на диарею, вздутие, урчание, переливание в животе. Больна с детского возраста, росла слабым ребенком. Часто возникала диарея, которая расценивалась как «отравление». Объективно: питание пониженное, кожные покровы и видимые слизистые оболочки бледные, ногти ломкие, волосы длинные, густые, блестящие. Голени пастозны. Живот атоничный распластанный, положительный симптом Образцова. Печень не увеличена. Стул кашицеобразный, полифекалия, лиентерия. 
1. О каком заболевании можно думать?
2. С какими заболеваниями надо проводить дифференциальную диагностику?

3. Назовите диагностические критерии.

4. Рекомендации по диете.

5. Общие принципы лечения.

Ответ:

1. Целиакия.

2. Болезнь Уиппла, болезнь Крона, синдром раздраженной кишки

3. Характерные морфологические изменения в биоптате тонкой кишки при обычном питании; наступление четкой клинической ремиссиипри строгом соблюдении аглютеновой диеты (улучшение достигается в течение нескольких недель); опреление антител к глиадину (классов IgG и IgA); антитела к тканевой трансглутаминазе  (тест на ЕМА класса IgA).
4. Соблюдение аглютеновой диеты. Исключению из рациона подлежат пшеница, рожь, ячмень. Основу рациона составляют рис, гречиха, соевые бобы, кукуруза, картофель.
5. Ферменты – панкреатин в микрогранулах 15 000 Ед/сут, при подтвержденном дефиците назначают препараты железа, фолиевую кислоту, витамин К, для профилактики остеопороза – препараты кальция и витамин D.

Формы контроля освоения заданий по самостоятельной внеаудиторной работе по данной теме:

·  Демонстрация преподавателю приобретенных самостоятельно практических умений и навыков, результатов интерпретации данных лабораторных исследований, результатов курации тематических больных, формулировку клинического диагноза, составление плана обследования и лечения курируемого больного.

· Решение тестовых заданий и ситуационных задач. 

Рекомендуемая литература 

Основная:

	п/№
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в биб-лиотеке
	на ка-федре

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	1. 
	Маколкин В.И. Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник /http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970422465.html
	В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов.
	М.: Гэотар Медиа, 2012. - 768 с.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	2. 
	Внутренние болезни: учебник с компакт-диском: в 2 т: рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России для студ. мед. вузов
	Под ред. Н. А. Мухина, В. С. Моисеева, А. И. Мартынова.
	М. : Гэотар Медиа, 2010 - Т. 1 - 649 с., Т. 2. - 615 с


	100
	10

	3. 
	Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник в 2-х томах. http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414217.html
	Под ред. Н.А. Мухина, В.С. Моисеева, А.И. Мартынова.
	М: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 1264 c.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	4. 
	Фомина, И. Г. Внутренние болезни [Электронный ресурс] : учебник.   http://www.studmedlib.ru/book/ISBN5225039774.html
	И. Г. Фомина, В. В. Фомин [и др.]
	М.: Медицина, 2008. - 720 с.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс


Дополнительная литература

	п/№
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в библиотеке
	на кафедре

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	1. 
	Внутренние болезни: руководство к практическим занятиям по факультетской терапии [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов обучающихся по спец. 060101.65 "Лечебное дело",  рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России /  http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411544.html
	В. И. Подзолков, А. А. Абрамова, О. Л. Белая [и др.] ; под ред. В. И. Подзолкова.
	М. : Гэотар Медиа, 2010. - 640 с.  :
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	3
	Болезни органов пищеварения и почек: учеб.-метод. пособие к практ. занятиям по дисциплине "Внутренние болезни" для студ. 4 курса по спец. "Лечебное дело" : в 2-х ч. / 
	Под ред. Р. М. Фазлыевой  
	Изд-во БГМУ, 2008 - Ч. 1. - 2008. - 92 с.

Ч. 2. - 2008. - 109 с.


	100
	15

	4
	Болезни органов пищеварения и почек [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие к практ. занятиям по дисциплине "Внутренние болезни" для студ. 4 курса по спец. "Лечебное дело" : в 2-х ч. / Электронная учебная библиотека: полнотекстовая база данных / ГОУ ВПО Башкирский государственный медицинский университет; авт.: А.Г. Хасанов, Н.Р. Кобзева, И.Ю. Гончарова. – Электрон. дан. –– Режим доступа: http://92.50.144.106/jirbis/.
	под ред. Р. М. Фазлыевой 
	Уфа: БГМУ, 2009-2012.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	5
	Избранные лекции по внутренним болезням: в 3-х частях: учебное пособие для студентов по спец. «Лечебное дело»: Ч.3

Болезни органов пищеварения, почек, крови и соединительной ткани: учебное пособие. 
	Под ред. Р. М. Фазлыевой.
	- Уфа : Здравоохранение Башкортостана, 2008 -290 с. -  .Ч. 3
	148
	12

	6
	Избранные лекции по внутренним болезням [Электронный ресурс]: в 3-х частях: учебное пособие для студентов по спец. "Лечебное дело» Ч. 3: Болезни органов пищеварения, почек, крови и соединительной ткани: учебное пособие// Электронная учебная библиотека: полнотекстовая база данных / ГОУ ВПО Башкирский государственный медицинский университет; авт.: А.Г. Хасанов, Н.Р. Кобзева, И.Ю. Гончарова. – Электрон. режим доступа: http://92.50.144.106/jirbis/.
	Под ред. Р. М. Фазлыевой.
	БГМУ, 2009-2012.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс
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Автор методической разработки_____________________Доцент Г.Ф. Амирова

