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Тема: Синдром раздраженного кишечника 
на основании рабочей программы «Факультетская терапия, профессиональные болезни»,

утвержденной 5 июля 2013г.
Рецензенты:

1. Зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней с курсом физиотерапии, д.м.н., профессор Ш.З. Загидуллин

2. Зав. кафедрой поликлинической терапии, д.м.н., профессор А.Я. Крюкова

Автор: проф. Мавзютова Г.А.
Утверждено на заседании №1 кафедры факультетской терапии от 30.08. 2013 г. 

1. Тема и ее актуальность. Синдром раздраженного кишечника (СРК) – функциональное расстройство кишечника, при котором боль или дискомфорт в животе связаны с дефекацией, изменениями частоты и характера стула или другими признаками нарушения опорожнения кишечника, продолжающийся более 6 месяцев, и проявляющийся не менее 3 дней в месяц в течение последних 3 месяцев. СРК является распространенным заболеванием, им страдают люди обоего пола (женщины чаще 2:1) различного возраста (от 15 до 65 лет), чаще молодого. Заболеваемость в среднем составляет 1% в год (хотя имеются большие различия географические, социально-экономические, расовые и др.). Несмотря на достаточную изученность данной патологии среди функциональных расстройств ЖКТ, вопросы диагностики, в том числе дифференциальной и лечения остаются весьма актуальными в связи с невысокой эффективностью терапии. 

2. Цель занятия: изучение этиологии, патогенеза, клиники, классификации, современных методов диагностики, лечения и профилактики СРК, овладение практическими умениями и навыками диагностики, лечения СРК
Для формирования профессиональных компетенций студент должен знать 

· современную этиологию и патогенез СРК;

· современную классификацию СРК;

· клинические и лабораторные синдромы СРК 

· показатели дополнительных методов исследования (общий анализ крови, мочи, биохимический анализ крови, УЗИ, ФГДС, ректороманоскопия, ирригография, ФКС и др.);

· принципы лечения и профилактики различных вариантов СРК, терапевтические дозы препаратов;

Для формирования профессиональных компетенций студент должен 

уметь:

· собрать анамнез у больного СРК, по характерным анамнестическим данным определить форму функционального расстройства кишечника

· провести общий осмотр и физикальное обследование органов желудочно-кишечного тракта (пальпация, перкуссия, аускультация) у больного с СРК;

· сформулировать клинический диагноз согласно классификации Римского консенсуса III (1989г., пересмотр 2006 г.);

· назначить дополнительные методы исследования и дать оценку их результатам;

· провести дифференциальный диагноз с органическими, в том числе с воспалительными заболеваниями кишечника (НЯЗК, болезнь Крона и др.)

· назначить лечение (медикаментозное и физиотерапевтическое);

· провести экспертизу трудоспособности больного.

Для формирования профессиональных компетенций студент должен 

владеть:

	· методами общеклинического обследования больных с заболеваниями кмшечникаи; 
	· методами общеклинического обследования больных РПЖ; 

	· интерпретацией результатов лабораторных и инструментальных   методов диагностики заболеваний кишечника;
	· интерпретацией результатов лабораторных и инструментальных   методов диагностики РПЖ;

	· алгоритмом развернутого клинического диагноза СРК по современной классификации;
	· алгоритмом развернутого клинического диагноза по современной классификации;

	· основными врачебными  лечебными мероприятиями при СРК;


	· алгоритмом диагностики РПЖ и дифференциальной диагностики

· методами оказания неотложной помощи при осложнениях РПЖ, панкреатитах.


3. Материалы для самоподготовки к освоению данной темы:

3.1 Вопросы для самоподготовки:

	Вопросы для самоподготовки
	Письменные задания

	1. Этиология и патогенез развития СРК
	1. представить схематично анатомию и физиологию кишечника

	2. Факторы риска развития СРК
	

	3. Классификация СРК.
	

	4 Клиническая картина СРК.
	

	5. Лабораторные данные, показатели УЗИ ОБП, данные ректороманоскопии, ирригографии, фиброколоноскопии при СРК, показатели копрологического исследования
	2.Написать возможные данные анализов копрограммы, УЗИ, заключение ректороманоскопии, ирригографии, колоноскопии, исследования кала на дисбиоз


	6. Дифференциальный диагноз различных видов функциональных и органических, в том числе воспалительных заболеваний кишечника
	

	7.Алгоритм обследования больного с СРК
Принципы патогенетической  терапии
	3. Написать в виде рецептов основные группы препаратов: спазмолитики. прокинетики, обволакивающие, про- и эубиотиков, седативных и  других

	8. Лечение и профилактика СРК
	


4. Вид занятия: практическое занятие.
5. Продолжительность занятия: 4 часа
6.  Оснащение: 

6.1. Дидактический материал (видеофильмы, тренинговые и контролирующие компьютерные программы, мультимедийные атласы и ситуационные задачи);

6.2. ТСО (компьютеры, видеодвойка, мультимедийный проектор)

7.  Содержание занятия:

7.1. Контроль исходного уровня знаний и умений (тесты 1 типа)
1. Ведущий симптом СРТК:

1. Вздутие живота

2. Абдоминальная боль

3. Диарея

2. Боли при СРТК характеризуются:

1. Появлением через 30-40 минут после еды

2. Появлением спустя 2-3 часа после еды

3. Появлением сразу после еды

3. Диарея при СРТК обычно бывает:

1. Ночью

2. Утром

3. В течение всего дня

4. При СРТК отмечают следующие примеси в кале:

1. Слизь

2. Кровь

3. Жир

5. Страдают СРТК чаще

1. Дети и подростки

2. Женщины 

3. Мужчины

Эталоны ответов: 1-2, 2-3,3-2,4-1,5-2
7.2. Разбор с преподавателем узловых вопросов, необходимых для освоения темы занятия.

Разбор с преподавателем узловых вопросов, необходимых для освоения темы занятия.

1. Дайте определение СРК.
2. Каковы факторы риска развития СРК?

3. Назовите основные факторы патогенеза СРК 
4. Что лежит в основе классификации СРК?

5. Основные клинические проявления СРК.
6. Назовите методы выявления и дифференциальной диагностики СРК
7. Принципы лечения больного с СРК
8. Методы коррекции мальдигестии и мальабсорбции, лечение синдрома избыточного микробного роста в кишечнике
9. Профилактика СРК.

7.3. Демонстрация преподавателем методики практических приемов по данной теме.

Методы физикального обследования больного с заболеваниями кишечника (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация). Интерпретация типичных общего, биохимического анализов крови и копрологического исследования, УЗИ ОБП, RRS, ирригографии, колоноскопии
7.4. Самостоятельная работа студентов под контролем преподавателя: курация тематических больных, посещение с больными лечебных и диагностических кабинетов, анализ результатов дополнительных исследований, оформление истории болезни больного; работа с обучающими компьютерными программами, учебным аудиоматериалом, мультимедийным атласом, просмотр учебного видеофильма. 

7.5. Контроль конечного уровня  усвоения темы:

Подготовка к выполнению практических приемов по теме занятия.

Разбор проведенной курации больных, выполненных диагностических  исследований и лечебных манипуляций. Демонстрация полученных практических навыков по обследованию и лечению больных. Разбор вопросов лечения курируемых больных ХГ.

Материалы для контроля уровня освоения темы: тесты, ситуационные задачи.

Тесты II типа (для каждого вопроса, пронумерованного цифрой, подберите один соответствующий ответ, обозначенный буквой, один и тот же ответ может быть использован один раз, два раза или не использован ни разу):

Укажите механизм действия указанных средств   применяемых при лечении СРК:

	1.Бускопан
2.Де-нол
	А.Обволакивающее противовоспалительное


	3. Лоперамид
	Б. Спазмолитик селективного действия

	4. Бифиформ
5. Дицител
	В. Антидиарейное средство

	
	Г. Пробиотик

	
	Д. Спазмолитик, прокиетик 


Эталон ответа: 1БД, 2А, 3В, 4Г, 5Д

Тесты III типа (выберите один или несколько правильных ответов):
1. Диагностика СРТК основывается преимущественно на следующих методах:

1. Ирригоскопия

2. Эндоскопическое исследование

3. КТ

4. УЗИ

5. ФЭГДС

2. Дифференциальную диагностику СРТК проводят с:

1. Болезнью Крона

2 .Неспецифическим язвенным колитом

3. Кишечными инфекциями

4. Целиакией
5. Полипозом толстой кишки

3. Варианты течения СРТК

1. С преобладанием болей в животе и метеоризмом

2. С преобладанием вегетативных расстройств

3. С преобладанием диареи

4. С преобладанием запоров

5. С преобладанием психических расстройств

4. Группы препаратов, применяемых для лечения СРТК с преобладанием болей в животе

1. Антихолинергические средства
2. Антагонисты холецистокинина
3. Аналоги соматостатина
4. Миотропные спазмолитики
5. Антагонисты кальция

5. Факторы риска развития СРТК:

1. Стресс

2. Жирная пища

3. Высокобелковая пища

4. Злоупотребление алкоголем

5. Избыток кофеина 

Эталон ответа: 1-1,2,4; 2-1,2,3,4,5; 3-1,3,4; 4-1,2,3,4; 5-1,2,4,5
Образец типовой задачи

Больная А., 32 лет обратилась к терапевту частной клиники с жалобами на частый (до 4-5 раз в день), неоформленный стул, без примесей крови и слизи обычного цвета. Также больную беспокоят частые ноющие боли внизу живота, появляющиеся обычно сразу после приема пищи. Аппетит хороший, вес больная не теряла.

 Пациентка обратилась с просьбой провести ей обследование – капсульную эндоскопию.

В анамнезе – перенесла острую кишечную инфекцию в школьные годы, после чего появились указанные жалобы. Обращалась к врачам, по данным различных обследований выставлялся диагноз – дисбактериоз кишечника, назначались препараты кишечной группы, линекс, хелак- форте и др. без особого эффекта. Часто использует но-шпу и иммодиум, с положительным эффектом.

Врач клиники назначил пациентке обследование кишечника (до проведения капсульной эндоскопии), которое не выявило органической патологии. По данным анализов крови, мочи, биохимии крови  без отклонений.
Вопросы к задаче:
1. Какое обследование было назначено пациентке врачом клиники?

2. Есть ли показания к капсульной эндоскопии?

3. Ваш предварительный диагноз

4. Назначьте лечение больной

Ответы к задаче: 

1. Копрограмма, ректороманоскопия, ирригография, фиброколоноскопия, исследование кала на дисбиоз

2. В данном случае признаков поражения тонкого кишечника нет, поэтому безусловных показаний для этого исследования нет

3. Синдром раздраженного толстого кишечника с преобладанием диарреи

4. Бускопан (селективный спазмолитик) 10 мг з раза в день, мукофальк (обволакивающее действие) 2-3 пак. в сутки, закофальк (противовоспалительное) 3-4 таблетки в сутки, курс 4-6 недель
8. Место проведения самоподготовки:

читальный зал, учебная комната для самостоятельной работы студентов, учебная лаборатория, палаты больных, кабинеты функциональной диагностики, модуль практических навыков, компьютерный класс.
9.  Учебно-исследовательская работа студентов по данной теме: 

	1.
	Составить реферативное сообщение о современных методах диагностики и лечения СРК

	
	

	3.
	Анализ историй болезни, интерпретация результатов, лабораторных и инструментальных исследований больных с СРК по материалам клинической базы кафедры.


Рекомендуемая литература: основная
	п/№
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в биб-лиотеке
	на ка-федре

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	1. 
	Маколкин В.И. Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник /http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970422465.html
	В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов.
	М.: Гэотар Медиа, 2012. - 768 с.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	2.
	Внутренние болезни: учебник с компакт-диском: в 2 т: рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России для студ. мед. вузов
	Под ред. Н. А. Мухина, В. С. Моисеева, А. И. Мартынова.
	М. : Гэотар Медиа, 2010 - Т. 1 - 649 с., Т. 2. - 615 с


	100
	10

	3. 
	Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник в 2-х томах. http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414217.html
	Под ред. Н.А. Мухина, В.С. Моисеева, А.И. Мартынова.
	М: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 1264 c.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	4.
	Фомина, И. Г. Внутренние болезни [Электронный ресурс] : учебник.   http://www.studmedlib.ru/book/ISBN5225039774.html
	И. Г. Фомина, В. В. Фомин [и др.]
	М.: Медицина, 2008. - 720 с.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс


3.4.2. Дополнительная литература

	п/№
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в библиотеке
	на кафедре

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	1. 
	Внутренние болезни: руководство к практическим занятиям по факультетской терапии [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов обучающихся по спец. 060101.65 "Лечебное дело",  рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России /  http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411544.html
	В. И. Подзолков, А. А. Абрамова, О. Л. Белая [и др.] ; под ред. В. И. Подзолкова.
	М. : Гэотар Медиа, 2010. - 640 с.  :
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	2
	Болезни органов пищеварения и почек: учеб.-метод. пособие к практ. занятиям по дисциплине "Внутренние болезни" для студ. 4 курса по спец. "Лечебное дело" : в 2-х ч. / 
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