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Рецензенты:

1. Зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней с курсом физиотерапии, д.м.н., профессор Ш.З. Загидуллин

2. Зав. кафедрой поликлинической терапии, д.м.н., профессор А.Я.Крюкова

Автор: д.м.н., профессор Г.Х. Мирсаева 
Утверждено на заседании №1кафедры факультетской терапии

от 30.08. 2013 г.
1. Тема: Инфаркт миокарда (ИМ)
2. Курс: 4, семестр VII
3. Продолжительность лекции: 4 часа

4. Контингент слушателей: студенты, обучающиеся по специальности «Лечебное дело» (060101)

5. Учебная цель: 

Дать студентам современные знания этиологии, патогенеза, клиники, лабораторных  и ЭКГ- критериев ИМ, его осложнений, принципов неотложной помощи, интенсивного лечения, реабилитации больных. Подчеркнуть важность своевременной диагностики ИМ и адекватного лечения на догоспитальном и госпитальном этапах.

6. Иллюстративный материал и оснащение: мультимедийное проецирование; мультимедийный проектор, ноутбук.

7. Подробный план лекции:

ИМ - ишемический некроз миокарда, развивающийся вследствие острого несоответствия коронарного кровотока потребностям миокарда. Этиология - атеросклероз венечных артерий, способствующий  сужению просвета коронарных артерий и  пристеночному тромбозу в области бляшки, спазм коронарных артерий, нейрогуморальные факторы (гиперкатехоламинемия).  Патогенез ИМ -  повреждение и некроз миокарда способствуют снижению  ударного  объема сердца, острой левожелудочковой недостаточности и кардиогенному шоку, нарушению микроциркуляции, тканевой  гипоксии, накоплению  продуктов обмена, нарушениям ритма сердца, нередко заканчивающимся фибрилляцией желудочков и асистолией.  Классификация  ИМ  по величине некроза, течению, локализации, периодам. Q-инфаркт миокарда и не Q- инфаркт миокарда.
Клиническая картина ИМ. Ангинозный, астматический, абдоминальный, аритмический, цереброваскулярный и  бессимптомный  варианты острейшего периода, острый, подострый и послеинфарктный периоды. Лабораторная диагностика резорбционно-некротического синдрома.  Биохимические маркеры некроза миокарда. ЭКГ-диагностика. Осложнения разных периодов ИМ.  Критерии и стадии кардиогенного шока. Принципы лечения ИМ - организационные, неотложные и реанимационные мероприятия, купирование болевого синдрома, антикоагулянтная и фибринолитическая терапия, противоаритмические средства, лечение острой сердечной недостаточности и кардиогенного шока. Современная тактика лечения больных с ОКС. Специализированные отделения для оказания экстренной кардиохирургической помощи при ОКС в РБ. Принципы реанимации при внезапной сердечной  смерти. Значение ранней госпитализации и помощи на догоспитальном этапе. Роль специализированных машин скорой помощи, отделений интенсивной терапии. Медицинская, психологическая и социальная реабилитация больных, перенесших ИМ. Роль реабилитационного отделения санатория «Зеленая Роща». Прогноз.
 

8. Методы  контроля  знаний и навыков: традиционные методы контроля (тестирование, собеседование), интерактивные методы (дискуссия со студентами по актуальным вопросам темы).

9. Литература: 

	Основная литература




	Маколкин В.И. Внутренние болезни: учебник. – 6-е изд. перераб. и доп. / В.И.Маколкин, С.И.Овчаренко, В.А.Сулимов. –  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. – 768 с.: ил. 

	Маколкин, Владимир Иванович (терапия; 1931105). Внутренние болезни [Электронный ресурс] : учебник / В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов. – 6-е изд., перераб. и доп. - Электрон. текстовые дан. – М. : ГЭОТАР-  Медиа, 2012. – 768 с. Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970422465.html

	Внутренние болезни : учебник с компакт-диском : в 2 т. : рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России для студ. мед. вузов / под ред. Н. А. Мухина, В. С. Моисеева, А. И. Мартынова. –  2-е изд., испр. и доп. – М. : ГЭОТАР- Медиа, 2010. –  Т. 1. – 649 с. 

	Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник в 2-х томах / под ред. Н.А. Мухина, В.С. Моисеева, А.И. Мартынова. –  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. –  1264 c. – Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414217.html.

	Фомина, И. Г. Внутренние болезни [Электронный ресурс] : учебник / И. Г. Фомина, В. В. Фомин [и др.]. – М. : Медицина, 2008. – 720 с. Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN5225039774.html

	Внутренние болезни : учебник :   в 2 т. / Под ред. В. С. Моисеева,  А. И. Мартынова,  Н. А. Мухина. – 3-е изд., испр. и доп. –  М. : ГЭОТАР- Медиа, 2012. –  960 с. : ил.   

	Дополнительная литература:


	Внутренние болезни: руководство к практическим занятиям по факультетской терапии [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов обучающихся по спец. 060101.65 "Лечебное дело" рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России / В. И. Подзолков, А. А. Абрамова, О. Л. Белая [и др.] ; под ред. В. И. Подзолкова. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 640 с. Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411544.html

	Фазлыева, Раиса Мугатасимовна. Болезни органов кровообращения: рук-во для студ., интернов и врачей / Р. М. Фазлыева, Р. А. Давлетшин, В. М. Панченко ; Башк. гос. мед. ун-т. - Уфа : БГМУ, 2001. - 224 с.  

	Ройтберг Г.Е.  Внутренние болезни. Лабораторная и инструментальная диагностика: учебное пособие/ Г.Е.Ройтберг, А.В.Струтынский. –  2-е изд., перераб. и доп.- М.: МЕДпресс-информ, 2011. – 800 с.: ил.

	Ройтберг Г.Е.  Внутренние болезни. Сердечно-сосудистая система. / Г.Е.Ройтберг, А.В.Струтынский. – М.: «Издательство БИНОМ», 2003 г. – 856 с.

	Диагностика и лечение стабильной стенокардии : российские рекомендации.-.М.: ВНОК, 2006.  -28 с.

	Кардиология: национальное руководство /под ред.   Ю.Н.Беленкова, Р.Г.Оганова. –  М.: ГЭОТАР- Медиа, 2007.  –  1232 с.  

	Люсов, В. А. ЭКГ при инфаркте миокарда: атлас / В. А. Люсов. - М.: ГЭОТАР- Медиа, 2009. - 76 с.

	Джанашия П.Х. Неотложная  кардиология / П.Х.Джанашия, Н.М.Шевченко, С.В.Олишевко Ю.И. Гринштейна.- М.:  Издательство БИНОМ, 2011.-288 с. 



10. Подпись автора методической разработки____________________ 
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