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1. Тема: Железодефицитная анемия (ЖДА)
2. Курс: 4, семестр VIII
3. Продолжительность лекции: 2 часа

4. Контингент слушателей: студенты, обучающиеся по специальности «Лечебное дело» (060101)

5. Учебная цель: 

 
Дать современные представления об этиологии, патогенезе, классификации ЖДА, методах диагностики, принципах лечения железосодержащими препаратами, мерах профилактики.

6. Иллюстративный материал и оснащение: мультимедийный проектор, ноутбук.  

7. Подробный план лекции:

Дать понятие анемического состояния и современную классификацию анемий. Пути транспорта железа в организме, депонирование железа, суточная потребность организма в железе. Ознакомить с эпидемиологией ЖДА, многообразием причинных факторов, раскрыть патогенез, осветить клинические синдромы (анемический и сидеропенический), принципы диагностики и лечения современными препаратами железа. Отметить особенности диеты. Подчеркнуть значение профилактики заболеваний желудочно-кишечного тракта, гинекологической патологии, рационального питания при беременности и кормлении грудью в предупреждении ЖДА. Прогноз.

 8. Методы контроля знаний и навыков: тестирование и собеседование по теме лекции
9. Литература.
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