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Тема:  ИБС. Острый коронарный синдром. Нестабильная стенокардия 

на основании рабочей программы дисциплины «Факультетская терапия, профессиональные болезни» утвержденной 5 июля 2013г.
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Автор: асс. Аминева Л.Х.
Утверждено на заседании №1 кафедры факультетской терапии

от 30.08. 2013 г. 

1. Тема и ее актуальность. Ишемическая болезнь сердца (ИБС) – заболевание миокарда, обусловленное острым или хроническим несоответствием коронарного кровотока потребностям миокарда в кислороде. Основными причинами ИБС являются: атеросклероз коронарных артерий – у 97% (при сужении их просвета на 50% и более); спазм коронарных артерий в результате нейрогуморальных нарушений (гиперпродукция катехоламинов, дисфункция эндотелия); тромбоз коронарных артерий; микроваскулярная дисфункция (при “синдроме Х”). 

Острый коронарный синдром (ОКС) - группа клинических признаков или симптомов, позволяющих подозревать острый инфаркт миокарда (ИМ) или нестабильную стенокардию (НС). В основе ОКС лежит единый патофизиологический процесс – атеротромбоз различной степени выраженности над надрывом атеросклеротической бляшки или эрозией эндотелия коронарной артерии и возникновением последующих дистальных тромбоэмболий. Термин ОКС используется для обозначения обострения ИБС, если полученной при первом осмотре больного информации недостаточно для постановки окончательного диагноза. ОКС является прогностически непредсказуемым и неблагоприятным процессом, поэтому требует немедленной госпитализации в отделение интенсивной терапии и проведения адекватного медикаментозного и/или хирургического лечения. 

2. Учебные цели: изучение этиологии, патогенеза, клиники, классификации, современных методов диагностики, лечения и профилактики ИБС, нестабильной стенокардии, ОКС, овладение практическими умениями и навыками диагностики, лечения и профилактики. 

Для формирования профессиональных компетенций студент должен знать 

· анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы;

· современную этиологию и теории патогенеза ИБС, нестабильной стенокардии, ОКС;

· классификацию нестабильной стенокардии по ВОЗ;

· клинику нестабильный стенокардии, ОКС; 

· показатели дополнительных методов исследования: биохимический анализ крови, УЗИ сердца и сосудов, ангиография и коронароангиография; 

· принципы лечения и профилактики ИБС, нестабильной стенокардии, основные группы  и терапевтические дозы препаратов;

· критерии временной нетрудоспособности.

Для формирования профессиональных компетенций студент должен 

уметь:

· собрать анамнез и выделить среди жалоб характерный для нестабильной стенокардии болевой синдром;

· определить факторы риска и патогенетические звенья ИБС, нестабильной стенокардии;

· провести общий осмотр и физикальное обследование органов кровообращения (пальпация, перкуссия, аускультация) больного с ИБС, ОКС;

· на основании анамнеза и осмотра больного выявить клинические признаки ИБС, определить форму нестабильной стенокардии;

· сформулировать клинический диагноз ИБС, нестабильной стенокардии по классификации ВОЗ;

· назначить инструментальное и лабораторное исследование согласно медико-экономическим стандартам, интерпретировать его результаты;

· подтвердить наличие нестабильной стенокардии по ЭКГ и изменениям биохимических показателей;

· назначить своевременное адекватное медикаментозное лечение нестабильной стенокардии, ОКС;  

· провести профилактику возможных осложнений ОКС, нестабильной стенокардии;

· назначить немедикаментозные лечебные и профилактические
мероприятия;

· провести экспертизу трудоспособности больного:

· назначить соответствующие методы реабилитации больных, перенесших ОКС, нестабильную стенокардию;

· определить меры профилактики и санаторно-курортного лечения.

Для формирования профессиональных компетенций студент должен 

владеть:

	· методами общеклинического обследования больных ИБС, нестабильной стенокардией; 

	· интерпретацией результатов лабораторных и инструментальных методов диагностики ИБС, нестабильной стенокардии, ОКС;

	· алгоритмом развернутого клинического диагноза по современной классификации;

	· основными врачебными лечебными мероприятиями при ОКС, нестабильной стенокардии;

· алгоритмом диагностики и профилактики осложнений ОКС, нестабильной стенокардии.


3. Исходные базисные знания и умения:

	Дисциплины
	Содержание знаний

	Анатомия
	Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы. Строение сердечной и сосудистой стенки.

	Биохимия
	Обмен и нормы липидов в норме и при атеросклерозе. Биохимические показатели резорбционно-некротического синдрома.

	Патанатомия
	Патоморфологические проявления атеротромбоза сосудов сердца . 

	Патофизиология
	Особенности кровоснабжения миокарда при ИБС, значение коллатерального кровотока в миокарде, факторы риска ИБС, нестабильной стенокардии, ОКС.

	Пропедевтика

внутренних

болезней
	Методы физикального, лабораторного и инструментального обследования больных ИБС, нестабильной стенокардией, ОКС. 

	Фармакология
	Фармакологическое действие основных классов антиангинальных, антикоагулянтных, антиагрегантных, гиполипидемических, антиишемических, антиаритмических и других препаратов, применяемых при ИБС, ОКС, нестабильной стенокардии и их осложнениях. Умение выписать рецепты.


4. Вид занятия: практическое занятие.
5. Продолжительность занятия: 4 часа
6. Оснащение: 

6.1. Дидактический материал (видеофильмы, тренинговые и контролирующие компьютерные программы, мультимедийные атласы и ситуационные задачи, деловые игры).

6.2. ТСО (компьютеры, видеодвойка, мультимедийный проектор)

7. Структура занятия

7.1. Организационный этап - проверка готовности группы к занятию внешний вид, наличие фонендоскопа и др., отметка присутствующих, ознакомление с планом работы. 

7.2. Контроль исходного уровня знаний студентов с применением тестов.

7.3. Ознакомление студентов с содержанием занятий. Изложение узловых вопросов темы данного занятия. Демонстрация преподавателем  методики практических приемов по данной теме. Теоретический разбор темы. Опрос.

7.4. Самостоятельная работа студентов под руководством преподавателя (курация тематических больных, посещение лечебно-диагностических подразделений клиники, анализ результатов лабораторных и инструментальных методов исследования, анализ медицинских карт стационарных больных, работа с тренинговыми программами, просмотр учебных видеофильмов по изучаемой теме и др.)

7.5. Разбор проведенной курации тематических больных. 
7.6. Контроль усвоения студентами темы занятия (знания и умения) с применением тестовых заданий, ситуационных задач.


Таблица 1. Технологическая карта занятия  с хронограммой

	№№

п/п
	Этапы занятия, 

их содержание
	Время

в мин.
	Наглядные и методические пособия
	Цель и характер действий

	
	
	
	
	Студента
	Преподавателя

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Организационный этап. Утренняя врачебная конференция в клинике (обсуждение вновь поступивших больных, тяжелых больных в ОАР, уточнение клинических диагнозов больных, реферативные сообщения по современным проблемам внутренних болезней).
	20
	Негатоскоп, медицинские карты больных.
	Участие в работе клиники.
	Проверка готовности к занятию (внешний вид, наличие фонендоскопов, отметка присутствующих на утренней конференции, отчет по выполненному дежурству в клинике).

	2.
	Контроль исходного уровня знаний с применением типовых тестовых заданий.
	15
	Наборы индивидуальных тестовых заданий с тестами I, II, III типов.
	Усвоение теоретического материала. Решение типовых задач с использованием тестов.
	Проверка теоретических знаний студентов.

	3.
	Обсуждение со студентами узловых вопросов темы.
	30
	Учебные таблицы, слайды, алгоритмы, истории болезни.
	Усвоение узловых вопросов темы.
	Выделение узловых вопросов темы.

	4.
	Самостоятельная работа студентов под руководством преподавателя:

а) курация тематических больных, посещение с больными лечебных и диагностических кабинетов и лабораторий.
	Всего 105, в т.ч. 40
	Больные ИБС, нестабильной стенокардией, фонендоскоп, тонометр, диагностическое и лечебное оборудование кабинетов и лабораторий.
	Уметь собрать жалобы и анамнез, провести физикальное обследование, сформулировать диагноз, назначить рациональное лечение, принять участие в обследовании и лечении курируемых больных.
	Контроль за проводимыми исследованиями, за соблюдением техники безопасности при работе с электрическими приборами.

	
	б) анализ результатов дополнительных исследований больных.
	15
	Набор анализов крови, мочи, ЭКГ, холтеровского мониторирования ЭКГ, ЭхоКГ, коагулограммы, КАГ
	Интерпретировать анализы крови и мочи, ЭхоКГ, холтеровского мониторирования ЭКГ, коагулограммы, расшифровать ЭКГ и др.
	Оценка трактовки данных лабораторных и инструментальных исследований.

	
	в) самостоятельная работа студентов с обучающими компьютерными программами, просмотр учебных видеофильмов.
	20
	Обучающие программы для ЭВМ, учебные видеофильмы.
	Закрепление знаний по теме, самопроверка уровня усвоения материала.
	Контроль за правильностью работы с ЭВМ и видеотехникой.

	
	г) отчет о проведении курации больных и проведенных лабораторных исследованиях; клинический разбор больного по теме занятия.
	30
	Курируемые больные, их медицинские карты, результаты исследований.
	Уметь выделять характерные данные анамнеза больного ИБС, нестабильной стенокардией, ОКС, факторы риска развития ОКС, провести обследование, поставить предварительный диагноз, составить план обследования, сформулировать клинический диагноз по современной классификации, выявить осложнения болезни. Определить показатели липидного спектра, резорбционно-некротического  синдрома в крови,  составить план лечения больного, уметь оказать неотложную помощь при ОКС, нестабильной стенокардии и их осложнениях.
	Формировать клиническое мышление студента, подчеркнуть необходимость выявления факторов риска развития атеротромбоза, ИБС, нестабильной стенокардии, выделить клинические симптомы обострения ИБС. Обратить внимание студентов на принципы лечения больных ОКС, нестабильной стенокардией, выделить основные фармакологические группы антиангинальных, антиагрегантных, гиполипидемических, антиишемических, антиаритмических препаратов, их фармакологическое действие. Подчеркнуть необходимость индивидуального подбора медикаментозных средств, формировать навыки оказания неотложной помощи при нестабильной стенокардии и их осложнениях.

	5.
	Контроль конечного уровня знаний и умений по теме ГБ.
	10
	Тесты, контролирующие программы ЭВМ, ситуационные задачи, деловые игры и др.
	Закрепление полученных знаний, умений.
	Подведение итогов занятия. Проверка результатов тестирования конечного уровня усвоения темы.


Формы и методы контроля исходного и конечного уровня знаний студентов, дополнительный учебный материал представлены в приложениях к методическим рекомендациям (комплекты тестов исходного и конечного уровня знаний и умений студентов с эталонами ответов, с инструкцией к выполнению заданий тестового контроля; ситуационные задачи. 

Учебно-исследовательская работа студентов по данной теме: 

1. Составление реферативного сообщения или мультимедийной презентации по теме «Современные принципы диагностики и лечения ОКС, нестабильной стенокардии.»

2. Составление архива ЭКГ больных ИБС, нестабильной стенокардией.

Литература для преподавателей (основная и дополнительная): 
	п/№
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в биб-лиотеке
	на ка-федре

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	1. 
	Маколкин В.И. Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник /http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970422465.html
	В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов.
	М.: Гэотар Медиа, 2012. - 768 с.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	2. 
	Внутренние болезни: учебник с компакт-диском: в 2 т: рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России для студ. мед. вузов
	Под ред. Н. А. Мухина, В. С. Моисеева, А. И. Мартынова.
	М. : Гэотар Медиа, 2010 - Т. 1 - 649 с., Т. 2. - 615 с


	100
	10

	3. 
	Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник в 2-х томах. http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414217.html
	Под ред. Н.А. Мухина, В.С. Моисеева, А.И. Мартынова.
	М: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 1264 c.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс

	4. 
	Фомина, И. Г. Внутренние болезни [Электронный ресурс] : учебник.   http://www.studmedlib.ru/book/ISBN5225039774.html
	И. Г. Фомина, В. В. Фомин [и др.]
	М.: Медицина, 2008. - 720 с.
	Электронный ресурс
	Электронный ресурс


Дополнительная литература
	п/№
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в библиотеке
	на кафедре

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	1. 
	Внутренние болезни: руководство к практическим занятиям по факультетской терапии [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов обучающихся по спец. 060101.65 "Лечебное дело",  рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России /  http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411544.html
	В. И. Подзолков, А. А. Абрамова, О. Л. Белая [и др.] ; под ред. В. И. Подзолкова.
	М. : Гэотар Медиа, 2010. - 640 с.  :
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