Перечень практических навыков и умений по специальности «Диетология»
1. Организовать и контролировать процесс питания в лечебно-профилактических учреждениях:         больницах,     санаториях, санаториях-профилакториях,   медико-санитарных  частях, на  промышленных  предприятиях,      в  учебных заведениях,    учреждениях     общественного  питания, диетцентрах,   центрах  оздоровления, в   здравницах,    спортивно-оздоровительных  комплексах, при  семейном отдыхе  с детьми,   в  домашних  условиях.
2. Проводить органолептическую оценку пищи в условиях ЛПУ.
3. Осуществить лабораторный контроль и  экспертную оценку качества продуктов и готовых блюд в соответствии с гигиеническими требованиями.  
4. Проводить контроль технологии приготовлении пищи в ЛПУ с повышенной  биологической  активностью и  пониженной энергетической ценностью, контроль первичной  и тепловой обработки продуктов, кулинарной обработки пищи. 
5. Составить меню детям и взрослым с учетом возрастных особенностей, норм потребления  продуктов  питания, расчетом химической и энергетической ценности блюд для детей и  подростков, пожилых и  престарелых, лиц,  занимающихся  физическим и умственным трудом,  спортсменов, беременных  женщин,   рожениц,   кормящих  матерей.
6. Назначить лечебные диеты пациентам с различной патологией.
7. Проводить комплексную оценку  белково-энергетической, витаминной недостаточности.
 8. Проводить профилактику  и  диетотерапию  пищевых отравлений, ожирения,  сахарного диабета у пациентов в условиях стационара   и поликлиники.
 9. Назначить терапию основных соматических, инфекци​онных заболеваний и патологических состояний после хирургического вмешательства с использованием энтерального и парентерального питания в условиях стационара.
10.  Назначить терапию основных соматических заболеваний с использованием минеральных вод в  амбулаторных условиях.  
11. Использовать основные группы биологически активных добавок с учетом пока​заний и противопоказаний  их применения.
12. Проводить разгрузочную терапию при голодании с учетом особенностей обмена веществ  и возможных  осложнений.
13. Заполнять учетно-отчетную документацию  врача-диетолога.  
14. Использовать       компьютерные программы       при         подсчете химического состава диет.
15.  Составлять       текущий       и       перспективный       план       работы врача-диетолога,   график       личной       работы    и    подчиненного персонала.
16. Анализировать    и     оценивать  работу службы питания в ЛПУ.
17. Пропагандировать рациональное     питание     в     формировании     здорового     образа     жизни.
