	код
	Наименование
	Побочное действие 
	Содержание

	Е 102
	Тартразин (краситель) лимонно-желтый,оранжевый
	Приступы удушья, отек Квикне, дерматит, головные боли, сенная лихорадка, канцероген
	Кондитерские изделия, сахарная кукуруза. Стимулирующие напитки, консервированный горошек, марципан, красный соус, джемы, сухие завтраки, косметика

	Е 104
	Хинолин желтый( краситель) тускло желтый до зеленовато-желтого
	Приступы удушья, отек Квикне, крапивница, канцероген
	напитки, консервированный горошек, бакалейные товары, косметика, губные помады, зубные пасты, средство по уходу за волосами

	Е 110
	Желтый «солнечный закат» краситель
	Приступы удушья, отек Квинке, дерматит, экзема, боли в животе
	Стимулирующие напитки

	Е 120
	Кошениль, карминовая кислота, кармины
	Приступы удушья, отек Квикне, дерматит, головные боли, сенная лихорадка, канцероген
	В алкогольных напитках, красный яблочный соус,начинки для пирогов,йогурт,туш для ресниц,красные тени для век,шампунь

	Е 122
	Азорубин,кармуазин (краситель)
	Приступы удушья, отек Квикне, дерматит, головные боли, сенная лихорадка, канцероген
	Кондитерские изделия, сахарная кукуруза. Стимулирующие напитки, консервированный горошек,красный соус, джемы, сухие завтраки, косметика

	Е 123
	Амарант краситель синевато-красный
	Нефротоксичен,канцерогенен,тератогенен
	В сухих смесях для кексов, бисквитах, смесь желе, продукты из черной смородины, губная помада, румяна и др.косметика

	Е 124 
	Пунцовый 4R
 Кошениль красный А
	Приступы удушья, отек Квинке, дерматит, канцероген
	Кондитерские изделия, сахарная кукуруза, напитки, консервированный горошек

	Е 127
	Эритрозин 

краситель голубовато-розовый
	Приступы удушья, трудность в обучении, повышенная чувствительность к свету, действие на репродуктивную систему, щитовидную железу, канцерогенен
	В консервированных фруктах, сухое печенье, полуфабрикаты бисквита, оболочка для сосисок,зубная паста, румяна ,лекарства

	Е 128
	Красный 2G
Краситель красный
	Приступы удушья, отек Квинке, дерматит, канцероген,нефротоксичен
	Мясные продукты, мясо для гамбургеров, колбасы

	Е 129
	Красный очаровательный АС
	Приступы удушья, отек Квинке, дерматит, канцероген
	Кондитерские изделия, Стимулирующие напитки, красный соус, джемы, косметика

	Е 131
	Патентованный синий V 
	Приступы удушья, отек Квинке, дерматит, головные боли канцероген
	Яйцо по шотладски

	Е 132 
	 Индиго, индигокармин 
	Приступы удушья, отек Квинке, дерматит, головные боли канцероген
	Бутылочные безалкогольные напитки, сладости, сухое печенье

	Е 133
	 Синий блестящий FCF краситель ярко-голубой
	Приступы удушья, отек Квикне, дерматит, головные боли, сенная лихорадка, канцероген
	Желатин, консервированный горошек, безалкогольные напитки, молочные продукты, сухие завтраки, десерты, зубная паста , краска для волос

	Е 142
	Зеленый
	Приступы удушья, отек Квинке, дерматит, головные боли канцероген
	Консервированный горошек, мятный соус, полуфабрикат твороженного пудинга, текстильная промышленность

	Е 150 с
	Сахарный колер III полученный по аммиачной технологии (темно-коричневый  до черного цвета)
	Судороги, на репродуктивную функцию, гепатотоксичен
	В черном хлебе, соевый соус, устричный соус, бисквиты, шоколад, маринованные огурцы

	Е 151
	Бриллиантовый черный PN,


	
	Полуфабрикат кекса, черная смородина, красный соус,питьевой йогурт

	Е 154
	Коричневый FK краситель коричневый 
	
	Копченная, консервированная рыба, копченные окорока, картофельные чипсы

	Е 173
	Алюминий
Краситель «металлик»
	Действие на сердечнососудистую систему, нервную систему, репродуктивную
	Украшение для тортов, косметика, сковороды,антиперспиранты

	Е 180
	Литолрубин ВК
Краситель красноватый
	
	Корка твердых сортов сыра (эдам), косметика

	Е 210
	Бензойная кислота
	
	Безалкогольные,солодовый напитки,сидр,немолочный соус, жевательная резинка, фруктовый сок, маргарин, мороженное

	Е 230
	Бифенил, дефенил

( получают из бензола)
	На слизистые глаз, носа, тошнота, рвота, действие на СС систему, нервную систему
	Для окуривания фруктов, пропитка бумаги, в которые заворачивают продукты, корка цитрусовых, мармелад

	Е 284
	Борная кислота
	действие на сердечно-сосудистую систему, нервную систему, репродуктивную, нефротоксичен, гепатотоксичен
	Содержится в икре, противогрибковых при обработке цитрусовых, детская присыпка, мыло, крем для век, средство за уходом полости рта

	Е 320
	Бутилгидроксианизол

Антиоксидант, консервант
	действие на сердечно-систему, нервную систему, репродуктивную, нефротоксичен, гепатотоксичен
	Картофельное пюре быстрого приготовления, пищевые жиры и растительные масла, жевательная резинка, маргарин, мясные продукты, мороженное, косметика

	Е 321
	Бутилгидрокситолуол антиоксидант,

консервант
	действие на сердечно-сосудистую систему, нервную систему, репродуктивную, нефротоксичен, гепатотоксичен
	Растительное масло, жир, жевательная резинка, рыбопродукты ,сухие завтраки, пиво, продукты, упакованные в полиэтиленовую пленку, крем для бритья, помады, карандаши для глаз

	Е 385
	Этилендиамнтетраацетат кальция- натрия EDTA
	Поражение хромосом, судороги, дисбаланс минералов
	Приправы, безалкогольные напитки,бутербродные пасты,пиво,эль,растворимый чай.Используется в медицине для детоксикации

	Е 407
	Каррагинан
Загуститель,растительная смола
	
	Мороженные,полуфабрикаты для десертов,кондитерские изделия

	Е 421
	Манит

Подсластитель,увлажняющее средство
	
	В продуктах с модифицированными углеводами или низкокалорийные продукты, жевательная резинка, сладости

	Е432-436
	Полиоксиэтилены (20)

эмульгатор
	
	Кексы, полуфабрикаты, глазурь, напитки в порошках, щербет, майонез, взбитые сливки

	Е
	Карбоксиметилцеллюлоза ферментативно гидролизованная

Загуститель,стабилизатор
	
	Мороженное,суп,жирные мясные продукты

	Е553 b
	Тальк (предотвращает комкование)
	Рвота, канцероген
	Шоколад, жевательная резинка,шлифованный рис

	Е 579
	Агент,сохраняющий вкус
	
	В молочных смесях,жевательной резинке

	Е 621
	Глутамат натрия 1-замещенный

усилитель вкуса
	
	Супы быстрого приготовления, вакцины

	Е 623
	Усилитель вкуса
	
	Супы быстрого приготовления, вакцины

	Е 634
	5-рибонуклеотиды Са 

Усилитель вкуса
	Отек Квинке, приступы удушья
	Ароматизатор хрустящего картофеля, лапша быстрого приготовления

	Е951
	Аспартам

Искусственный подсластитель
	Слепота, депрессия, гиперактивность, мигрень,раздражительность,эпилепсия,нарушение памяти
	Содержаться в низкокалорийный продуктах, диетических напитках,жевательных резинках,растворимом кофе

	Е954
	Сахарин

Исскуственный подсластитель
	Тератогенен,зуд,крапивница,головные боли
	Диетичесткие безалкогольные напитки, заменитель сахара, лекарственные препараты

	Е 1202
	Поливинилпирролидон

Осветлитель,стабилизатор
	
	В производстве вина,пива,уксуса, лака для волос,солнцезащитные крема


Запрещено!

Е 123 – амарант (краситель)

Е240-формальдегид (консервант)

924 а – бромат калия

924 б – бромат кальция (улучштель муки и леба)

Е 121 – цитрусовый касный (краситель)

