Тесты по теме «Сахарный диабет 2-го типа» 

Выберите один правильный ответ
1. Инсулин обладает следующим эффектом: 
а) катаболическое действие 

б) анаболическое действие 

в) зависит от уровня адреналина 

г) определенный эффект отсутствует
2. К основным клиническим проявлениям гипергликемии не относятся: 
а) жажда 

б) повышенная потливость 

в) учащенное мочеиспускание 

г) слабость 

д) запоры
3. Сахарный диабет 2 типа характеризуется всем перечисленным, кроме: 
а) возраста к началу болезни старше 40 лет 

б) избыточной массы тела 

в) постепенного развития заболевания 

г) склонности к кетозу
4. Больным диабетом в питании рекомендуется:

а) физиологическое соотношение углеводов, жиров и белков

б) ограничение углеводов и увеличение потребления белков

в) ограничение углеводов и увеличение потребления жиров

г) исключение углеводов 

5. При употреблении каких продуктов уровень гликемии повышается: 
а) огурцы 

б) масло 

в) мясо 

д) изделия из муки
6. Уровень гликированного гемоглобина отражает состояние углеводного обмена за предшествующие:

а) 1–2 месяца

б) 2–3 месяца

в) 3–4 месяца

г) 6 месяцев

7. Целевой уровень гликированного гемоглобина (%) у больных диабетом пожилого возраста с сопутствующей сердечно-сосудистой патологией:
а) до 6

б) до 7

в) до 7,5

г) до 8

8. К беспиковым инсулинам продленного действия относятся:
а) гларгин

б) детемир

в) деглюдек

г) все перечисленное

9.  Показаниями к инсулинотерапии при диабете 2-го типа являются:
а) кетоацидоз, снижение массы тела
б) гипергликемия на максимальных дозах других сахароснижающих перпаратов

в) провопоказания или непереносимость других сахароснижающих препаратов

г) все перечисленное

10. Пациент 66 лет, страдает сахарным диабетом 2 типа. Диабет компенсирован диетой и приемом гликлазида. Ему предстоит операция по поводу калькулезного холецистита. Какова тактика сахароснижающей терапии? 
а) сохранение прежней схемы лечения 

б) отмена гликлазида и назначение инсулина короткого действия под контролем сахара крови
в) назначение препаратов инсулина продленного действия
г) добавление преднизолона
11. Механизм сахароснижающего эффекта бигуанидов включает все, кроме: 
а) уменьшения всасывания глюкозы в кишечнике 
б) стимуляции секреции инсулина β-клетками 

в) уменьшения продукции глюкозы печенью 

г) снижения инсулинорезистентности
12. Какой из препаратов инсулина имеет сверхбыстрое действие? 
а) актрапид 

б) протафан 

в) хумалог 

г) инсулин гларгин (лантус)
13. При выраженном снижении массы тела у больного с сахарным диабетом 2-го типа и декомпенсации заболевания следует назначать: 
а) бигуаниды 

б) сульфаниламидные препараты в сочетании с бигуанидами 

в) инсулин 

г) низкокалорийную диету и бигуаниды
14. Препаратом выбора из группы сульфонилмочевины при пероральной сахароснижающей терапии у пожилых является: 
а) глимепирид 

б) гликлазид 

в) глюренорм 

г) глибенкламид
15. Кетоновые тела образуются в результате активации: 
а) липолиза 

б) протеолиза 

в) глюконеогенеза 

г) гликогенолиза 

д) гликолиза
16. Высокому риску развития гипогликемии у пожилых способствует:

а) уменьшение выраженности симптомов гипогликемии, обусловленных активацией симпатической нервной системы – дрожи, потливости, повышения аппетита
в) снижение активности контринсулярных факторов 
г) лекарственные препараты (бета-блокаторы, аспирин, ингибиторы АПФ и др.)
д) все перечисленное 
17. К механизмам действия ингибиторов ДПП-4 относится:

а) глюкозозависимое повышение секреции инсулина

б) замедление опорожнения желудка

в) глюкозависимое снижение секреции глюкагона

г) все перечисленное

18. К препаратам, стимулирующим секрецию инсулина относятся все, кроме:

а) бигуаниды

б) препараты сульфонилмочевины

в) ингибиторы дипептидилпептидазы

г) агонисты рецепторов ГПП-1

19. К ингибиторам ДПП-4 относятся все препараты, кроме:

а) ситаглиптин

б) вилдаглиптин

в) гликлазид

г) саксаглиптин

20. Наиболее частыми побочными эффектами бигуанидов являются:
а) метеоризм

б) дискомфорт желудочно-кишечного тракта

в) склонность к диарее

г) все перечисленное

