Ситуационная задача 1

Пациент 64 лет, жалуется на парестезии в ногах, «чувство ползания мурашек». В течение многих лет страдает ожирением, при обследовании обнаружено повышение уровня сахара крови натощак до 6,8 ммоль/л, гликированного гемоглобина – до 7 %. В анамнезе – гипертоническая болезнь в течение 7 лет, получает ингибиторы АПФ.

1. Сформулируйте диагноз.

2. Дайте рекомендации по питанию и сахароснижающей терапии. 
Ситуационная задача 2

Пациентка 69 лет, в течение 12 лет страдает сахарным диабетом 2-го типа, получает препараты сульфонилмочевины и метформина, последний год – Манинил 5 мг 3 таблетки в сутки и Сиофор 1000 мг на ночь. Соблюдает диету и рекомендации по приему препаратов, но в течение последнего года отмечает выраженное похудание, прогрессирующую слабость, появление жажды и учащенное мочеиспускание. Уровень гликемии в пределах 14–15 ммоль/л.

1. Укажите тип сахарного диабета.

2. Обоснуйте тактику лечения.
