Тесты по теме «Ожирение и метаболический синдром» 

Выберите один правильный ответ
1. Масса тела считается избыточной при индексе массы тела (кг/м2): 
а) 18 – 24,9 

б) 25 – 29,9  

в) 30 – 34,9

г) 35 – 39,9 
2. Основными нарушениями липидного спектра крови при метаболическом синдроме являются: 
а) увеличение уровня триглицеридов и снижение липопротеидов высокой плотности 

б) увеличение уровня триглицеридов и липопротеидов низкой плотности 

в) снижение уровня триглицеридов и липопротеидов высокой плотности 

г) увеличение уровня триглицеридов и общего холестерина 

3. Сахарный диабет 2 типа характеризуется: 
а) развитием на фоне избыточной массы тела 

б) отсутствием типичных диабетических симптомов в дебюте заболевания 

в) выявлением хронических осложнений при первичной диагностике заболевания
г) всем перечисленным

4. Больным диабетом в питании рекомендуется:

а) физиологическое соотношение углеводов, жиров и белков

б) ограничение углеводов и увеличение потребления белков

в) ограничение углеводов и увеличение потребления жиров

г) исключение углеводов 

5. При употреблении каких продуктов уровень гликемии повышается: 
а) творог 

б) сметана 

в) курица 

д) макаронные изделия
6. Для длительной медикаментозной терапии ожирения применяется:

а) Ксеникал
б) Редуксин
в) Меридиа
г) Глюкофаж
7. Основной эффект Ксеникала:
а) торможение всасывания глюкозы в кишечнике
б) торможение расщепления углеводов в кишечнике
в) подавление активности желудочной и панкреатической липазы
г) подавление активности пепсина в желудке
8. Основной эффект Форсиги:
а) блокада реабсорбции глюкозы в почках
б) блокада абсорбции углеводов в кишечнике
в) блокада расщепления жиров в кишечнике
г) блокада абсорбции жиров в кишечнике
9.  Показанием к медикаментозной терапии ожирения является индекс массы тела (кг/м2):
а) свыше 25
б) выше 30
в) выше 35
г) выше 40
10.  Показанием к хирургическому лечению ожирения является индекс массы тела (кг/м2):

а) свыше 25
б) выше 30
в) выше 35
г) выше 40

