Тесты по теме «Сахарный диабет» 

Выберите один правильный ответ
1. Инсулин обладает следующим универсальным эффектом на обмен веществ: 
а) катаболическое действие 

б) анаболическое действие 

в) зависит от уровня адреналина 

г) определенный эффект отсутствует 

2. К основным клиническим проявлениям гипергликемии не относятся: 
а) жажда 

б) повышенная потливость 

в) учащенное мочеиспускание 

г) слабость 

д) запоры 
3. Сахарный диабет 1 типа характеризуется всем перечисленным, кроме: 
а) острого начала заболевания 

б) склонности к кетозу 

г) повышения уровня С-пептида в сыворотке крови 

д) необходимости лечения инсулином 

4. Сахарный диабет 2 типа характеризуется всем перечисленным, кроме: 
а) возраста к началу болезни старше 40 лет 

б) избыточной массы тела 

в) постепенного развития заболевания 

г) склонности к кетозу 

5. У больного имеется протеинурия. Какой отдел нефрона поражен? 
а) клубочек 

б) проксимальный каналец 

в) петля Генле 

г) дистальный каналец 

д) собирательная трубочка 

6. Длительная гипогликемия приводит к необратимым повреждениям прежде всего: 
а) в миокарде 

б) в периферической нервной системе 

в) в центральной нервной системе 

г) в гепатоцитах 

д) в поперечно-полосатой мускулатуре
7. Особенностями клинического течения инфаркта миокарда при сахарном диабете 
является: 
а) развитие распространенных инфарктов 

б) частых тромбоэмболических осложнений 

в) уменьшения процента летальности в остром периоде 

г) нетипичной клиники инфаркта миокарда со слабо выраженным или 

отсутствующим болевым синдромом 

д) внезапное развитие сердечной недостаточности 

8. Причиной диабетической гангрены могут быть все перечисленные факторы, 
кроме: 
а) микротравм 

б) гипогликемии 

в) вросшего ногтя 

г) отморожения 

д) инфицированной мозоли
9. Наиболее эффективным методом лечения диабетической ретинопатии, наряду с 
компенсацией СД, является: 
а) введение препаратов глюкокортикостероидов 

б) лазерная фотокоагуляция 

в) вазоактивная терапия 

10. К развитию гипогликемии могут привести все перечисленные факторы, кроме: 
а) пропуск введения инсулина 

б) чрезмерные физические нагрузки 

в) стрессовые ситуации 

г) пропуск приема пищи 

д) передозировка инсулина 

11. Гипогликемические реакции не устраняются введением: 
а) сахара, меда, варенья 

б) внутривенного вливания глюкозы 

в) внутримышечных инъекций преднизолона 

г) внутримышечных инъекций глюкагона 

д) употребления алкоголя 

12. При употреблении каких продуктов уровень гликемии повышается: 
а) огурцы 

б) масло 

в) мясо 

д) изделия из муки
13. Пациент 66 лет, страдает сахарным диабетом 2 типа. Диабет компенсирован диетой и приемом гликлазида. Ему предстоит операция по поводу калькулезного холецистита. 
Какова тактика сахароснижающей терапии? 
а) сохранение прежней схемы лечения 

б) отмена гликлазида и назначение инсулина короткого действия под контролем сахара крови
в) назначение препаратов инсулина продленного действия
г) добавление преднизолона 

14. Механизм сахароснижающего эффекта бигуанидов включает все, кроме: 
а) уменьшения всасывания глюкозы в кишечнике 
б) стимуляции секреции инсулина β-клетками 

в) уменьшения продукции глюкозы печенью 

г) снижения инсулинорезистентности 

15. Какой из препаратов инсулина имеет сверхбыстрое действие? 
а) актрапид 

б) протафан 

в) хумалог 

г) инсулин гларгин (лантус) 

16. При выраженном снижении массы тела у больного с сахарным диабетом 2-го типа следует назначать: 
а) бигуаниды 

б) сульфаниламидные препараты в сочетании с бигуанидами 

в) инсулинотерапию 

г) низкокалорийную диету и бигуаниды 

17. Препаратом выбора при пероральной сахароснижающей терапии у пожилых является: 
а) глимепирид 

б) гликлазид 

в) глюренорм 

г) глибенкламид 
18. Кетоновые тела образуются в результате активации: 
а) липолиза 

б) протеолиза 

в) глюконеогенеза 

г) гликогенолиза 

д) гликолиза
19. При диабетическом кетоацидозе инфузионную терапию назначают с внутривенного введения: 
а) изотонического раствора хлорида натрия 

б) 5% раствора глюкозы 

в) гипотонического (0,45%) раствора хлорида натрия 

г) реополиглюкина 

д) гипертонического раствора хлорида натрия 

20. Высокому риску развития гипогликемии у пожилых способствует:

а) уменьшение выраженности симптомов гипогликемии, обусловленных активацией симпатической нервной системы – дрожи, потливости, повышения аппетита
в) снижение активности контринсулярных факторов 
г) лекарственные препараты (бета-блокаторы, аспирин, ингибиторы АПФ и др.)
д) все перечисленное 

