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	№
	Обозначенные поля
	Поля для заполнения

	1. 
	Наименование программы
	«Терапия с основами паллиативной медицинской помощи»

	2. 
	Объем программы (в т.ч. аудиторных часов)
	144 ч, в т.ч. 108 аудиторных часов

	3. 
	Варианты обучения 
	Очно-заочная с включением ДОТ  и стажировки

	4. 
	Вид выдаваемого документа после завершения обучения
	лицам, успешно освоившим соответствующую дополнительную профессиональную программу повышения квалификации непрерывного образования по специальности «Терапия» и прошедшим итоговую аттестацию, выдается свидетельство о повышении квалификации.

	5. 
	Требования к уровню и профилю  предшествующего профессионального образования обучающихся
	Сертификат по специальности «Терапия»

	6. 
	Категории обучающихся
	Врачи, имеющие высшее профессиональное образование по специальности «Лечебное дело» и послевузовское и (или) дополнительное профессиональное образование и сертификат специалиста по специальности «Терапия»1 

1 Приказ МЗ РФ от 8 октября 2015 г. № 707н  "Об утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам с высшим образованием по направлению подготовки медицина и здравоохранение»

	7. 
	Структурное подразделение,                                   реализующее программу
	ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, кафедра терапии и общей врачебной практики с курсом гериатрии ИДПО 

	8. 
	Контакты
	Г. Уфа, ул. Ленина, 3 кафедра терапии и общей врачебной практики с курсом гериатрии ИДПО

	9. 
	Предполагаемый период начала обучения
	По учебному плану ИДПО

	10. 
	Основной преподавательский состав
	Сафуанова Г. Ш.
д.м.н., профессор, зав.каф.

Лехмус Т.Ю.
к.м.н., доцент
Фархутдинова Л.М., м.н., профессор

Загидуллин И.М., д.м.н., профессор
Никуличева В.И., м.н., профессор
Чепурная А.Н., к.м.н., доцент

	11. 
	Аннотация
	Данная программа направлена на совершенствование имеющихся и получение новых компетенций, необходимых для профессиональной деятельности, и повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации врача-терапевта. В планируемых результатах отражается преемственность с профессиональными стандартами, квалификационными характеристиками по соответствующей специальности врача-терапевта, ответственного за паллиативную медицинскую помощь (квалификационным требованиям к профессиональным знаниям и навыкам, необходимым для исполнения должностных обязанностей, которые устанавливаются в соответствии с федеральными законами и иными правовыми актами Российской Федерации о государственной службе).

Содержание программы построено в соответствии с модульным принципом.  Каждый раздел модуля подразделяется на темы, каждая тема − на элементы, каждый элемент – на подэлементы.

	
	Цель и задачи программы
	Приобретение и совершенствование профессиональных знаний и практических навыков по диагностике и терапии заболеваний в терминальной их стадии, необходимых для профессиональной деятельности и повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации врача терапевта, ответственного за паллиативную медицинскую помощь

	
	Модули (темы) учебного плана программы
	Раздел 1. Нормативно – правовые и организационные аспекты паллиативной медицинской помощи

	
	
	Раздел  2. Психологические, социальные и духовные аспекты паллиативной медицинской помощи

	
	
	Раздел 3. Болезни органов дыхания

	
	
	Раздел 4. Болезни сердечно – сосудистой системы

	
	
	Раздел 5. Болезни нервной системы (инсульты, нейродегенеративные заболевания)

	
	
	Раздел 6. Болезни почек

	
	
	Раздел 7. Болезни печени

	
	
	Раздел 8. Эндокринные заболевания

	
	
	Раздел 9. Болезни крови  (лейкозы)

	
	
	Раздел 10. Инфекционные заболевания (ВИЧ\СПИД, туберкулез)

	
	
	Раздел 11. Основные принципы, философия и специфика паллиативной медицинской помощи

	
	
	Раздел 12. Диагностика и лечение хронической боли различного генеза

	
	
	Раздел 13. Контроль симптомов основного заболевания лекарственными препаратами

	
	
	Раздел 14. Контроль симптомов основного заболевания хирургическими и миниинвазивными технологиями

	
	
	Раздел 15. Ортопедические принципы и контроль положения тела

	
	
	Раздел 16. Интервенциональные методы улучшения

	
	
	Раздел 17. Симптоматическое лечение клинических проблем, не связанных с основным заболеванием

	
	Уникальность программы, ее отличительные особенности, преимущества
	В реализации программы участвуют ведущие специалисты в области терапии Республики Башкортостан. Применяются дистанционные обучающие технологии. Обсуждаются самые последние достижения медицины и современные подходы в диагностике и лечении терминальной стадии неонкологических заболеваний.

	14.
	Дополнительные сведения
	http://bashgmu.ru/upload/Rabochie_dla_NMO/Паспорт%20ПАЛЛИАТИВКА%20144.pdf


Характеристика новых ПК врача-терапевта, формирующихся в результате освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации непрерывного образования врачей-терапевтов со сроком освоения 144 академических часа  по специальности «Терапия»
У обучающегося должны быть усовершенствованы следующие профессиональные компетенции (далее − ПК):
−
На основании новых научных данных, современных клинических рекомендаций и доказательной медицины совершенствовать оказание медицинской помощи пациентам в терминальной стадии онкологических и неонкологических заболеваний  и  организацию лечебно-диагностического процесса больным, нуждающимся в паллиативной медицинской помощи (ПК-1, субкомпетенция 1);  

−
На основании новых научных данных, современных клинических рекомендаций и доказательной медицины назначение лечения пациентам в терминальной стадии онкологических и неонкологических заболеваний и контроль его эффективности и безопасности (ПК-2, субкомпетенция 2);

−
Организация самостоятельного изучения научной литературы по паллиативной медицинской помощи и участие в исследовательской деятельности с целью повышения качества оказания лечебно-диагностической помощи больным,  нуждающимся в паллиативной медицинской помощи (ПК-6, субкомпетенция 6). 
 Нормативный срок освоения программы − 144 акад.часа / 144 зач.ед. 

Форма обучения – очно-заочная с ДОТ, стажировкой
	Режим и продолжительность занятий 
График обучения 

Форма обучения 
	Ауд. часов 
	Дни 
	Общая продолжительность программы 
(дней, недель) 

	Очная (с отрывом от работы) 
	108
	18
	18/ (3/4) 

	Заочная 
	36 
	6 
	6/ (1/4) 

	Итого 
	144
	24
	24/4 


ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ ПРОГРАММЫ 

Учебный план 
	№

п/п
	Наименование модулей, тем 
(разделов, тем)
	Всего
(ак.час./

зач.ед.)
	В том числе

	
	
	
	Дистанционное обучение
(вебинар веб-форум, образоват портал)
	Очное обучение
	Стажировка
	Формы контроля

	
	
	
	
	Лекции
	Практич
занятия, семинары, тренинги и др.
	
	

	1
	Раздел 1. Нормативно – правовые и организационные аспекты паллиативной медицинской помощи
	15
	4
	4
	4
	3
	собеседование

	1.1
	Тема 1. Нормативно – правовое регулирование медицинской деятельности в РФ. Права и обязанности пациентов и медицинских работников
	5
	2
	2
	
	1
	ТЗ, сит задачи

	1.2
	Тема 2. Медико – социальные и экономические предпосылки развития паллиативной медицины
	5
	
	2
	2
	1
	ТЗ, сит задачи

	1.3
	Тема 3. Порядок оказания паллиативной медицинской помощи взрослому населению. Структура службы паллиативной медицинской помощи.
	5
	2
	
	2
	1
	ТЗ, сит задачи

	2
	Раздел  2. Психологические, социальные и духовные аспекты паллиативной медицинской помощи
	21
	4
	8
	6
	3
	собеседование

	2.1
	Тема 1. Общение с неизлечимо больными и их семьями
	5
	2
	
	2
	1
	ТЗ, сит задачи

	2.2
	Тема 2. Психологические реакции на утрату близких
	2
	
	2
	
	
	ТЗ, сит задачи

	2.3
	Тема 3. Группы психологического риска
	3
	
	
	2
	1
	ТЗ, сит задачи

	2.4
	Тема 4. Духовная поддержка больных и их семей
	3
	
	2
	
	1
	ТЗ, сит задачи

	2.5
	Тема 5. Религиозные и культурные потребности пациентов и членов их семей
	4
	
	2
	2
	
	ТЗ, сит задачи

	2.6
	Тема 6. Морально – этические проблемы эвтаназии
	4
	2
	2
	
	
	ТЗ, сит задачи

	3
	Раздел 3. Болезни органов дыхания
	5
	2
	2
	
	1
	ТЗ, сит задачи

	3.1
	Тема 1. Дыхательная недостаточность
	5
	2
	2
	
	1
	ТЗ, сит задачи

	4
	Раздел 4. Болезни сердечно – сосудистой системы
	6
	2
	2
	1
	1
	собеседование

	4. 1
	Тема 1. Хроническая сердечная недостаточность
	6
	2
	2
	1
	1
	ТЗ, сит задачи

	5
	Раздел 5. Болезни нервной системы (инсульты, нейродегенеративные заболевания)
	4
	
	2
	2
	
	собеседование

	5.1
	Тема 1. Инсульты
	
	
	1
	1
	
	ТЗ, сит задачи

	5.2
	Тема 2. Нейродегенеративные заболевания
	
	
	1
	
	
	ТЗ, сит задачи

	5.3
	Тема 3. Старческая деменция
	
	
	
	1
	
	ТЗ, сит задачи


	6
	Раздел 6. Болезни почек
	4
	2
	
	1
	1
	собеседование

	7
	Раздел 7. Болезни печени
	4
	2
	
	1
	1
	собеседование

	8
	Раздел 8. Эндокринные заболевания
	4
	2
	
	1
	1
	собеседование

	9
	Раздел 9. Болезни крови  (лейкозы)
	7
	2
	2
	2
	1
	собеседование

	9.1
	Тема 1. Хронические лейкозы
	
	
	
	
	
	ТЗ, сит задачи

	10
	Раздел 10. Инфекционные заболевания (ВИЧ\СПИД, туберкулез)
	2
	
	2
	
	
	ТЗ, сит задачи

	11
	Раздел 11. Основные принципы, философия и специфика паллиативной медицинской помощи
	21
	6
	4
	8
	3
	собеседование

	11.1
	Тема 1. Принципы и философия паллиативной медицинской помощи.
	4
	2
	
	2
	
	ТЗ, сит задачи

	11.2
	Тема 2. Особенности курации неизлечимых больных. 
	3
	
	2
	
	1
	ТЗ, сит задачи

	11.3
	Тема 3. Оценка состояния пациента и критерии исхода. 
	3
	
	
	2
	1
	ТЗ, сит задачи

	11.4
	Тема 4. Качество жизни в паллиативной медицине – принципы и практика. 
	4
	2
	
	2
	
	ТЗ, сит задачи

	11.5
	Тема 5. Междисциплинарный подход при оказании паллиативной медицинской помощи. 
	3
	
	2
	
	1
	ТЗ, сит задачи

	11.6
	Тема 6. Вопросы этики и деонтологии в паллиативной медицинской помощи неизлечимым больным.
	4
	2
	
	2
	
	ТЗ, сит задачи

	12
	Раздел 12. Диагностика и лечение хронической боли различного генеза
	15
	4
	4
	4
	3
	собеседование

	12.1
	Тем 1. Этиология и патогенез хронических болевых синдромов (ХБС)
	3
	
	2
	
	1
	ТЗ, сит задачи

	12.2
	Тема 2. Классификация, клиника и диагностика ХБС
	2
	2
	
	
	
	ТЗ, сит задачи

	12.3
	Тема 3. Принципы и методы лечения ХБС у неизлечимых больных
	2
	2
	
	
	
	ТЗ, сит задачи

	12.4
	Тема 4. Фармакотерапия хронической боли
	5
	
	2
	2
	1
	ТЗ, сит задачи

	12.5
	Тема 5. Нелекарственные методы лечения боли
	3
	
	
	2
	1
	ТЗ, сит задачи

	13
	Раздел 13. Контроль симптомов основного заболевания лекарственными препаратами
	9
	2
	2
	4
	1
	собеседование

	14
	Раздел 14. Контроль симптомов основного заболевания хирургическими и миниинвазивными технологиями
	5
	2
	
	2
	1
	собеседование

	15
	Раздел 15. Ортопедические принципы и контроль положения тела
	5
	
	2
	2
	1
	собеседование

	16
	Раздел 16. Интервенциональные методы улучшения
	5
	
	2
	2
	1
	собеседование

	17
	Раздел 17. Симптоматическое лечение клинических проблем, не связанных с основным заболеванием
	6
	2
	
	2
	2
	собеседование

	
	Аттестационная работа (ВАР)
	2/2
	
	
	
	2
	проектное задание

	
	Итоговая аттестация
	4/4
	
	
	
	4
	

	
	ИТОГО 
	144/ 144
	36
	36
	42
	30
	


Содержание программ учебных модулей

	№
	Название темы
	Основное содержание

	
	Раздел 1. Нормативно – правовые и организационные аспекты паллиативной медицинской помощи

	
	Нормативно – правовое регулирование медицинской деятельности в РФ. Права и обязанности пациентов и медицинских работников
	Основные положения приказа Минздрава России от 21.12.2012  № 1343 н «Об утверждении Порядка оказания паллиативной медицинской помощи взрослому населению (зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2013 № 26973)

	
	Медико – социальные и экономические предпосылки развития паллиативной медицины
	Критерии тяжести состояния пациенты.

Что такое междисциплинарный полдход к ведению пациентов в паллиативной медицине, основные направления и принципы.

Вопросы этики и деонтолгии в паллиативной медицине.

	
	Порядок оказания паллиативной медицинской помощи взрослому населению. Структура службы паллиативной медицинской помощи.
	Порядок и принципы оказания паллиативной помощи в РФ неизлечимо больным пациентам

	
	Раздел  2. Психологические, социальные и духовные аспекты паллиативной медицинской помощи

	
	Общение с неизлечимо больными и их семьями
	Принципы ведения неизлечимо больных пациентов, общение с ними и с членами их семей. Роль религии и духовного воспитания в общении с неизлечимо больными пациентами и их семьями.

Эвтаназия- за и против. Моральные и этическоие аспекты данной проблемы



	
	Психологические реакции на утрату близких
	

	
	Группы психологического риска
	

	
	Духовная поддержка больных и их семей
	

	
	Религиозные и культурные потребности пациентов и членов их семей
	

	
	Морально – этические проблемы эвтаназии
	

	
	Раздел 3. Болезни органов дыхания

	
	Дыхательная недостаточность
	Актуальность. Этиология и патогенез. Классификация. Клиническая картина. Лабораторная и инструментальная диагностика. Оказание паллиативной помощи больным, применение лекарственных методов улучшения качества жизни.

	
	Раздел 4. Болезни сердечно – сосудистой системы

	
	Хроническая сердечная недостаточность
	Актуальность. Этиология и патогенез. Классификация. Клиническая картина. Лабораторная и инструментальная диагностика. Оказание паллиативной помощи больным, применение лекарственных методов улучшения качества жизни.

	
	Раздел 5. Болезни нервной системы (инсульты, нейродегенеративные заболевания)

	
	Инсульты
	Актуальность. Этиология и патогенез. Классификация. Клиническая картина. Лабораторная и инструментальная диагностика. Оказание паллиативной помощи больным, применение лекарственных методов улучшения качества жизни.

	
	Нейродегенеративные заболевания
	Актуальность. Этиология и патогенез. Классификация. Клиническая картина. Лабораторная и инструментальная диагностика. Оказание паллиативной помощи больным, применение лекарственных методов улучшения качества жизни.

	
	Старческая деменция
	Актуальность. Этиология и патогенез. Классификация. Клиническая картина. Лабораторная и инструментальная диагностика. Оказание паллиативной помощи больным, применение лекарственных методов улучшения качества жизни.

	
	Раздел 6. Болезни почек 

	
	Хроническая болезнь почек
	Актуальность. Этиология и патогенез. Классификация. Клиническая картина. Лабораторная и инструментальная диагностика. Оказание паллиативной помощи больным, применение лекарственных методов улучшения качества жизни.

	
	Раздел 7. Болезни печени

	
	Хроническая печеночная недостаточность
	Актуальность. Этиология и патогенез. Классификация. Клиническая картина. Лабораторная и инструментальная диагностика. Оказание паллиативной помощи больным, применение лекарственных методов улучшения качества жизни.

	
	Раздел 8. Эндокринные заболевания 

	
	Сахарный диабет
	Актуальность. Этиология и патогенез. Классификация. Клиническая картина. Лабораторная и инструментальная диагностика. Оказание паллиативной помощи больным, применение лекарственных методов улучшения качества жизни.

	
	Раздел 9. Болезни крови  (лейкозы)

	
	Хронические лейкозы
	Актуальность. Этиология и патогенез. Классификация. Клиническая картина. Лабораторная и инструментальная диагностика. Оказание паллиативной помощи больным, применение лекарственных методов улучшения качества жизни.

	
	Раздел 10. Инфекционные заболевания (ВИЧ\СПИД, туберкулез)
	Актуальность. Этиология и патогенез. Классификация. Клиническая картина. Лабораторная и инструментальная диагностика. Оказание паллиативной помощи больным, применение лекарственных методов улучшения качества жизни.

	
	Раздел 11. Основные принципы, философия и специфика паллиативной медицинской помощи

	
	Принципы и философия паллиативной медицинской помощи.
	Философия и психология паллиативной медицинсколй помощи. Основные направления помощи в амбулаторных условиях и в условиях стационара. особенности курации неизлечимо больных пациентов

	
	Особенности курации неизлечимых больных. 
	

	
	Оценка состояния пациента и критерии исхода. 
	

	
	Качество жизни в паллиативной медицине – принципы и практика. 
	

	
	Междисциплинарный подход при оказании паллиативной медицинской помощи. 
	

	
	Вопросы этики и деонтологии в паллиативной медицинской помощи неизлечимым больным.
	

	
	Раздел 12. Диагностика и лечение хронической боли различного генеза

	
	Этиология и патогенез хронических болевых синдромов (ХБС)
	Что такое хроническая боль, принципы диагностики и лечения. Фармакотерапия препаратов для купирования хронической боли у неизлечимо больных пациентов, принципы выписывания рецептов.

	
	Классификация, клиника и диагностика ХБС
	

	
	Принципы и методы лечения ХБС у неизлечимых больных
	

	
	Фармакотерапия хронической боли
	

	
	Нелекарственные методы лечения боли
	

	
	Раздел 13. Контроль симптомов основного заболевания лекарственными препаратами

	
	Раздел 14. Контроль симптомов основного заболевания хирургическими и миниинвазивными технологиями

	
	Раздел 15. Ортопедические принципы и контроль положения тела

	
	Раздел 16. Интервенциональные методы улучшения

	
	Раздел 17. Симптоматическое лечение клинических проблем, не связанных с основным заболеванием


Целью дистанционного обучения является предоставление обучающимся возможности проведения исходного контроля, подготовки проектного задания, части содержания  дополнительной профессиональной программы непосредственно по месту жительства. Основными дистанционными образовательными технологиями на цикле ПК «Терапия с основами паллиативной медицинской помощи» являются: интернет-технология с методикой синхронного и асинхронного дистанционного обучения. Для этого на образовательном портале ФГБОУ ВО БГМУ в разделе ИДПО формируется кейс, внутри которого имеются папки по учебному модулю: учебная программа, формируемые компетенции, календарный план,  вопросы контроля исходного уровня знаний, вопросы для самоконтроля по каждому разделу, тестовые задания, лекционный материал, интернет-ссылки, нормативные документы, проектные задания для выпускной аттестационной работы. Методика синхронного дистанционного обучения предусматривает on-line общение, которое реализуется при технической возможности обучающихся в виде вебинара или веб-форума. Каждый обучающийся получает свой оригинальный пароль, который дает доступ к учебным материалам портала.
Стажировка (30 часов) проводится на базе специализированных отделений  и отделений МРТ, КТ диагностики, эндоскопии и ультразвуковой диагностики ГБУЗ РКБ им. Г. Г. Куватова, а так же отделений РОД. Цель стажировки – совершенствование компетенции по организации оказания паллиативной медицинской помощи пациентам,   применение критериев оценки качества медицинской помощи больным в терминальной стадии неонкологических и онкологических заболеваний.  
 В процессе стажировки врач- терапевт получит новые знания по организации оказания паллиативной медицинской помощи, а также совершенствует компетенции по диагностике и лечению  заболеваний с применением современных технологий.  Куратор стажировки – профессор кафедры терапии и общей врачебной практики с курсом гериатрии ИДПО БГМУ д.м.н. Загидуллин И.М.
