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«СУСТАВНОЙ СИНДРОМ. ПОДАГРА В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА ПОЛИКЛИНИКИ»
1. Актуальность темы:В последние годы наблюдался рост микрокристаллических артропатий. Заболеваемость подагрой выросла в 2 и более раз.
Заболеваемость подагрой в разных, регионах мира колеблется от 0,1 до 2%, а у мужчин в возрасте 55-64 года составляет 4-6%. При этом почти повсеместно наблюдается рост данного заболевания, например в Финляндии с 1969 до 1977 гг в 10 раз, а в ФРГ, начиная с 1948 г., в 20 раз. Начавшись в возрасте старше 40 а , по некоторым данным до 30-ти лет, заболевание, имеет, хроническое рецидивирующее течение и при отсутствии адекватного лечения, включая и диетотерапию через 10-20лет может привести к инвалидизации больного, также для подагры характерны и висцеральные поражения / поражения почек/, которые самостоятельно могут привести к неблагоприятному прогнозу.
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2.Учебные цели:овладение врачебными навыками ранней диагностики, профилактики, назначения лечения и диспансерного наблюдения больным подагрой в условиях поликлиники.

Для формирования профессиональных компетенций студент должен знать:
-  анатомо-физиологические особенности  опорно-двигательного тракта;
-  гистологические особенности соединительной ткани;
- методику сбора жалоб, анамнеза заболевания, объективного обследования больного с заболеваниями суставов;
-  интерпретацию результатов лабораторно-инструментальных методов исследования;
-  принципы врачебно-трудовой экспертизы;
- базисную и симптоматическую медикаментозную терапию,  немедикаментозные методы лечения;
-  особенности клинических проявлений и лечения заболевания у больных разных возрастных групп и при сочетании патологии;

Для формирования профессиональной компетенции  студент должен уметь: 
-    собрать анамнез, обследовать пациента по органам и системам;
· назначить план дополнительного обследования;
· оценить результаты клинических и лабораторно-инструментальных данных;
· сформулировать диагноз в соответствии с современной классификацией;
· назначить лечение;
· провести экспертизу трудоспособности;
· назначить первичные и вторичные профилактические мероприятия и др.
Для формирования профессиональных компетенций студент должен владеть:
·  методами общеклинического обследования,
·  интерпретацией результатов лабораторных, инструментальных методов диагностики,
· владеть методами оказания неотложной догоспитальной медицинской помощи,
·  алгоритмом постановки предварительного диагноза с последующим направлением к соответствующему врачу-специалисту, 
· алгоритмом развернутого клинического диагноза, 
·  основами ведения медицинской документации
·  основами медицинской, физической, психологической и социальной реабилитации

3.Материалы для самоподготовки к освоению данной темы:
читальный зал, учебная комната для самостоятельной работы студентов, учебная лаборатория, палаты больных, кабинеты функциональной диагностики, модуль практических навыков, компьютерный класс и др.
Вопросы для самоподготовки:
Этиология подагры,
Основные механизмы патогенеза заболевания.
Методика обследования больных с заболеваниями суставов.
Серологическая диагностика подагры.
Возрастные особенности заболевания.
4.Вид занятия: практическое занятие;
5.Продолжительность занятия: 6 часов.
6.Оснащение:
6.1. Дидактический материал:мультимедийные атласы и ситуационные задачи, таблицы, плакаты, стандарты лечения и диагностики, альбомы по фармакотерапии, наборы рентгенограмм.
6.2.ТСО:компьютер, видеодвойка, мультимедийный проектор.
7 .Содержание занятия.
7.1. этап – организационный. Демонстрация преподавателем.	Проверка готовности к занятию.
7.2.контроль исходного уровня знаний студентов с применением тестов.
7.3. ознакомление студентов с содержанием занятий. Изложение узловых методик практических приёмов по данной теме.
7.4. самостоятельная работа студентов под руководством преподавателя.
7.5. разбор проведённойкурации, выполнение лабораторных и исследований.
7.6. контроль усвоения студентами темы занятия с применением тестовых заданий, ситуационных задач и других видов контроля.
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