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9.4. Характеристика новых профессиональных компетенций врача по лечебной физкультуре, формирующихся в результате освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Лечебная физкультура в педиатрии» по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина»: 

Обучающийся, успешно освоивший программу, будет обладать новыми профессиональными компетенциями, включающими в себя: 

	Трудовая функция (профессиональная компетенция)
	Опыт практической деятельности 
	

	ДПК-1. Применение методов и средств лечебной физкультуры в лечении заболеваний детского возраста в соответствии с уровнями организации движений 
	1) Владеть навыком диагностики нарушений психоречевого и психомоторного развития
2)  Владеть навыком применения методов и средств лечебной физкультуры при нарушениях психомоторного и психоречевого развития в соответствии с уровнем организации движений
	Уметь:

1) Проводить диагностику нарушений психоречевого и психомоторного развития у детей 
2) Применять методы и средства лечебной физкультуры в соответствии с нарушением двигательной  функции
Знать:

1) Нервный и гуморальный механизм организации двигательной функции
2) Уровни организации движений по Бернштейну

3) Методы диагностики нарушений психомоторного и психоречевого развития у детей
4) Методы и средства лечебной физкультуры 


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей  «Лечебная физкультура в педиатрии» по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина» 
Цель: дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей «Лечебная физкультура в педиатрии» по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина» состоит в приобретении новых компетенций врача по лечебной физкультуре, необходимых для профессиональной деятельности и повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации 
Категория обучающихся: врачи по лечебной физкультуре, врачи по спортивной медицине, врачи лечебных специальностей
Трудоемкость обучения: 36 зачетные единицы, 36 часа.

Режим занятий: 6 часов в день, 6 дней в неделю

Форма обучения: очно-заочная
	№

п/п
	Наименование модулей, тем

(разделов, тем)
	Всего

(ак.час./зач.ед.)
	В том числе

	
	
	
	Дистанционное

обучение
	Очное

обучение
	стажировка
	

	
	
	
	ЭОР
	формы

контроля
	лекции
	практические, семинарские занятия, тренинги и др.
	
	формы контроля

	1.
	Нервный и гуморальный механизм организации двигательной функции. Уровни организации движений
	6
	
	
	2
	4
	
	

	2.
	Методы диагностики нарушений психомоторного и психоречевого развития
	12
	
	
	2
	4
	6
	

	3.
	Методы и средства лечебной физкультуры при нарушениях психоречевого и психомоторного развития на различных уровнях организации движений  Электронный учебный курс: лекции, ситуационные задачи, промежуточное тестирование.
	12
	12
	
	
	
	
	

	4
	Выпускная аттестационная работа
	2
	
	
	
	2
	
	Проектная работа

	5.
	Итоговая аттестация
	4
	
	
	
	4
	
	Экзамен 

	6.
	Итого:
	36
	12
	
	4
	14
	6
	


Учебно-тематический план и содержание программы

	№
	Название темы
	Основное содержание

	1
	Учебный раздел 1. «Нервный и гуморальный механизм организации двигательной функции. Уровни организации движений»

	1.1
	Тема 1.1 Нервный и гуморальный механизм организации двигательной функции.
	Филогенез двигательной функции. Роль нервной системы в организации движений человека. Роль гуморальных факторов в организации двигательной функции.

	1.2.
	Тема 1.2 Уровни организации движений по Бернштейну
	Уровни организации движений по Бернштейну (А,В,С,Д, Е). Цели, задачи, содержание.

	2
	Учебный раздел 2. «Методы диагностики нарушений психомоторного и психоречевого развития. Функциональные пробы в педиатрии»



	2.1
	Тема 2.1. Анатомо-физиологические особенности детского возраста. Психомоторное и психоречевое развитие.
	Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой, дыхательной и др. систем Психомоторное и психоречевое развитие детей . 



	2.2
	Тема 2.2 Методы диагностики нарушений психомоторного и психоречевого развития. 
	Диагностика нарушений психомоторного и психоречевого развития у детей раннего возраста. Шкала психомоторного развития по Гриффитс. Мюнхенская функциональная диагностика развития ребенка.



	2.3
	Тема 2.3. Функциональные пробы и  другие диагностические методы  выявления нарушений в состоянии здоровья детей
	 Функциональные пробы сердечно-сосудистой, дыхательной систем. Исследование функции костно-мышечной системы.

	3
	Учебный раздел 3. «Методы и средства лечебной физкультуры при нарушениях психоречевого и психомоторного развития»



	3.1
	Тема 3.1.Средства и методы лечебной физкультуры при нарушениях психомоторного развития   у детей.
	 Перинатальные поражения ЦНС, клинические проявления, методы кинезиотерапии при нарушениях двигательного развития

	3.2
	Тема 3.2. Средства и методы лечебной физкультуры при нарушениях психоречевого развития  у детей.
	Задержка речевого развития, методы кинезиотерапии при нарушениях речевого развития

	4.
	ВАР

	
	Составление методик лечебной физкультуры по  нозологии


14.5. Материально-технические базы, обеспечивающие организацию всех видов дисциплинарной подготовки
14.5.1. Перечень тематических учебных комнат и лабораторий 
14.5.2. Учебные помещения
	№ п/ п
	Название лаборатории
	Место расположения
	Площадь 
	Кол-во посадочных мест

	1
	Биохимическая лаборатория 
	ГАУЗ РВФД

ГУП Санаторий «Зеленая роща»


	40

40
	10

10

	2
	Зал ЛФК 

Зал ЛФК
	РВФД

Санаторий «Зеленая роща»


	150

169,1
	30

50



	3
	Лаборатория физических методов лечения (физиотерапевтическое отделение)
	РВФД

Санаторий «Зеленая роща»


	100

210


	20

25



	4
	Отделение водолечения


	РВФД
	200


	

	5
	Водолечебница с бассейном
	Санаторий «Зеленая роща»
	500
	

	6
	Лаборатория функциональных методов исследования
	РВФД

Санаторий «Зеленая роща»


	50

60


	-

-


14.5.2.1. Учебные кабинеты

	№ п/п
	Перечень помещений 
	Количество 
	Площадь в кв. м. 

	1
	Перечень учебных помещений клинической базы Республиканского врачебно - физкультурного диспансера 
	
	

	
	Учебный класс
	1
	24,0

	
	Учебный класс
	1
	35,0

	
	Конференцзал 
	1
	120,0

	
	Зал ЛФК , Зал механотерапии
	2
	78

	
	
	
	

	2
	Перечень учебных помещений клинической базы санатория «Зеленая роща»
	
	

	
	Учебный класс
	1
	35,0

	
	Учебный класс
	1
	35,0

	
	Конференцзал 
	1
	120,0

	
	Зал ЛФК 
	2
	84


14.5.2.2. Клинические помещения 

	№ п/п
	Перечень помещений
	Количество
	Количество коек
	Площадь в кв. м.

	1.
	ГАУЗ Республиканский врачебно-физкультурный диспансер
	
	На 500 посещений
	

	2
	ГУП санаторий «Зеленая роща»
	
	На 700 коек
	


16.2. Основные сведения о программе

	№
	Обозначенные поля
	Поля для заполнения

	1. 
	Наименование программы
	дополнительная профессиональная программа повышения квалификации врачей  «Лечебная физкультура в педиатрии»  

	2. 
	Объем программы (в т.ч. аудиторных часов)
	36 часа

	3. 
	Варианты обучения (ауд. часов в день, дней в неделю, продолжительность обучения - дней, недель, месяцев)
	6 аудиторных часов в день, 6 дней в неделю, продолжительность обучения – 6 дней, 1 неделя, 0,25 месяц.

	4. 
	с отрывом от работы (очная)
	очная

	5. 
	с частичным отрывом от работы 
	очно-заочная

	6. 
	Вид выдаваемого документа после завершения обучения
	удостоверение

	7. 
	Требования к уровню и профилю  предшествующего профессионального образования обучающихся
	Высшее профессиональное образование по одной из специальностей: «060101 Лечебное дело», «060103 Педиатрия»

	8. 
	Категории обучающихся
	Врачи по лечебной физкультуре и спортивной медицине, врачи лечебных специальностей

	9. 
	Структурное подразделение, реализующее программу
	Кафедра медицинской реабилитации, физиотерапии и курортологии ИДПО БГМУ

	10. 
	Контакты
	Тел/факс 8-(347)-284-71-26

Vmk-ufa@bk.ru; 

	11. 
	Предполагаемый период начала обучения
	По календарному плану 

	12. 
	Основной преподавательский состав
	Гильмутдинова Л.Т., д.м.н., профессор, зав кафедрой
Гизатуллина Н.С., к.м.н., доцент
Назарова Э. М., к.м.н., доцент

Исеева Д. Р., к.м.н., доцент
Семенова С.М., ассистент
Гильмутдинов Б.Р., к.м.н., доцент

	13. 
	Аннотация
	Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации врачей  по циклу «Лечебная физкультура в педиатрии»  включает  разделы: нервный и гуморальный механизм организации двигательной функции, уровни организации движений, методы диагностики нарушений психомоторного и психоречевого развития, методы и средства лечебной физкультуры при нарушениях психоречевого и психомоторного развития на различных уровнях организации движений  Программа предусматривает приобретение новых профессиональных компетенций  врача по применению методов и средств лечебной физкультуры в лечении заболеваний детей. Обучение проводится в виде лекций, семинарских, практических занятий. 

	-
	Цель и задачи программы
	Цель дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей «Лечебная физкультура в педиатрии» по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина» состоит в приобретении новых компетенций врача по лечебной физкультуре, необходимых для профессиональной деятельности и повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации 

Задачи дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей «Лечебная физкультура в педиатрии»:

1. приобретение знаний об уровнях организации движений  
2. углубление знаний о методах диагностики нарушений психомоторного и психоречевого развития у детей
3. углубление  знаний о средствах, формах и методах лечебной физкультуры, применяемых в лечении заболеваний детского возраста
4. приобретения навыка составления методик лечебной физкультуры, составления комплекса упражнений в соответствии с нарушениями уровней организации движений
 

	-
	Разделы и темы учебного плана программы
	1.Нервный и гуморальный механизм организации двигательной функции. Уровни организации движений.
2.Методы диагностики нарушений психомоторного и психоречевого развития

3.Методы и средства лечебной физкультуры при нарушениях психоречевого и психомоторного развития на различных уровнях организации движений  

	-
	Уникальность программы, ее отличительные особенности, преимущества
	Предлагаемая дополнительная профессиональная программа повышения квалификации врачей  по циклу «Лечебная физкультура в педиатрии»  является актуальной, позволяющей сформировать профессиональные компетенции врача, необходимые для применения лечебной физкультуры в педиатрии. Программа включает теоретическую и практическую части. Занятия проводятся на клинических базах,  оснащенных учебными классами, конференцзалами, залами для лечебной физкультуры для групповых и индивидуальных занятий, кабинетами механотерапии, бассейном. Кафедра  располагает компьютерными программами обучения, мультимедийными лекциями, обучающими кинофильмами, тренажерами.  Теоретический материал преподается профессорами и доцентами кафедры в виде лекций, семинарских и практических занятий. Возможность прохождения практических занятий в условиях санаторно-курортных учреждений РБ.

	
	Затраты
	Затраты:

-Оплата работы преподавателей в рамках образовательной программы повышения квалификации

-Материальные расходы:

-Предоставление кабинета с оборудованием для проведения занятий по образовательной программе 

-Накладные расходы (типографские расходы, услуги связи,  и т.п.)

-Предоставление учебного оборудования (компьютер, интернет ресурсы)

	
	Дистанционная технология
	Дистанционной технологией является интернет-технология с методикой асинхронного дистанционного обучения. Для этого на образовательном портале ФГБОУ ВО БГМУ в разделе ИДПО формируется кейс, внутри которого папки по каждому учебному разделу, куда включены вопросы для самоконтроля, тестовые задания, лекционный материал, интернет-ссылки, нормативные документы. Каждый обучающийся получает свой оригинальный пароль, который дает доступ к учебным материалам портала.

	
	Стажировка 
	Стажировка (6 часов) реализуется на клинических базах кафедры. Цель стажировки – совершенствование компетенций по применению средств и форм лечебной физкультуры у детей. В процессе стажировки специалист  получит новые знания по диагностике и применению средств и форм лечебной физкультуры в педиатрии. Куратор стажировки – преподаватели кафедры медицинской реабилитации, физиотерапии и курортологии 


