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9.4. Характеристика новых профессиональных компетенций врача,  формирующихся в результате освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей «Современные технологии физиотерапии» (практический курс с использованием физиотерапевтической аппаратуры и мультимедийного сопровождения) по специальности «Физиотерапия»:
Обучающийся, успешно освоивший программу, будет обладать новыми профессиональными компетенциями, включающими в себя: 
	Трудовая функция (профессиональная компетенция)
	Опыт практической деятельности 
	Уметь
	Знать

	ДПК-1. Организовать кабинет физиотерапии с применением современных технологий в лечебно-профилактическом учреждении
	1) Владеть навыками организации кабинета физиотерапии в лечебно-профилактическом учреждении 

2) Вести учетно-отчетную медицинскую документацию
	1) Работать с нормативно-правовыми документами

2) Заполнять учетно-отчетные медицинские документы и контролировать качество ведения медицинской документации
	1) Нормативно-правовые вопросы организации отделения (кабинета) физиотерапии с применением современных технологий
2) Правила и требования безопасности при работе на современных физиотерапевтических аппаратах 

3)  Нормативные и учетно-отчетные документы по физиотерапии

	ДПК-2. Проводить физиотерапию с применением современных технологий при различных заболеваниях и травмах
	1) Проводить сбор анамнеза

2) Проводить первичный осмотр пациента

3) Выявить показания и противопоказания к назначению физиотерапии с применением современных технологий
4) Определить методику воздействия физиотерапии с применением современных технологий
5) Выбрать оптимальные параметры физиотерапии с применением современных технологий
	1) Интерпретировать полученные результаты сбора анамнеза, осмотра, методов лабораторной и функциональной диагностики
2) Определять показания и противопоказания для назначения физиотерапии с применением современных технологий
3) Выбрать правильную методику физиотерапии с применением современных технологий
4) Рассчитать эффективную дозу физиотерапевтического воздействия
5) заполнить форму 044-у

6) проводить процедуру физиотерапии с применением современных технологий
7) оказать первую помощь при электротравме и др. неотложных состояниях.
	1) Теоретические основы и механизм действия современных физических факторов 
2) Показания и противопоказания к применению современных физических факторов;

3) Современные методики физиотерапии
4) Принципы расчета дозы современных физиотерапевтических воздействий при различных заболеваниях 
5) Принципы совместимости и последовательности назначения современных физиотерапевтических процедур и других методов лечения

6) Технику проведения современных физиотерапевтических процедур при различных заболеваниях и травмах

7) Технику безопасности при работе с современными физиотерапевтическими аппаратами 


10.УЧЕБНЫЙ ПЛАН

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей  «Современные технологии физиотерапии» (практический курс с использованием физиотерапевтической аппаратуры и мультимедийного сопровождения) по специальности «Физиотерапия»
Цель: дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей «Современные технологии физиотерапии» (практический курс с использованием физиотерапевтической аппаратуры и мультимедийного сопровождения) по специальности «Физиотерапия» состоит в приобретении врачами компетенций, необходимых для проведения физиотерапии

Категория обучающихся: врачи – физиотерапевты, врачи лечебных специальностей
Трудоемкость обучения: 36 зачетные единицы, 36 часов
Режим занятий: 6 часов в день, 6 дней в неделю

Форма обучения: с отрывом от работы (очная), с частичным отрывом от работы (дистанционное)
	№

п/п
	Наименование модулей, тем

(разделов, тем)
	Всего

(ак.час./ 

зач.ед.)


	В том числе

	
	
	
	Дистанционное

обучение
	Очное

обучение
	
	

	
	
	
	ЭОР
	формы

контроля
	лекции
	практические, семинарские занятия, тренинги и др.
	самост. работа

(внеаудиторная)
	формы контроля


	1.
	Учебный модуль №1 «Современные технологии физиотерапии»
	12
	
	
	4
	8
	
	Промежуточная аттестация (ТЗ*)

	2.
	Раздел 1. «Общетеоретические основы современных технологий физиотерапии» 
	6
	
	
	2
	4
	
	Промежуточная аттестация (ТЗ*)

	3.
	Раздел 2. «Устройство и работа современной физиотерапевтической аппаратуры. Организационные вопросы современной  физиотерапии»
	6


	
	
	2
	4
	
	Промежуточная аттестация (ТЗ*)

	4.
	Учебный модуль №2 Электронный учебный курс:

Лекции «Частная физиотерапия», ситуационные задачи, он-лайн промежуточное тестирование.
	18
	12
	Промежуточная аттестация (ТЗ*)
	
	
	6
	

	
	Аттестационная работа
	2
	
	
	
	2
	
	Выпускная аттестационная работа

	5.
	Итоговая аттестация
	4
	
	
	
	4
	
	Экзамен 

	6.
	Итого:
	36
	12
	
	4
	14
	6
	


14.5. Материально-технические базы, обеспечивающие организацию всех видов дисциплинарной подготовки
14.5.1. Перечень тематических учебных комнат и лабораторий 
	№ п/ п
	Название лаборатории
	Место расположения
	Площадь 
	Кол-во посадочных мест

	1
	Биохимическая лаборатория 
	ГАУЗ РВФД

ГУП Санаторий «Зеленая роща»
	40

40
	10

10

	2
	Лаборатория функциональных методов исследования
	РВФД

Санаторий «Зеленая роща»
	50

60
	-

-

	3
	Физиотерапевтические отделения
	РВФД

Санаторий «Зеленая роща»
	100

210
	20

25


14.5.2. Учебные помещения

14.5.2.1. Учебные кабинеты

	№ п/п
	Перечень помещений 
	Количество 
	Площадь в кв. м. 

	1
	Перечень учебных помещений клинической базы Республиканского врачебно - физкультурного диспансера 
	
	

	
	Учебный класс
	1
	24,0

	
	Учебный класс
	1
	35,0

	
	Конференцзал 
	1
	120,0

	
	Физиотерапевтическое отделение
	1
	220,0

	2
	Перечень учебных помещений клинической базы санатория «Зеленая роща»
	
	

	
	Учебный класс
	1
	35,0

	
	Учебный класс
	1
	35,0

	
	Конференцзал 
	1
	120,0

	
	Физиотерапевтическое отделение
	1
	220,0


14.5.2.2. Клинические помещения 

	№ п/п
	Перечень помещений
	Количество
	Количество коек
	Площадь в кв. м.

	1.
	ГАУЗ Республиканский врачебно-физкультурный диспансер
	
	На 500 посещений
	

	2
	ГУП санаторий «Зеленая роща»
	
	На 700 коек
	


16.2. Основные сведения о программе

	№
	Обозначенные поля
	Поля для заполнения

	1. 
	Наименование программы
	дополнительная профессиональная программа повышения квалификации врачей  «Современные технологии физиотерапии» (практический курс с использованием физиотерапевтической аппаратуры и мультимедийного сопровождения) по специальности «Физиотерапия»

	2. 
	Объем программы (в т.ч. аудиторных часов)
	36 часов

	3. 
	Варианты обучения (ауд. часов в день, дней в неделю, продолжительность обучения - дней, недель, месяцев)
	6 аудиторных часов в день, 6 дней в неделю, продолжительность обучения – 6 дней, 1 неделя, 0,25 месяц.

	4. 
	с отрывом от работы (очная)
	+

	5. 
	с частичным отрывом от работы 
	+

	6. 
	по индивидуальным формам обучения
	+

	7. 
	Вид выдаваемого документа после завершения обучения
	удостоверение

	8. 
	Требования к уровню и профилю  предшествующего профессионального образования обучающихся
	Высшее профессиональное образование по одной из специальностей: «060101 Лечебное дело», «060103 Педиатрия»

	9. 
	Категории обучающихся
	Врачи-физиотерапевты, врачи лечебных специальностей

	10. 
	Структурное подразделение,                                   реализующее программу
	Кафедра медицинской реабилитации, физиотерапии и курортологии ИДПО БГМУ

	11. 
	Контакты
	Тел/факс 8-(347)-284-71-26

Vmk-ufa@bk.ru; 

	12. 
	Предполагаемый период начала обучения
	По календарному плану

	13. 
	Основной преподавательский состав
	Гильмутдинова Лира Талгатовна, д.м.н., профессор, зав кафедрой

Назарова Эльмира Муратовна, к.м.н., доцент кафедры
Гизатуллина Наиля Саляховна, к.м.н., доцент

Исеева Диляра Рауфовна, к.м.н., доцент кафедры
Гильмутдинов Булат Рашитович, к.м.н., доцент кафедры
Семенова Светлана Мухарямовна, ассистент 

	14. 
	Аннотация
	Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации врачей  «Современные технологии физиотерапии» (практический курс с использованием физиотерапевтической аппаратуры и мультимедийного сопровождения) по специальности «Физиотерапия» включает  разделы: общетеоретические основы современных технологий физиотерапии; механизмы биологического и лечебного действия; устройство и работа новой физиотерапевтической аппаратуры; организационные вопросы современной  физиотерапии; частная физиотерапия. Программа предусматривает приобретение новых профессиональных компетенций  врача по применению современных физиотерапевтических технологий в медицине. Обучение проводится в виде лекций, семинарских, практических занятий. На практических занятиях отрабатываются методики с применением современных физических факторов, дифференцированный подход к выбору факторов, оценки эффективности, навыки работы на различных новейших  отечественных и зарубежных физиотерапевтических аппаратах. Программа включает также написание реферата, решение ситуационных задач. С целью контроля усвоения материала программы, в качестве промежуточного контроля знаний, даны тестовые задания, предусмотрены собеседования. Специалисты, прошедшие повышение квалификации по направлению «Современные технологии физиотерапии» являются востребованными в практическом здравоохранении, системе  медицинской реабилитации, подготовка специалистов по данной специальности для ЛПУ необходима. 

	-
	Цель и задачи программы
	Цель дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей «Современные технологии физиотерапии» (практический курс с использованием физиотерапевтической аппаратуры и мультимедийного сопровождения) по специальности «Физиотерапия» является овладение знаниями и практическими навыками, необходимыми для проведения физиотерапии с применением современных технологий.
Задачи дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей «Современные технологии физиотерапии» (практический курс с использованием физиотерапевтической аппаратуры и мультимедийного сопровождения):

1. углубление знаний об нормативно-правовой документации, регламентирующей деятельность физиотерапевтического отделения (кабинета) с применением современных технологий. 

2. углубление знаний о механизмах терапевтического действия новых физических факторов, показаний и противопоказаний к применению физиотерапии с применением современных технологий. 

3. совершенствование знаний о сочетании и комбинировании современных физиотерапевтических технологий с другими методами лечения;  изучение вопросов реабилитации на этапах лечения – стационар, санаторий, поликлиника.
4. углубление знаний о методиках применения современных физиотерапевтических технологий при различных заболеваниях. 

5. углубление знаний о хронобиологическом подходе в физиотерапии и роли исходного вегетативного статуса в эффективности лечения при назначении физиотерапевтических процедур. 

6. умение проводить расчет доз современных физических факторов в зависимости от заболевания и стадии патологического процесса. 
7. приобретение навыка проведения процедур физиотерапии на современных физиотерапевтических аппаратах.
8.освоение современных методик применения физиотерапии при различных заболеваниях 

	-
	Модули (темы) учебного плана программы
	«Современные технологии физиотерапии»
Учебный модуль №1

1. Общетеоретические основы современных технологий физиотерапии

1.1.Физическая характеристика современных физических факторов. Механизмы биологического и лечебного действия. Показания и противопоказания.

1.2. Взаимодействие современных физических факторов с биологическими тканями.
2. Устройство и работа современной физиотерапевтической аппаратуры. Организационные вопросы современной  физиотерапии

2.1. Устройство современной отечественной и зарубежной физиотерапевтической аппаратуры.

Общие принципы работы. Современные методики физиотерапии. Принципы дозирования современных физических факторов.

2.2. Организация физиотерапевтического отделения (кабинета) с применением современных технологий. Оборудование отделения (кабинета). Техника безопасности. Нормативно-правовые документы.
Учебный модуль №2

2.1. Современные физиотерапевтические технологии при заболеваниях нервной системы

2.1.1. Современные физиотерапевтические технологии при заболеваниях головного мозга

2.1.2. Современные физиотерапевтические технологии при заболеваниях периферической нервной системы

2.1.3. Современные физиотерапевтические технологии при неврологических проявлениях остеохондроза позвоночника
2.2. Современные физиотерапевтические технологии при заболеваниях сердечнососудистой системы
2.2.1. Современные физиотерапевтические технологии при ишемической болезни сердца

2.2.2. Современные физиотерапевтические технологии при гипертонической болезни

2.2.3. Современные физиотерапевтические технологии при заболеваниях периферических сосудов
2.3. Современные физиотерапевтические технологии при заболеваниях опорно-двигательного аппарата

2.3.1. Современные физиотерапевтические технологии при заболеваниях суставов, позвоночника и соединительной ткани

2.3.2. Современные физиотерапевтические технологии при дегенеративно-дистрофических заболеваниях суставов, позвоночника

2.3.3. Современные физиотерапевтические технологии при травмах опорно-двигательного аппарата

2.4. Современные физиотерапевтические технологии в хирургии

2.4.1. Современные физиотерапевтические технологии в акушерстве и гинекологии

2.4.2. Современные физиотерапевтические технологии в оториноларингологии

2.4.3. Современные физиотерапевтические технологии при послеоперационных состояниях и осложнениях 

	-
	Уникальность программы, ее отличительные особенности, преимущества
	Предлагаемая дополнительная профессиональная программа повышения квалификации врачей  «Современные технологии физиотерапии» (практический курс с использованием физиотерапевтической аппаратуры и мультимедийного сопровождения) по специальности «Физиотерапия»  является актуальной, позволяющей сформировать профессиональные компетенции врача, необходимые для применения современных физиотерапевтических технологий в медицине. Программа включает очно-заочное обучение. Занятия проводятся на клинических базах,  оснащенных учебными классами, конференцзалами, кабинетами физиотерапии с современным оборудованием. Кафедра  располагает компьютерными программами обучения, мультимедийными лекциями, обучающими кинофильмами, физиотерапевтическими аппаратами.  Теоретический материал преподается профессорами и доцентами кафедры в виде лекций, семинарских и практических занятий. Для освоения  современных методик физиотерапии,  проведения практических занятий на рабочих местах клинические базы кафедры располагают физиотерапевтическими отделениями, кабинетами  с отечественными и зарубежными аппаратами. Обучающиеся, часть занятий проводят в условиях реабилитационных отделений больниц, поликлиник, санаторно-курортных учреждений РБ.

	
	Дополнительные сведения
	Возможность участия обучающихся на научно-практических конференциях, на заседаниях «Ассоциации врачей физиотерапевтов, курортологов, врачей по ЛФК и спортивной медицине, реабилитологов РБ», выступления с докладами;

Возможность выполнения научных исследований и публикации полученных результатов, выполнения диссертационных работ; 

Возможность вступления в профессиональную ассоциацию.
Возможность поступления в ординатуру по специальности «ЛФК и спортивная медицина», «Физиотерапия». «Терапия», в аспирантуру - по специальности «Восстановительная медицина, спортивная медицина, ЛФК, курортология и физиотерапия»;

Клинические базы кафедры медицинской реабилитации, физиотерапии и курортологии ИДПО БГМУ: РВФД, РГВВ, ГБУЗ РБ ГКБ №18 г.Уфы, ГУП санатории «Зеленая Роща», «Красноусольск», «Янган-Тау», «Юматово», «Ассы», «Танып» и др.
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