ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ
МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
ИНСТИТУТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПРОЕКТ ПРОГРАММЫ

	
	УТВЕРЖДАЮ

Ректор ________________В.Н. Павлов



	
	«____»_________________201  г.


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧЕЙ 

«ОЗОНотерапиЯ» 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ФИЗИОТЕРАПИЯ»

(СРОК ОСВОЕНИЯ 36 АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСА)

Уфа  2016 
9.4. Характеристика новых профессиональных компетенций врача физиотерапевта, формирующихся в результате освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Озонотерапия» по специальности «Физиотерапия»: 

Обучающийся, успешно освоивший программу, будет обладать новыми профессиональными компетенциями, включающими в себя: 

	Трудовая функция (профессиональная компетенция)
	Опыт практической деятельности 
	Уметь
	Знать

	ДПК-1. Организовать кабинет озонотерапии в лечебно-профилактическом учреждении
	1) Владеть навыками организации кабинета озонотерапии в лечебно-профилактическом учреждении

2) Вести учетно-отчетную медицинскую документацию
	1) Работать с нормативно-правовыми документами

2) Заполнять учетно-отчетные медицинские документы и контролировать качество ведения медицинской документации
	1) нормативно-правовые вопросы организации отделения (кабинета) озонотерапии
2) правила и требования безопасности при работе на аппаратах для озонотерапии
3) нормативные и учетно-отчетные документы по озонотерапии

	Проводить озонотерапию при различных заболеваниях и травмах
	1) Проводить сбор анамнеза

2) Проводить первичный осмотр пациента

3) Выявить показания и противопоказания к назначению озонотерапии

4) Определить методику воздействия озонотерапии

5) Выбрать оптимальные параметры озонотерапии
	1) Интерпретировать полученные результаты сбора анамнеза, осмотра, методов лабораторной и функциональной диагностики

2) определять показания и противопоказания для назначения озонотерапии

3) выбрать правильную методику озонотерапии

4) рассчитать эффективную дозу озона
5) заполнить форму 044-у

6) проводить процедуру озонотерапии

7) оказать первую помощь при поражении озоном
	1) Теоретические основы и механизм действия озонотерапии
2) Показания и противопоказания к применению методов озонотерапии;

3) Методики процедур озонотерапии

4) Принципы расчета дозы озона при различных заболеваниях у взрослых и детей

5) Принципы совместимости и последовательности назначения процедур озонотерапии и других методов лечения

6) Технику проведения процедур озонотерапии при различных заболеваниях и травмах

7) Технику безопасности при работе с аппаратами озонотерапии


10.УЧЕБНЫЙ ПЛАН

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей  «Озонотерапия» по специальности «Физиотерапия» 
Цель: дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей «Озонотерапия» по специальности «Физиотерапия» состоит в приобретении новых компетенций в области физиотерапии, в частности озонотерапии, необходимых для профессиональной деятельности и повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации 
Категория обучающихся: врачи – физиотерапевты, врачи лечебных специальностей
Трудоемкость обучения: 36 зачетные единицы, 36 часа.

Режим занятий: 6 часов в день, 6 дней в неделю

Форма обучения: очно-заочная
	№

п/п
	Наименование модулей, тем

(разделов, тем)
	Всего

(ак.час./зач.ед.)
	В том числе

	
	
	
	Дистанционное

обучение
	Очное

обучение
	
	

	
	
	
	ЭОР
	формы

контроля
	лекции
	практические, семинарские занятия, тренинги и др.
	самост. работа (внеаудиторная)
	формы контроля

	1.
	«Основы озонотерапии»
	12
	
	
	4
	8
	
	Промежуточная аттестация (ТЗ*)

	2.
	«Общетеоретические основы озонотерапии. Медицинское применение озона и методы контроля» 
	6
	
	
	2
	4
	
	

	3.
	«Устройство и работа озонаторного оборудования. Организационные вопросы озонотерапии»
	6


	
	
	2
	4
	
	

	4.
	Частная озонотерапия. Электронный учебный курс: лекции, ситуационные задачи, промежуточное тестирование.
	18
	12
	Промежуточная аттестация (ТЗ*)
	
	
	6
	

	
	Аттестационная работа
	2
	
	
	
	2
	
	Выпускная аттестационная работа

	5.
	Итоговая аттестация
	4
	
	
	
	4
	
	Экзамен 

	6.
	Итого:
	36
	12
	
	4
	14
	6
	


14.5. Материально-технические базы, обеспечивающие организацию всех видов дисциплинарной подготовки
14.5.1. Перечень тематических учебных комнат и лабораторий 
	№ п/ п
	Название лаборатории
	Место расположения
	Площадь 
	Кол-во посадочных мест

	1
	Биохимическая лаборатория 
	ГАУЗ РВФД

ГУП Санаторий «Зеленая роща»
	40

40
	10

10

	2
	Лаборатория функциональных методов исследования
	РВФД

Санаторий «Зеленая роща»
	50

60
	-

-

	3
	Физиотерапевтические отделения
	РВФД

Санаторий «Зеленая роща»
	100

210
	20

25

	4
	Кабинет озонотерапии
	Санаторий «Зеленая роща»
	12
	5


14.5.2. Учебные помещения

14.5.2.1. Учебные кабинеты

	№ п/п
	Перечень помещений 
	Количество 
	Площадь в кв. м. 

	1
	Перечень учебных помещений клинической базы Республиканского врачебно - физкультурного диспансера 
	
	

	
	Учебный класс
	1
	24,0

	
	Учебный класс
	1
	35,0

	
	Конференцзал 
	1
	120,0

	2
	Перечень учебных помещений клинической базы санатория «Зеленая роща»
	
	

	
	Учебный класс
	1
	35,0

	
	Учебный класс
	1
	35,0

	
	Конференцзал 
	1
	120,0

	
	Кабинет озонотерапии
	1
	12


14.5.2.2. Клинические помещения 

	№ п/п
	Перечень помещений
	Количество
	Количество коек
	Площадь в кв. м.

	1.
	ГАУЗ Республиканский врачебно-физкультурный диспансер
	
	На 500 посещений
	

	2
	ГУП санаторий «Зеленая роща»
	
	На 700 коек
	


16.2. Основные сведения о программе

	№
	Обозначенные поля
	Поля для заполнения

	1. 
	Наименование программы
	дополнительная профессиональная программа повышения квалификации врачей  «Озонотерапия»  

	2. 
	Объем программы (в т.ч. аудиторных часов)
	36 часа

	3. 
	Варианты обучения (ауд. часов в день, дней в неделю, продолжительность обучения - дней, недель, месяцев)
	6 аудиторных часов в день, 6 дней в неделю, продолжительность обучения – 6 дней, 1 неделя, 0,25 месяц.

	4. 
	с отрывом от работы (очная)
	очная

	5. 
	с частичным отрывом от работы 
	очно-заочная

	6. 
	Вид выдаваемого документа после завершения обучения
	удостоверение

	7. 
	Требования к уровню и профилю  предшествующего профессионального образования обучающихся
	Высшее профессиональное образование по одной из специальностей: «060101 Лечебное дело», «060103 Педиатрия»

	8. 
	Категории обучающихся
	Врачи-физиотерапевты, врачи лечебных специальностей

	9. 
	Структурное подразделение,                                   реализующее программу
	Кафедра медицинской реабилитации, физиотерапии и курортологии ИДПО БГМУ

	10. 
	Контакты
	Тел/факс 8-(347)-284-71-26

Vmk-ufa@bk.ru; 

	11. 
	Предполагаемый период начала обучения
	

	12. 
	Основной преподавательский состав
	Гильмутдинова Лира Талгатовна д.м.н., профессор, зав кафедрой

Назарова Эльмира Муратовна, к.м.н., доцент

Исеева Диляра Рауфовна, к.м.н., доцент

Гильмутдинов Булат Рашитович, к.м.н., доцент

	13. 
	Аннотация
	Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации врачей  по циклу «Озонотерапия»  включает  разделы: общетеоретические основы озонотерапии, применение озона в медицине, Устройство и работа озонаторного оборудования, организационные вопросы озонотерапии, частная озонотерапия. Программа предусматривает приобретение новых профессиональных компетенций  врача по применению озонотерапии в медицине. Обучение проводится в виде лекций, семинарских, практических занятий. На практических занятиях отрабатываются навыки расчета дозы озона, оценки эффективности озонотерапии, навыки работы на различных озонаторах, навыки. Программа включает также написание реферата, решение ситуационных задач. Промежуточный контроль знаний проводится с помощью тестового контроля знаний, собеседований. Специалисты, прошедшие повышение квалификации по направлению «Озонотерапия» являются востребованными в практическом здравоохранении, в системе  медицинской реабилитации, подготовка специалистов по данной специальности для ЛПУ необходима. 

	-
	Цель и задачи программы
	Цель дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей «Озонотерапия» по специальности «Физиотерапия» состоит в приобретении новых компетенций в области физиотерапии, в частности озонотерапии, необходимых для профессиональной деятельности и повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации
Задачи дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей «Озонотерапия»:

1. углубление знаний об нормативно-правовой документации, регламентирующей деятельность кабинета озонотерапии 

2. углубление знаний о механизмах терапевтического действия озона, показаний и противопоказаний к применению озонотерапии, методах озонотерапии
3. совершенствование знаний о сочетании и комбинировании озонотерапии с другими методами лечения  изучение вопросов реабилитации на этапах лечения – стационар, санаторий, поликлиника,

4. углубление знаний о методиках применения озонотерапии при различных заболеваниях 

5. углубление знаний о хронобиологическом подходе в озонотерапии и роли исходного вегетативного статуса в эффективности лечения при назначении процедур озонотерапии
6.умение проводить расчет дозы озона в зависимости от заболевания и стадии патологического процесса 
7. приобретение навыка проведения процедур озонотерапии на современных озонаторах
8.освоение методик применения озонотерапии при различных заболеваниях 

	-
	Модули (темы) учебного плана программы
	1. Общетеоретические основы озонотерапии

2.Применение озона в медицине.

2.1.Физико-химические свойства озона.
2.2.Механизмы терапевтического действия озона. Принципы дозирования озона. Принципы озонотерапии.

2.3.Организационно-правовые вопросы озонотерапии. Озонаторы. Организация кабинета озонотерапии.

2.4. Методы озонотерапии. Местные методы озонотерапии, энтеральные и парантеральные методы озонотерапии. Инсуффляции озон-кислородной смеси

2.5. Сочетание и комбинирование озонотерапии с физиотерапией.
 Правила сочетания с массажем
2.6. Хронобиологические подходы в озонотерапии. Биологические ритмы и озонотерапия. Роль исходного вегетативного статуса в эффективности лечения при назначении процедур ОТ.

3. Особенности озонотерапии в педиатрии.

4. Частная озонотерапия

4.1. Озонотерапия в дерматологии. Методы озонотерапии в лечении  дерматитов, бородавок, алопеции, кожных ангиитов, псориаза, склеродермии, акне, витилиго

4.2. Озонотерапия в гинекологии. Методы озонотерапии в лечении бесплодия, воспалительных заболеваний и послеродовых состояний  у родильниц

4.3. Озонотерапия в гастроэнтерологии. Методы озонотерапии в лечении заболеваний желудка, желчного пузыря, печени, поджелудочной железы, толстого и тонкого кишечника.

4.4. Озонотерапия при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Методы озонотерапии в лечении артритов, артрозов, сколиозов, воспалительных заболеваний 

4.5. Озонотерапия при иммунодефицитных состояниях и при заболеваниях периферических сосудов. Методология лазерной терапии иммунодефицитных состояний. Методы озонотерапии в лечении часто и длительно болеющих детей.  

4.6. Озонотерапия в кардиологии. Методы озонотерапии в лечении заболеваний сердца: ИБС, ГБ, аритмий.

4.7. Озонотерапия в неврологии. Принципы дозирования лазеротерапии в неврологии. Методы озонотерапии в лечении  неврологических заболеваний: невралгий, невритов, ОНМК, дисциркуляторной энцефалопатии.
4.8. Озонотерапия в оториноларингологии. Анатомо-физиологические особенности иннервации полости носа и ринокардиальные взаимоотношения. Методы озонотерапии в лечении  ринитов, отитов, тонзиллитов, аденоидитов, фронтитов, гайморитов, аллергических заболеваний 
4.9. Озонотерапия в психиатрии, офтальмологии. Методы озонотерапии в лечении атрофии и неврита зрительного нерва, астигматизма, миопии, глаукомы, кератита. Озонотерапия в наркологии
4.10. Озонотерапия в пульмонологии. Методы озонотерапии в лечении острого и хронического бронхита, бронхоэктатической болезни, пневмонии, бронхиальной астмы, плевритов.
4.11. Озонотерапия в стоматологии. Методы озонотерапии при гнойно-инфекционных процессах челюстно-лицевой области, болезнях пародонта, периодонтитах, стоматитах, для профилактики осложнений кариозного процесса.

4.12. Озонотерапия в лечении урологической патологии. Методы озонотерапии в лечении гломерулонефрита, нейрогенной дисфункции мочевого пузыря, пиелонефрита, цистита, энуреза.

4.13. Озонотерапия в фтизиатрии. Методы озонотерапии в лечении  туберкулеза легких, туберкулеза периферических лимфатических узлов.

4.14. Озонотерапия в клинике хирургических болезней. Методы озонотерапии в лечении  гнойно-воспалительных заболеваний, келоидных рубцов, переломов, ран, послеоперационное ведение хирургических пациентов.

4.15. Озонотерапия при патологии эндокринной системы. Методы озонотерапии в лечении: сахарного диабета, аутоиммунного тиреоидита. 

	-
	Уникальность программы, ее отличительные особенности, преимущества
	Предлагаемая дополнительная профессиональная программа повышения квалификации врачей  по циклу «Озонотерапия»  является актуальной, позволяющей сформировать профессиональные компетенции врача, необходимые для применения озонотерапии в медицине. Программа включает теоретическую и практическую части. Занятия проводятся на клинических базах,  оснащенных учебными классами, конференцзалами, кабинетами физиотерапии, озонотерапии с современным оборудованием для проведения озонотерапии. Кафедра  располагает компьютерными программами обучения, мультимедийными лекциями, обучающими кинофильмами, тренажерами.  Теоретический материал преподается профессорами и доцентами кафедры в виде лекций, семинарских и практических занятий. Для освоения  методик озонотерапии,  проведения практических занятий на рабочих местах клинические базы кафедры располагают физиотерапевтическими отделениями, кабинетами  озонотерапии. Обучающиеся часть занятий проводят в условиях реабилитационных отделений больниц, поликлиник, санаторно-курортных учреждений РБ.

	
	Дополнительные сведения
	Возможность участия обучающихся на научно-практических конференциях, на заседаниях «Ассоциации врачей физиотерапевтов, курортологов, врачей по ЛФК и спортивной медицине, реабилитологов РБ», выступления с докладами;

Возможность выполнения научных исследований и публикации полученных результатов, выполнения диссертационных работ; 

Возможность вступления в профессиональную ассоциацию.
Возможность поступления в ординатуру по специальности «ЛФК и спортивная медицина», «Физиотерапия». «Терапия», в аспирантуру - по специальности «Восстановительная медицина, спортивная медицина, ЛФК, курортология и физиотерапия»;

Клинические базы кафедры медицинской реабилитации, физиотерапии и курортологии ИДПО БГМУ: РВФД, РГВВ, ГБУЗ РБ ГКБ №18 г.Уфы, ГУП санатории «Зеленая Роща», «Красноусольск», «Янган-Тау», «Юматово», «Ассы», «Танып» и др.


