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METOAUYECKASI PA3BPABOTKA
JIEKIMH 10 MPOMHUIIAKTHYECKON MeUITNHE

1. Tema: 310poBbIi 06pa3 KU3HU B COXPaHEHUH 310poBbs. [loBeneHueckne (hakTopsl:

IUTaHKe, BpeHbIC [IPUBBIYKH.

Kypc: 5 cemectp: XI - X

[Tpoa0/DKUTENBPHOCTD JeKIHH: 90 MHUH.

KOHTHHIeHT cilyliareliell CTyJeHTHI JeueOHOro (akyiprera

YyeoHas 1enb: O3HAKOMHTH ¢ BKJIaZOM 0Opasa JKH3HM B IoKazareld 310pOBb,

ompejeleHHeM  IOHATHS O  TIOBEJICHYCCKUX  (pakTopax — pHCKa,  POJIH

c6aNaHCUPOBAHHOrO ITUTAHUS B JKM3HEJESTENbHOCTH COBPEMEHHOrO 4e/0BeKa.

[log4epKHYTh pONb JIMYHOCTH B OTKase OT BPEIHBIX IPHBBIYEK H CeMEHHBIX

Tpaaului B (POPMUPOBAHUH 3710POBEECOEPETrAtOLILCTO ITOBEICHHUSL.

6. MnmrocTpaTHBHBINA MaTepuas ¥ OCHAIIeHHe TabJIHIbl, CXEMBI.

7. TlnaH JeKuuu:

7.1. Beenenue. Bknaa o0pa3a )xM3HM B COXpaHEHHE 310POBESL.

7.2. Ponb hakTOpOB pHCKa B (HOPMHPOBAHKH TIPEI00IE3HEHHOTO COCTOSAHHU.

7.3. IloBenenueckue (hakTOPbI: MATAHUE, BPEIHbIC IPUBBIUKH.

7.4. Poip cOGATaHCHPOBAHHOIO IUTAHWS B COXPAHEHHH 370POBbS W NPOQHIAKTHKE

OKHUPEHHI.

7.5. HeratuBHO€ BIHsAHHE KYpeHHS WM APYTHX BPEIHBIX MPHBbIYEK Ha IOKa3aTeIH

3JIOPOBBS.

7.6. TIpopunakTuka TaGaKOKYpeHHUs W APYIHX BPEJHBIX MPUBBIYEK B MOJOIEXKHOH H

B3POCTIOH momyJisiusix. Posb ceMbi B GOPMUPOBAHUHU 310POBOr0 00pasa KH3HH.

7.7. 3akmo4YeHue.

8. MeTozbl KOHTPOIS 3HAHWN M HABBIKOB: BOIIPOCBI, TECTHI BXOIAT B OHJIETEl 1
CHTYallMOHHbIE 3344k 3a84eTHOTO 3aHSTHS 110 MOJMKINHUIECKOH TeParHHu. '

Bompock! 111 yCTHOTO Orpoca Ha JIEKIHAX.

Bale npencTasieHHe 0 310POBOM 00pa3e Ku3HH?

CoriacHBI I Bbl ¢ yTBepikaeHHeM «KypUTh — 30pPOBBIO BPE/JAUTH)?

[ S o



               Л.В. Волевач
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METOJIUYECKASI PASPABOTKA
JIEKLIUHU T10 PO UITaKTUYECKOU MeIULIUHE

1. Tema: Konuenmus oxpanbl 3mopoBbsi HaceneHus P®. Tlomsatus "3no0posbe,

3IOPOBBIN 00pa3 KU3HU".

Kypc: 5 cemectp: XI - X

[TpomomkuTenbHOCTD NeKIMU: 180 MuH.

KOHTHHIeHT ciylnaresei CTyAeHTh! 1e4eOHoro GakyabpreTa

Vue6Hast uenb: O3HAKOMJIEHHE CTYJIEHTOB C KOHIENLMEH OXpPaHbl 310POBbs

HaceNleHHs, OCHOBHLIMH ITOJIOKEHUSIMH 3aKOHa 00 OXpaHe 3I0pOBBSI HaceleHH,

JaThb MPEeACTaBIeHNe O 3/I0POBbE, 310POBOM 00pa3e )KU3HHU, POJIH LIEHTPOB 310POBL

B paHHeM BBISIBICHHH (DaKTOPOB pUcKa 3a00JIeBaHHM.

6. VmocTpaTUBHBIN Marepwan W OCHalleHHe TaGJMIbl, CXEMbI, 3aKOH 00 oXpaHe
310poBbsl HaceneHus Pb.

7. llnan nexkuumu:

7.1 Benenue. KoHIemnust OXpaHbl 3710pOBbsl HaceneHus Pb.

7.1.1 3akon 00 oxpaHe 310pOBbsl HaceneHus Pb.

7.1.2 OcHOBHBIE TIOJOXKEHUS 3aKkoHa No

7.2 TlonsaTre «3m0poBbey. Onpenenenue no BO3.

7.3 TToHsITHE 300POBBIM 00pa3 XKU3HHU, €I0 COCTABJISIOLLKE.

7.4 MeaunuHCKass aKTHBHOCTL HacCeJIeHUsT B COXpPaHEHHM 3JI0pOBbSl WU 3HAYCHHUE

MEIUIMHCKUX MPOPUIAKTUIECKAX OCMOTPOB.

7.5 Ponb LIEHTPOB 3[0pOBbsI B BBISIBICHUH (DAKTOPOB PHCKa y HaceJIeHHs, BKIIOYas JIUI

MOJIOJIOTO BO3pacTa.

8. MeToxbl KOHTPOJISl 3HAHMH W HABBIKOB: BONPOCHI, TECTI BXOAAT B OWJICTHI U
CUTYAL[OHHBIE 381891 3a4eTHOTO 3aHSATHS [0 NOIUKIHHIIECKON TepanuH.

Bompocs! A1l yCTHOTO OIpoca Ha JIEKLHUSX.

8.1. CKOJBKO COCTaBJISAIOLIMX BXOIAT B OIpeIe/ieHHe OHATHS «310POBbeN?

8.2. Bumser au 06pa3 )KU3HU Ha 310pOBbE?

Jluteparypa:

OcHoBHas:





[image: image3.jpg]. IomuknuHuveckas tepanus. YueOHUK s MeaBy3oB. [lon pex. A.S1 KprokoBoi.

Yaa, 2009.
[Nomuknuanueckas Ttepanus. Yacte 2. YueOHuk 1 mensys3oB. [lom pem. A.S

KproxoBoii. ¥a, 2007.

; 3I[0pOBBII7I o6pa3 KHU3HU — OCHOBa COXpPaHCHHUS 3O0POBbLSA HACEJICHHS. [lon pen.

Maraszosa P.111. -V da, 2007.
Huzamyraunosa P.C., KprokoBa A 5. MertaGonnueckuii CHHAPOM B MIPaKTHKE Bpaya

HONUKIMHUKY. MIHQOpMalMoHHO-MeToiMueckoe MUChbMO Julst Bpaded. Ya, 2011

JlomoHUTEIBbHAS

8

Opranuszanus U NpoBeJeHHe O0yYalolUX LIKOJ MO MpoQHUIaKTHKe 3a00JieBaHHM
BHYTPEHHHUX OPraHOB CpelM HacejleHWs. PyKoBOACTBO Ui Bpayel mon penakmueit
Kprokosoit A S1., Hlaraposoii C.B. - Ya, 2000.

Huszamytaunosa P.C., Kprokosa A.5. O6pa3 xu3HH U 310p0oBhe. YueOHOe ocodue.
- Ypa, 2002.

O6pazoBatenpHas nporpaMMa B npoduiiakTike 3a00MeBaHUM, yIyUllleHHA KayecTBa
’KA3HH OOJIBHBIX U 3[J0POBBIX B MPaKTHKe Bpa4a. PykoBoacTBo mis Bpaveld. [lox pen.

npodeccopa Kprokosoit A.S1. -Yha, 2003.

. O6pa3 xwusnu, sxonorus. ITox pen. @.C. daiizymmuna, A.S1. Kpiokosoit. - Va,

1997.

[lonmuce aBTOpa MeToaMYeCcKO pa3paboTKH. // (7

« 4 »» ﬂﬂ;/j’?z/{%/té— 2012r. [Toanuce 3aB. kadeapoi






Государственное БЮДЖЕТНОЕ образовательное учреждение высшего профессионального образования «Башкирский государственный медицинский университет» МинистерствА здравоохранениЯ и социальноГО развитиЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Кафедра поликлинической терапии

УТВЕРЖДАЮ

Зав. кафедрой, 

профессор Крюкова А.Я. 

«___» __________________2012 г.

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

лекции по профилактической медицине 

1. Тема: Концепция охраны здоровья населения РФ. Понятия "здоровье, здоровый образ жизни".
2. Курс: 5 семестр: XI - X
3. Продолжительность лекции: 180 мин.

4. Контингент слушателей студенты лечебного факультета

5. Учебная цель: Ознакомление студентов с концепцией охраны здоровья населения, основными положениями закона об охране здоровья населения, дать представление о здоровье, здоровом образе жизни, роли центров здоровья в раннем выявлении факторов риска заболеваний. 

6. Иллюстративный материал и оснащение таблицы, схемы, закон об охране здоровья населения РБ.

7. План лекции:

7.1 Введение. Концепция охраны здоровья населения РБ.

7.1.1 Закон об охране здоровья населения РБ.

7.1.2 Основные положения закона № 

7.2 Понятие «здоровье». Определение по ВОЗ.

7.3 Понятие здоровый образ жизни, его составляющие.

7.4 Медицинская активность населения в сохранении здоровья и значение медицинских профилактических осмотров.

7.5 Роль центров здоровья в выявлении факторов риска у населения, включая лиц молодого возраста.

8. Методы контроля знаний и навыков: вопросы, тесты входят в билеты и ситуационные задачи зачетного занятия по поликлинической терапии.

Вопросы для устного опроса на лекциях.

8.1. Сколько составляющих входят в определение понятия «здоровье»?

8.2. Влияет ли образ жизни на здоровье?

Литература:

Основная:

1. Поликлиническая терапия. Учебник для медвузов. Под ред. А.Я Крюковой. Уфа, 2009.

2. Поликлиническая терапия. Часть 2. Учебник для медвузов. Под ред. А.Я Крюковой. Уфа, 2007.

3. Здоровый образ жизни – основа сохранения здоровья населения. Под ред. Магазова Р.Ш. -Уфа, 2007.
4. Низамутдинова Р.С., Крюкова А.Я. Метаболический синдром в практике врача поликлиники. Информационно-методическое письмо для врачей. Уфа, 2011

Дополнительная:
5. Организация и проведение обучающих школ по профилактике заболеваний внутренних органов среди населения. Руководство для врачей под редакцией Крюковой А.Я., Шагаровой С.В. - Уфа, 2000.

6. Низамутдинова Р.С., Крюкова А.Я. Образ жизни и здоровье. Учебное пособие. - Уфа, 2002.

7. Образовательная программа в профилактике заболеваний, улучшении качества жизни больных и здоровых в практике врача. Руководство для врачей. Под ред. профессора Крюковой А.Я. -Уфа, 2003.
8. Образ жизни, экология. Под ред. Ф.С. Файзуллина, А.Я. Крюковой. - Уфа, 1997. 
Подпись автора методической разработки.

«___»____________2012г.



Подпись зав. кафедрой 
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METOAUYECKASI PA3BPABOTKA

JICKIIUH TI0 HpO(bHHaKTquCKOﬁ MCIUIUHE

1. Tema: ®Paxkropbl pHcka (opMUpPOBAHUS 3a0oseBanunii. JInHaAMHYeECKoOe

HaGI0aeH e 32 JHUaMHi ¢ PAKTOPAMH PHCKA U 310POBbIMH.

Kypc: 5 cemectp: IX - X

[TpoomKUTENBHOCTD JTEKIUH: 180 MmuH.

KOHTHHTEHT CITyLIaTelNiell CTyIeHTHI 1ede0HOoro (axyipTera

VyeGuas wnedb: O3HAKOMJICHHME CTYJIEHTOB C OCHOBHBIMH (aKTopaMu pHCKa

XPOHMYECKHX HeMH(EKIMOHHBIX 3a00/eBaHKH, POJM YHacTKOBOro M IEXOBOIO

TepaneBTa B PAaHHEM BBIABIEHUU (HAKTOPOB pUCKa: m36bpITouHas Macca tena, ['XC,

AT, xypenue s MPOQUIAKTHKH (HOPMUPOBAHHS 3aboneBanuil. [loguepKHYTH

BKJIA/ KKIOr0 M3 (aKkTOpoB B pa3BuTHe 3a00JIe€BaHUH Y JIMI MOJOJOTO BO3pacTa,

IPUBECTH CXEMBI IMHAMHMYECKOro HaOJIOJeHHMs 3a JHLAMHA C GaxTopaMu pHUCKa

(mprka3 Ne 770, Ne188), ocobennocTH HAOMOICHUS 38 310POBLIMH JIHIIAMH.

6. VnnrocTpaTHBHBIM MaTepyal W OCHAILCHHE BKIIOYAIOT TaOJIMLBI, MEIULHUHCKHUE
KapThl aMOyIaToOpHOro OOJBHOrO, KapTa 3/0pOBBA (rporeero MeaoCcMoTp B
LEHTpe 37I0POBbsl) BITHCKA U3 UCTOPHUH OONE3HHU, PUKA3BI No 770, Ne 188, Ne 1175,
Ne 90, ras JTe4e6HO-NPOPUIAKTHIECKUX MEPOTIPUSTUH Y JTHLL € (dbakTOpamMH prcKa.

7. IlnaH JIeKIHH:

7.1 BeeneHue. AKTYaIbHOCTb TEMBI B YCIOBUSX pe)OPMUPOBAHHSI 31PaBOOXPAHCHHS.

7.2 XapaKTepUCTHKa OCHOBHBIX (haKTOPOB pHCKa 3a00JI€BaHUH.

7.3 MomuduuupyeMbsle U HeMOIUPUIHPYEMbIe (gakTopel pucka (HOPMHPOBAHHS

3a00JIeBaHUH.

7.4 3uavenwe NPOQUIAKTHYECKAX MEIMUMHCKAX OCMOTPOB M TIOBBINICHHE HX

3G PEeKTUBHOCTH.

7.5 [IuHaMu4ecKoe HaGIIoIeH)e UL ¢ (haKTOPaMK PUCKa.

7.6 HeMmeqMKaMeHTO3HbIE METO/IbI 03/I0POBICHNs U MPO(PHUIAKTUKH 3a00JIeBaHUM.

7.7 Potb LIEHTPOB 3[0POBBsI B BBIABIEHNUH (DAKTOPOB PUCKA 3a00JIeBaHUH.

7.8 3akIo4eHHeE.

TR
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Кафедра поликлинической терапии

УТВЕРЖДАЮ

Зав. кафедрой, 

профессор Крюкова А.Я.

«___» __________________2012 г.

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

лекции по профилактической медицине

9. Тема: Факторы риска формирования заболеваний. Динамическое наблюдение за лицами с факторами риска и здоровыми.

10. Курс: 5 семестр: ІΧ - Χ

11. Продолжительность лекции: 180 мин.

12. Контингент слушателей студенты лечебного факультета  

13. Учебная цель: Ознакомление студентов с основными факторами риска хронических неинфекционных заболеваний, роли участкового и цехового терапевта в раннем выявлении факторов риска: избыточная масса тела, ГХС, АГ, курение для профилактики формирования заболеваний. Подчеркнуть вклад каждого из факторов в развитие заболеваний у лиц молодого возраста, привести схемы динамического наблюдения за лицами с факторами риска (приказ № 770, №188), особенности наблюдения за здоровыми лицами.

14. Иллюстративный материал и оснащение включают таблицы, медицинские карты амбулаторного больного, карта здоровья (прошедшего медосмотр в центре здоровья) выписка из истории болезни, приказы № 770, № 188, № 1175, № 90, план лечебно-профилактических мероприятий у лиц с факторами риска.

15. План лекции: 

7.1 Введение. Актуальность темы в условиях реформирования здравоохранения.

7.2 Характеристика основных факторов риска заболеваний.

7.3 Модифицируемые и немодифицируемые факторы риска формирования заболеваний.

7.4 Значение профилактических медицинских осмотров и повышение их эффективности.

7.5 Динамическое наблюдение лиц с факторами риска.

7.6 Немедикаментозные методы оздоровления и профилактики заболеваний.

7.7 Роль центров здоровья в выявлении факторов риска заболеваний.

7.8 Заключение.

16. Методы контроля знаний и навыков: вопросы, тесты входят в билеты и ситуационные задачи зачетного занятия по поликлинической терапии.

Вопросы для устного опроса на лекциях.

Сколько составляющих входят в определение понятия «здоровье»?

Влияет ли образ жизни на здоровье?

Литература:

Основная:

9. Поликлиническая терапия. Учебник для медвузов. Под ред. А.Я Крюковой. Уфа, 2009.

10. Поликлиническая терапия. Часть 2. Учебник для медвузов. Под ред. А.Я Крюковой. Уфа, 2007.

11. Здоровый образ жизни – основа сохранения здоровья населения. Под ред. Магазова Р.Ш. -Уфа, 2007.
12. Низамутдинова Р.С., Крюкова А.Я. Метаболический синдром в практике врача поликлиники. Информационно-методическое письмо для врачей. Уфа, 2011

13. Современная диетотерапия в амбулаторно-поликлинической практике. Учебное пособие. Под ред. Крюковой А.Я. -Уфа, 2007
Дополнительная:
14. Организация и проведение обучающих школ по профилактике заболеваний внутренних органов среди населения. Руководство для врачей под редакцией Крюковой А.Я., Шагаровой С.В. -Уфа, 2000.

15. Низамутдинова Р.С., Крюкова А.Я. Образ жизни и здоровье. Учебное пособие. - Уфа, 2002.

16. Образовательная программа в профилактике заболеваний, улучшении качества жизни больных и здоровых в практике врача. Руководство для врачей. Под ред. профессора Крюковой А.Я. -Уфа, 2003.
17. Образ жизни, экология. Под ред. Ф.С. Файзуллина, А.Я. Крюковой. - Уфа, 1997. 
Подпись автора методической разработки.

«___»____________2012г.



Подпись зав. кафедрой 
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METOJUYECKAS PABPABOTKA

JICKIIUH I10 HpO(bHHaKTquCKOﬁ MCIHUIIUHE

1. Tema: JIBurarejibHasi AKTHBHOCTb M ee BJIMSIHHE HAa 3J0POBbe JHI[ ¢

(pakTOpamu pucka.

Kypc: 5 cemectp: IX - X

IIpomomxurensHOCTD ekun: 90 MUH.

KOHTHHIeHT ciIymaTesnel cTyIeHThI 1e4eOHOro (paKyIbTeTa.

YuebHas memb: O3HAKOMHTH C  ONpeJENeHHEM  YPOBHS  (DU3MYECKOM

paboTOCIIOCOGHOCTH COBPEMEHHOTO YelloBeKa, BIMSIHHEM (DH3UYECKUX HArpy30K

Ha CepJeYHO-COCYIUCTYIO, JBIXaTeNbHYIO CHCTEMbl, OOMEH BEILECTB IIpH

M30BITOYHOM Macce Tenma. IlpuBecTH mNpUMeEpBl OpPraHM3alM¥ TPYIIOBBIX H

WHAWBUIYAIBHBIX 3aHATHH QU3MYIECKOl KyIbTypoH y JHIl ¢ aKTOpaMu PUCKa.

6. MiurocTpaTHBHBIA MaTepHanl M OCHAIEHHWE BKJIIOYAIOT CXEMBI, TaOJHIEL,
PHUCYHKH.

7. Ilnan nexuuu:

7.1. Beenenue. Ilonstue o pusndeckoit paGoTocrocoOHOCTH.

7.2. BusiHre QU3MYECKUX HArpy30K Ha KapIUOPECIIUPATOPHYIO CHCTEMY.

7.3. BrnusHue (QU3MYECKMX HArpy3oK Ha OOMEH BEIIECTB Yy 3J0POBEIX M JIHI[ C

OJKHApEHHEM.

7.4. OnTAMAJIbHBIA NBUTaTeIbHBIN PEXXUM JULS JIHL, 3aHSTHIX YMCTBEHHBIM TPYIOM.

7.5. Opranusauust rpyTnroBbIX U MHANBUIYaIbHBIX 3aHATHH (PU3NIECKOM KyIbTypOit

AUt UL ¢ (haKTOpaMK PHCKa (CHeMerpyIIbl, IPYIIBl 310pOBbsS U Mp.), HPUEMBI

CaMOKOHTPOJIS.

7.6. 3aKiIIO4ueHHeE.

8. MeTonbl KOHTpOJIS 3HAHWM U HABBIKOB: BOINPOCHI, TECTHI BXONSAT B OHJIETHI M
CUTyallUOHHBIE 3a1a4YX 3a4E€THOIO 3aHATHS 110 TOJUKINHHUYECKON TepaIliH.

b o el

Bormpoce! ans ycTHOTO ompoca Ha JIeKIusX.
T0 BBI MOHUMaETe O/ BhIpaXKeHHeM «B 310poBOM TeJte - 310POBBIH LyX»?





[image: image6.jpg]CKOJIBKO BpeMEHH B HEIENI0 HEOOXOAUMO IIOCBSTHUTH 3aHATHUSIM busmueckoi
KyJBTYPOH CTyJEHTaM 5 Kypca?

Jlutepartypa:

OcHoBHas:

1.

HonuknuHudeckas Tepanus. YueGHUK 17ist MeaBy3oB. ITox pex. A.S KprokoBoii.

Viba, 2009.

. Honmvknuauueckas tepanus. Yacts 2. YueGHUK s menBy30B. Ilog pen. A5

KprokoBoii. Ya, 2007.

. 310poBBIi 06pa3 KU3HH — OCHOBA COXPAHEHHs 370pOBbs HaceieHus. ITof pen.

Marazosa P.I11. -V a, 2007.

. Huszamyrnunosa P.C., Kprokosa A.Sl. MeraGonuueckuii CUHIPOM B IIPAKTHKE

Bpata NONMKIMHUKH. FHOopMannoHHo-MeToIMuecKoe THChMO s Bpadeit. Yoa,

2011

: COBpeMeHHaﬂ AUCETOTECpaIlusl B aM6y.IIaTOpHO-HOHHKHHHH‘{GCKOﬁ ITpaKTHUKeE.

YueGHoe nocobue. Ilox pen. Kprokosoit A 5. -Yba, 2007

JomonHuTenpHast:

6.

Opranuzanys u nposejieHre 00ydarouuX KO 110 npoduakTuke 3a6oeBaHuUit
BHYTPEHHHX OPTraHOB CPeIM HaceleHHs. PyKoBOACTBO fist Bpauel of pefakiueii
Kproxosoii A 4., Illaraposoit C.B. -Ya, 2000.

Husamyrnunosa P.C., Kprokosa A.SI. O6pas xusuu u 3710poBbe. Y4eOHOe
nocobue. - Yoa, 2002.

OGpasoBaTensHas mporpamMma B MpOQHIAKTHKE 3a00JIeBaHUM, YIIy4YIIEHUH
Kav1eCTBa JKU3HK OONBHBIX M 3/I0POBBIX B IPAakTHKe Bpayd. PyKoBOACTBO s

Bpaueil. Ilox pex. mpodeccopa Kprokosoit A 5. -Ya, 2003.

. O6pa3 xwusnu, sxonorust. [Tox pen. ®.C. daizymmna, A5 KprokoBoii. - Yia,

1997,

Ioarucs aBTopa MeToAMYECKOM pa3paGoTKy. /// ‘ (7
L

« 2 »or 77047/ £ 2012r. [Moxmuce 3aB. kadenpoii






 Государственное БЮДЖЕТНОЕ образовательное учреждение высшего профессионального образования «Башкирский государственный медицинский университет» МинистерствА здравоохранениЯ и социальноГО развитиЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Кафедра поликлинической терапии

УТВЕРЖДАЮ

Зав. кафедрой, 

профессор А.Я. Крюкова

«___» __________________2012 г.

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

лекции по профилактической медицине

17. Тема: Двигательная активность и ее влияние на здоровье лиц с факторами риска.

18. Курс: 5 семестр: ІΧ - Χ

19. Продолжительность лекции: 90 мин.

20. Контингент слушателей студенты лечебного факультета.

21. Учебная цель: Ознакомить с определением уровня физической работоспособности современного человека, влиянием физических нагрузок на сердечно-сосудистую, дыхательную системы, обмен веществ при избыточной массе тела. Привести примеры организации групповых и индивидуальных занятий физической культурой у лиц с факторами риска.

22. Иллюстративный материал и оснащение включают схемы, таблицы, рисунки.

23. План лекции: 

7.1. Введение. Понятие о физической работоспособности.

7.2. Влияние физических нагрузок на кардиореспираторную систему.

7.3. Влияние физических нагрузок на обмен веществ у здоровых и лиц с ожирением.

7.4. Оптимальный двигательный режим для лиц, занятых умственным трудом.

7.5. Организация групповых и индивидуальных занятий физической культурой для лиц с факторами риска (спецмедгруппы, группы здоровья и др.), приемы самоконтроля.

7.6. Заключение.
24. Методы контроля знаний и навыков: вопросы, тесты входят в билеты и ситуационные задачи зачетного занятия по поликлинической терапии.

Вопросы для устного опроса на лекциях.

Что вы понимаете под выражением «В здоровом теле - здоровый дух»?

Сколько времени в неделю необходимо посвятить занятиям физической культурой студентам 5 курса?

Литература:

Основная:

18. Поликлиническая терапия. Учебник для медвузов. Под ред. А.Я Крюковой. Уфа, 2009.

19. Поликлиническая терапия. Часть 2. Учебник для медвузов. Под ред. А.Я Крюковой. Уфа, 2007.

20. Здоровый образ жизни – основа сохранения здоровья населения. Под ред. Магазова Р.Ш. -Уфа, 2007.
21. Низамутдинова Р.С., Крюкова А.Я. Метаболический синдром в практике врача поликлиники. Информационно-методическое письмо для врачей. Уфа, 2011

22. Современная диетотерапия в амбулаторно-поликлинической практике. Учебное пособие. Под ред. Крюковой А.Я. -Уфа, 2007
Дополнительная:
23. Организация и проведение обучающих школ по профилактике заболеваний внутренних органов среди населения. Руководство для врачей под редакцией Крюковой А.Я., Шагаровой С.В. -Уфа, 2000.

24. Низамутдинова Р.С., Крюкова А.Я. Образ жизни и здоровье. Учебное пособие. - Уфа, 2002.

25. Образовательная программа в профилактике заболеваний, улучшении качества жизни больных и здоровых в практике врача. Руководство для врачей. Под ред. профессора Крюковой А.Я. -Уфа, 2003.
26. Образ жизни, экология. Под ред. Ф.С. Файзуллина, А.Я. Крюковой. - Уфа, 1997. 
Подпись автора методической разработки.

«___»____________2012г.



Подпись зав. кафедрой 
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METOIUYECKASI PABPABOTKA

JICKIINH I10 HpO(bHHaKTH‘IGCKOﬁ MCOUIIMHE

Tema: OGpa3soBaTesibHbIe IPOrpaMMbl H 00y4aIOLIHE IKOJIbI A/ TALHEHTOB.

Kype: 5 cemectp: IX - X

[IponomxuTenbHOCT JeKIuu: 90 MuH.

KonTuHreHT caymarenei CTyaeHTsl jjeueOHOro (hakyIbTeTa

Yuebnas nemb: O3HaKOMIIGHHE CTYIEHTOB C OCOOEHHOCTAMH 00pa30BaTeIbHbIX

IPOrpaMM Ui JIUL ¢ (DAaKTOpaMM pHUCKa, OpraHM3allded U IMPOBEIEHHEM LIKOJ

30pOBbsI B MOJIOJIE)KHOM MOITYJIALMU U 11yJIbMO-aCTMa-KapIHO-racTpo IIKOJI Cpeau

HaceJeHusl.

6. MmrocTpaTUBHEIA MaTepras 1 OCHAILIEHHE BKIIFOYAIOT Ta0JIUIIbI, CXEMBI, (DMIIBMEL.

7. Ilnan Jekuunu:

7.1 Beenenue. Poib JOCTHKEHMST KOMIUTalleHca MeK/Iy BPauoM U ITaLlUEHTOM.

7.20co06eHHoCTH 00pa30BaTeILHBIX IIPOrpaMM Ul JIHIL ¢ (PaKTOPaMU pHCKA.

7.3 TemaTrKa MIKOJ 300POBBS IS JIULL ¢ aKTOPAMHU PUCKA.

7.4 Opranu3anus ¥ IpoBeJeH’e LIKOJ AJIs MAlMeHTOB (acTMa-Ty IbMO-KapIruo-racTpo-

IIKOJIBI) B YCIOBUSIX MTOJIUKJIMHUKH.

7.5 Pomp  BOJOHTEPOB M MEIUIMHCKOTO  aKTHBA B (DOPMUPOBAHHMHU

310POBBLECOXPAHSIONIEro 00pa3a KU3HHU.

7.6 3akio4yeHue.

8. MeToasl KOHTpPOJIS 3HAaHWM M HABBIKOB: BOMPOCHI, TECTHI BXOASAT B OWIETHl U
CUTyallMOHHBIE 33J1a4M 3a4€THOrO 3aHATHUS 10 MOJUKIUHUYECKON Teparuu.

Bomnpocs! 115t ycTHOTO onpoca Ha JTEKIUSX.

UYro Takoe koMrutaiieHc?

I'ie 10KHBI OBITH OPraHU30BaHbI MIKOJIBI 3/I0POBLS?

Jlurepatypa:

OcHoBHas:





[image: image8.jpg]. onuknuuuveckast tepanusi. Y4yeOuuk s mensy3oB. [log pen. A.SI Kprokosoii.

Ya, 2009.

2. Tlonuknuuuueckas tepanus. Yacte 2. YueObHuk s mensysos. [lox pen. A
KprokoBo#i. Ya, 2007.

3. 3nmopoBblft 00pa3 >KM3HM — OCHOBAa COXpaHEHHUsl 30poBbsi HaceneHus. [lox pen.
Marazosa P.I11. -Ya, 2007.

4. Huzamytaunosa P.C., KprokoBa A.S5l. Merabonuueckuil CHHIpPOM B IpaKkTHKe Bpaya
NOJUKJIMHUKY. THOpMalnoHHO-MeToAnYeCKOe MUChMO Ut Bpadei. Yda, 2011

5. CoBpemeHHass aueroTepanusi B  aMOyJaTOPHO-TIOJUKIMHUYECKOH  IpaKTHKe.
VYuebHoe nocobue. [Ton pen. Kprokosoii A.51. -Ya, 2007

JlomoIHUTeIbHAS

6. Opranuzanusi ¥ NpoBeJeHHEe O0y4arollMX LIKOJ MO NpoduiakTuke 3abojeBaHUM
BHYTPEHHUX OpPraHOB CpeJu HacelieHUs. PyKOBOACTBO [ulst Bpauel Moj penakiuei
Kprokosoii A .., llaraposoit C.B. - Ya, 2000.

7. Huzamytaunosa P.C., KprokoBa A.Sl. OGpa3 »Ku3HU U 310poBbe. YueOHoe mocobue.
- Yoa, 2002.

8. OO6pasoBaresnbHasi IporpamMma B npoduiiakTuke 3a00JIeBaHUM, YIyUIIeHHH KauecTBa
’KM3HU OOJIBHBIX U 3I0POBBIX B ITpaKTHKe Bpaya. PykoBoacTBo mist Bpaveil. [Tox pen.
npodeccopa Kprokooit A 4. - Va, 2003.

9. O6pa3 »xuznu, sxonorust. Ilog pen. @.C. Daizymmuna, A.S. Kprokosoit. - Yoa,

«
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Кафедра поликлинической терапии

УТВЕРЖДАЮ

Зав. кафедрой, 

профессор Крюкова А.Я.

«___» __________________2012 г.

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

лекции по профилактической медицине

25. Тема: Образовательные программы и обучающие школы для пациентов.

26. Курс: 5 семестр: ІΧ - Χ

27. Продолжительность лекции: 90 мин.

28. Контингент слушателей студенты лечебного факультета  

29. Учебная цель: Ознакомление студентов с особенностями образовательных программ для лиц с факторами риска, организацией и проведением школ здоровья в молодежной популяции и пульмо-астма-кардио-гастро школ среди населения.

30. Иллюстративный материал и оснащение включают таблицы, схемы, фильмы.

31. План лекции: 

7.1 Введение. Роль достижения комплайенса между врачом и пациентом.

7.2Особенности образовательных программ для лиц с факторами риска.

7.3 Тематика школ здоровья для лиц с факторами риска.

7.4 Организация и проведение школ для пациентов (астма-пульмо-кардио-гастро-школы) в условиях поликлиники.

7.5 Роль волонтеров и медицинского актива в формировании здоровьесохраняющего образа жизни.

7.6 Заключение.

32. Методы контроля знаний и навыков: вопросы, тесты входят в билеты и ситуационные задачи зачетного занятия по поликлинической терапии.

Вопросы для устного опроса на лекциях.

Что такое комплайенс?

Где должны быть организованы школы здоровья?

Литература:

Основная:

27. Поликлиническая терапия. Учебник для медвузов. Под ред. А.Я Крюковой. Уфа, 2009.

28. Поликлиническая терапия. Часть 2. Учебник для медвузов. Под ред. А.Я Крюковой. Уфа, 2007.

29. Здоровый образ жизни – основа сохранения здоровья населения. Под ред. Магазова Р.Ш. -Уфа, 2007.

30. Низамутдинова Р.С., Крюкова А.Я. Метаболический синдром в практике врача поликлиники. Информационно-методическое письмо для врачей. Уфа, 2011

31. Современная диетотерапия в амбулаторно-поликлинической практике. Учебное пособие. Под ред. Крюковой А.Я. -Уфа, 2007
Дополнительная:

32. Организация и проведение обучающих школ по профилактике заболеваний внутренних органов среди населения. Руководство для врачей под редакцией Крюковой А.Я., Шагаровой С.В. - Уфа, 2000.

33. Низамутдинова Р.С., Крюкова А.Я. Образ жизни и здоровье. Учебное пособие. - Уфа, 2002.

34. Образовательная программа в профилактике заболеваний, улучшении качества жизни больных и здоровых в практике врача. Руководство для врачей. Под ред. профессора Крюковой А.Я. - Уфа, 2003.

35. Образ жизни, экология. Под ред. Ф.С. Файзуллина, А.Я. Крюковой. - Уфа, 1997. 
Подпись автора методической разработки.

«___»____________2012г.



Подпись зав. кафедрой 
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OcHoOBHas:

1.

[TonukmuHIYeckas Tepanus. YdeGuuk juist Measys3oB. Ilox pex. A.S1 KprokoBo#.

Via, 2009.

. Tlomuxnuaudeckas tepanus. Yacte 2. YueOHuk s mensy3os. Ilox pen. Al

Kprokosoii. Ya, 2007.

. 370poBBIi 006pa3 KM3HM — OCHOBA COXpaHEeHMs 310poBbd Hacenenus. [lox pen.

Maraszosa P.I11. -Yda, 2007.
Husamytausosa P.C., KprokoBa A.SI. MeTtabonn4yeckuil CHHAPOM B IIPAKTHUKE Bpaia

TONUKIHHAKH. MIHQOPMAHOHHO-METOIMYeCKOe THChMO JUlsl Bpadeh. Yda, 2011

JlomoHuTeNbHAS:

3

OpraHu3anus ¥ MpoBefeHue 00ydYarolnX KON MO NpoduiakThke 3aboseBaHHi
BHYTPEHHHX OPTaHOB Cpe[y HaceneHus. PyKOBOACTBO Juls Bpadel 0[] pelaKuuei

Kprokosoit A.S1., [llaraposoii C.B. - Yda, 2000.

. Huzamytaunosa P.C., Kpiokosa A.5l. O6pa3 jKHU3HH U 370pOBbe. YUueOHoe mocodue.

- Ya, 2002.

O6pazoBaresbHas porpaMma B IpodUIakTHKe 3a00JeBaHui, yIyqlICHHN Ka4ecTBa
JKV3HH OOJNBHBIX U 3/I0POBBIX B IpakThKe Bpaya. PykoBoacTBo 1i1s Bpadeid. [lox pen.
npodeccopa Kproxosoit A.f. -V da, 2003.

O6pa3 xu3nu, skonorust. Ilox pen. ®@.C. Paiizymmna, A5l Kpiokosoi. - VYaa,

1997.

[Toanuck aBTOpa METOIMUYECKON pa3paboTKH. /f/ >
4 / L

« I » err70:47/£ 2012r. [Toamucek 3aB. Kapeapon






   Государственное БЮДЖЕТНОЕ образовательное учреждение высшего профессионального образования «Башкирский государственный медицинский университет» МинистерствА здравоохранениЯ и социальноГО развитиЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
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УТВЕРЖДАЮ
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

лекции по профилактической медицине 

33. Тема: Здоровый образ жизни в сохранении здоровья. Поведенческие факторы: питание, вредные привычки.
34. Курс: 5 семестр: XI - X
35. Продолжительность лекции: 90 мин.

36. Контингент слушателей студенты лечебного факультета

37. Учебная цель: Ознакомить с вкладом образа жизни в показатели здоровья, определением понятия о поведенческих факторах риска, роли сбалансированного питания в жизнедеятельности современного человека. Подчеркнуть роль личности в отказе от вредных привычек и семейных традиций в формировании здоровьесберегающего поведения.

38. Иллюстративный материал и оснащение таблицы, схемы. 

39. План лекции:

7.1. Введение. Вклад образа жизни в сохранение здоровья.

7.2. Роль факторов риска в формировании предболезненного состояния.

7.3. Поведенческие факторы: питание, вредные привычки.

7.4. Роль сбалансированного питания в сохранении здоровья и профилактике ожирения.

7.5. Негативное влияние курения и других вредных привычек на показатели здоровья.

7.6. Профилактика табакокурения и других вредных привычек в молодежной и взрослой популяциях. Роль семьи в формировании здорового образа жизни.

7.7. Заключение.

40. Методы контроля знаний и навыков: вопросы, тесты входят в билеты и ситуационные задачи зачетного занятия по поликлинической терапии.

Вопросы для устного опроса на лекциях.

Ваше представление о здоровом образе жизни?

Согласны ли вы с утверждением «Курить – здоровью вредить»?

Литература:

Основная:

36. Поликлиническая терапия. Учебник для медвузов. Под ред. А.Я Крюковой. Уфа, 2009.

37. Поликлиническая терапия. Часть 2. Учебник для медвузов. Под ред. А.Я Крюковой. Уфа, 2007.

38. Здоровый образ жизни – основа сохранения здоровья населения. Под ред. Магазова Р.Ш. -Уфа, 2007.
39. Низамутдинова Р.С., Крюкова А.Я. Метаболический синдром в практике врача поликлиники. Информационно-методическое письмо для врачей. Уфа, 2011

Дополнительная:
40. Организация и проведение обучающих школ по профилактике заболеваний внутренних органов среди населения. Руководство для врачей под редакцией Крюковой А.Я., Шагаровой С.В. - Уфа, 2000.

41. Низамутдинова Р.С., Крюкова А.Я. Образ жизни и здоровье. Учебное пособие. - Уфа, 2002.

42. Образовательная программа в профилактике заболеваний, улучшении качества жизни больных и здоровых в практике врача. Руководство для врачей. Под ред. профессора Крюковой А.Я. -Уфа, 2003.
43. Образ жизни, экология. Под ред. Ф.С. Файзуллина, А.Я. Крюковой. - Уфа, 1997. 
Подпись автора методической разработки.
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